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साराांश 

‘अशभु’ दशनर्शास्त्र की एक महत्वपयर्न समस्या ह,ै प्जसका संबंि दःुख, अभाव, पीडा, अरै्प्तकता तथा मार्वीय जीवर् 

की प्वसंगप्तयों से ह।ै प्रस्ततु आलेख में ‘शभु’ और ‘अशभु’ की अविारर्ाओ ंका भारतीय एवं पाश्चात्य दाशनप्र्क 

दृप्िकोर्ों से प्ववेचर् प्कया गया ह।ै सकुरात, काण्ट, जी. ई. मयर, ऑगस्टाइर् तथा प्वशेष रूप से श्री अरप्वन्द के प्वचारों 

के आिार पर अशभु की प्रकृप्त, उत्पप्ि और प्रयोजर् को समझरे् का प्रयास प्कया गया ह।ै आलेख में प्राकृप्तक एवं 

रै्प्तक अशुभ के स्वरूप तथा उर्के पारस्पररक संबंिों का भी प्वशे्लषर् प्कया गया ह।ै श्री अरप्वन्द के अर्सुार अशुभ 

को मार्व की सीप्मत दृप्ि और चेतर्ा के अपयर्न प्वकास के संदभन में समझा जा सकता ह;ै प्वकास की उच्चतर अवस्था 

में यही अशभु शभु में रूपांतररत होरे् की संभावर्ा रखता ह।ै प्र्ष्कषनतः अशभु केवल र्कारात्मक सिा र्हीं, बप्कक 

मार्व चेतर्ा, रै्प्तकता और आध्याप्त्मक प्वकास से जडुी एक जप्टल दाशनप्र्क समस्या ह।ै 

प्रमुख शब्द: अशभु, शभु, प्राकृप्तक अशभु, रै्प्तक अशुभ, रै्प्तकता, श्री अरप्वन्द, मार्व चेतर्ा। 

 

क्या है अशुभ ?  

सािारर्तया जर्मार्स की भाषा में कह सकते हैं प्क जो हमारे प्लए शभु र्हीं ह ैवह अशभु ह।ै इसका अथन यह ह ैप्क 

अशभु को समझरे् के प्लए और वयाख्याप्यत कररे् के प्लए सवनप्रथम शुभ को समझर्ा होगा। ‘शभु’ वह शब्द ह ैजो 

अपरे् आप में बहुत से भाव प्िपाए हुए ह।ै यह ‘शभु’ ककयार्, हषन, उकलास, लाभ, प्रगप्त, उन्र्प्त, प्रशंसा आप्द 

मर्ोभावों को समेटे हुए ह।ै शुभ दशनर्शास्त्र में ऐसा भाव ह ै जो वयप्ि और समाज के समस्त प्राप्र्यों के ककयार्, 

उन्र्प्त, सदाचार एवं रै्प्तक जीवर् की पररककपर्ा को स्पि करता ह।ै शुभ के प्लए प्कए जारे् वाले कमन लोकमंगल की 

भावर्ा से प्कए जार्े चाप्हए। ककयार्कारी, सद्गरु्यिु जीवर् की प्राप्त में शुभ कायों की उपप्स्थप्त वांिर्ीय ह।ै 

शभु की पररभाषा अरे्क प्वद्वार्ों और दाशनप्र्कों रे् अपरे् प्भन्र्-प्भन्र् प्वचारों से प्रस्ततु प्कए हैं। 

सवे भवन्िु सषु्टखनः सवे सन्िु ष्टनरामयाः 

सवे भद्राष्टण पश्यन्िु मा कष्ट्दद दुःखभाभवभव्िद 
1
 

अष्टहांसा परमो धममः 
2
 

     भारतीय परम्परा में मार्व ककयार् को सवोपरर रखते हुए ऐसे शभु की ककपर्ा की गयी ह ै प्जससे सम्पयर्न मर्षु्य 

जाप्त का ककयार् हो। सभी सखुी हो। सभी पणु्य के भागीदार हो। सबका ककयार् समाज का ककयार् ह।ै जो कमन, सत्य, 

अप्हसंा, दया, न्याय और लोकमंगल की कसौटी पर खरा उतरता ह,ै वास्तव में वही शभु कमन ह।ै ऐसी कामर्ा के प्लए 

हमारा ज्ञार् भी उस स्तर का होर्ा चाप्हए इसप्लए ‘सकुराि’ कहते हैं प्क ‘‘ज्ञान ही सदु्गण है’’, अथानतू् ज्ञार् ही शभु ह।ै  
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अतः ऐसा ज्ञार् जो रै्प्तकतापयर्न सद्गुर्यिु सत्य और एक सवोच्च आदशन की स्थापर्ा करे, वास्तव में वही ज्ञार् शुभ 

ज्ञार् ह।ै  

     काण्ट के अर्सुार शभु वह ह ैजो किनवय और रै्प्तक प्र्यमों के अर्ुसार प्कया जाय; सद्भावर्ा ही सवोच्च शभु ह।ै 

तात्पयन यह ह ैप्क ऐसे कमन, ऐसे ज्ञार्, ऐस ेप्वचार ही शुभता के अन्तगनत आ सकते ह ैजो मर्षु्य को मर्षु्य बर्ाए रखरे् में 

मदद करे। आप्त्मक प्वकास और चररत्र प्र्मानर् में सहायक हो। वयप्ि और समाज दोर्ों के ककयार् और प्वकास का 

सािर् हो।  

     पाश्चात्य दाशनप्र्क जाजन एडवडन मयर के अर्ुसार ‘‘शभु अपररभाष्य ह।ै इसका साक्षातू् ज्ञार् तो हो सकता ह ै प्कन्तु 

इसकी अप्भवयप्ि र्हीं हो सकती। यह अर्प्भवयि और अपररभाष्य ह।ै स्पितः यह अन्तःप्रज्ञा का प्वषय ह।ै मयर के 

अर्सुार शुभ अपररभाष्य ह,ै शभु वस्त ुर्हीं। क्योंप्क शुभ वस्त ुका प्वशे्लषर् हो सकता ह।ै शभु सरल गरु् ह ैपरन्त ुशभु 

वस्त ुसरल गरु् र्हीं। अतः शुभ अपररभाष्य प्कन्त ुशुभ वस्त ुपररभाष्य ह।ै’’
3
 

     श्री अरप्वन्द के अर्सुार शुभ, अशभु का अभाव ह।ै िमन, दया, अप्हसंा, प्र्ःस्वाथन कमन ये सभी शुभ के गरु् ह।ै 

ऋग्वेद में श्री श्रेयस और प्रेयस की बात कही गयी ह।ै  

     शभु के प्वचार पर प्रकाश डालरे् के पश्चातू् हम इसके प्वपरीत पररप्स्थप्त अशभु पर प्वचार करेंगे। जैसा प्क पहले यह 

बात स्पि हो चुके हैं प्क शुभ के प्वपरीत गरु्ों को िारर् कररे् वाला अशुभ होता ह।ै अशभु शुभ का अभाव ह।ै मर्षु्य 

जीवर् शुभ-अशभु, सखु-दःुख, हषन-प्वषाद, प्हसंा-अप्हसंा आप्द का समन्वय ह।ै यह सम्पयर्न जगत प्वसंगप्तयों में पयर्न 

सामंजस्य को समेटे हुए हैं। अब प्रश्न यह उठता ह ैप्क अशुभ की उत्पप्ि कैसे हुई? इसका कारर् क्या ह ै? जब एक तरफ 

हम अपरे् आप को ईश्वर का अंश समझते हैं और ईश्वर अपरे् आप में एक पयर्न इकाई ह-ै 

ॐ पूणममदः पूणमष्टमदां पूणोत्पूणममुदच्यि्  

पूणमस्य पूणममादाय पूणमम्वावष्टशष्यि्  
4 

तो प्फर यह अपयर्नता यह दःुख, यह अभाव कहााँ से आया ह?ै हम सब ईश्वर की सन्तार् हैं तो ईश्वर हमें दःुख क्यों दतेा ह?ै 

ईश्वरवादी सम्पयर्न जगतू् को ईश्वर से उत्पन्र् स्वीकार करते हैं तो प्फर ईश्वर रे् अशभु को उत्पन्र् प्कया ह?ै यप्द उत्पन्र् 

प्कया तो इसका क्या उद्देश्य ह?ै 

     अगस्टाइर् रे् अपरे् लेख “The Origin of Evil in Nature” में अशभु की उत्पप्ि की वयाख्या करते हुए कहा ह ै

प्क मार्व ईश्वर के गरु्ों का प्र्रादर करता ह ैतथा भौप्तक वस्तओु ंमें ही प्लत रहता ह।ै ये भौप्तक पदाथन ही हमारे अशभुों 

का मयल कारर् ह।ै इसके अप्तररि इसके अर्ुसार यप्द हम प्वश्व को एक मार् लें तो हमें अशभु का बाह्य ज्ञार् र्हीं हो 

सकता ह।ै अशुभ का ज्ञार् मार्व के सीप्मत ज्ञार् का फल ह।ै एक ही वस्त ुप्जसे हम एक प्वशेष दृप्िकोर् से अशभु की 

संज्ञा दतेे हैं, यप्द दयसरे दृप्िकोर् से दखेी जाय तो शभु ह।ै आगस्टाइर् के अर्सुार अशभु का अथन भ्रिाचार ह।ै अथानतू् 

ऐसी कोई वस्त ुप्जसे अपप्वत्र प्कया गया ह ैतो तात्पयन यह ह ैप्क वह स्वयं में जीप्वत ह,ै शभु ह।ै इस प्रकार आगस्टाइर् 

के अर्सुार ‘‘प्रत्येक वस्त ुमयलतः शभु ह।ै प्जसे मार्व का अपर्ा दृप्िकोर् अशभु बर्ा डालता ह।ै’’
5
 

     इस प्रकार एक ही वस्त ुपररप्स्थप्त और दृप्िकोर् बदलरे् के कारर् शुभ और अशभु हो सकता ह।ै उदाहरर् के प्लए 

एक प्मठाई स्वस्थ वयप्ि के प्लए शुभ ह ै प्कन्त ुएक शगुर के रोगी वयप्ि के प्लए अशभु ह।ै अतः एक ही प्मठाई दो 

पररप्स्थप्तयों में शुभ और अशुभ ह।ै 

     भगवद्गीिा में बाहरी अशुभ के साथ-साथ आन्तररक बरुाई, ज्ञार् की अशपु्ि और आप्त्मक उन्र्प्त के प्वपरीत गरु्ों 

को भी अशभु की संज्ञा दी गयी ह।ै 

ष्टिष्टवधां नरकस्य्दां द्वारां नाशनमात्मनः 

कामः क्रोधस्िथा लोभस्िस्माद्िियां त्यज्िद  
6
 

दम्भो दपोऽष्टभमान् क्रोधः पारुष्यम्व ि  

अज्ञानां िाष्टभजािस्य पाथम सम्पदमासरुीमद 
7 
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कुि प्र्राशावादी कहते हैं प्क यह समस्त संसार अशुभ और दःुख से भरा हुआ ह।ै यहााँ सखु के प्लए कोई स्थार् र्हीं ह।ै 

प्वप्लयम जेम्स तो यहााँ तक कहते हैं प्क ‘‘अशुभ की उपप्स्थप्त एक चट्टार् ह ैप्जससे सभी प्रकार के अद्वैतवाद र्ि हो 

जाते हैं।’’
8
 

     अशभु के प्लए श्रीअरष्टवन्द का आशावादी दृप्िकोर् ह।ै उर्के अर्सुार जीवर् में सखु का कुल पररर्ाम दःुख के 

कुल पररर्ाम से बहुत अप्िक ह।ै इसका वास्तप्वक कारर् यही ह ैप्क सखु हमारी सामान्य अवस्था ह,ै इसप्लए जब तक 

वह अपर्ा कोई ऐसा रूप र् िारर् कर ले जो सामान्यवस्था से तीव्र प्रगाढ़ हो, सखु की कोई उठी हुई तरंग हो, हषन या 

उकलास का ऊाँ चा उठा हुआ प्शखर हो, तब तक हम उसे महत्व र्हीं दतेे।
9
 

     प्रश्न उठता ह ैप्क मंगलमय और सप्च्चदारं्द स्वरूप ईश्वर अशुभ को क्यों उत्पन्र् करता ह?ै ईश्वर क्यों अमंगल का 

कारर् ह?ै इस प्रश्न के उिर में श्रीअरप्वन्द अपर्ी आशावादी और सावनभौम दृप्ि अपर्ाते हैं और कहते हैं प्क ‘‘उसके 

प्लए सीप्मत और वयप्िगत दृप्िकोर् दोषी ह।ै’’ उर्के अर्ुसार ‘‘मार्व प्वचार जो सम्पयर्न प्रकृप्त पर रै्प्तक अथन लादरे् 

का प्रयत्र् करता ह ैवह उसके स्वेच्िाचारी हठीले और अपरे् आपको संभ्रम में डालरे् वाले कमों में अन्यतम कमन ह,ै यह 

मर्षु्य का अपरे् आपको, अपरे् सीप्मत प्चर अभ्यस्त मार्व स्वरूप को समस्त पदाथों में दखेरे् और उसरे् जो अपर्ा 

वयप्िगत दृप्िकोर् बर्ाया हुआ ह ैउससे उर्का प्र्र्नय कररे् का एक दयर्ीय प्रयास ह।ै ये कमन और प्रयास उसे यथाथन 

ज्ञार् और पयर्न दृप्ि को प्रात कररे् से अत्यन्त प्रबलता के साथ रोकते हैं।’’
10

 

     रै्प्तकता परमसतू् का र्हीं मार्व जीवर् का प्वलक्षर् वैप्शिू्य ह।ै प्र्रपेक्ष सतू् तो अप्तरै्प्तक ह।ै भौप्तक प्रकृप्त, पशु 

प्रकृप्त या प्रार् प्रकृप्त से सब प्र्रै्प्तक ह।ै पशओु ंमें दःुख की चेतर्ा ह ैअशभु की र्हीं, परन्त ुमर्षु्य में शुभ और अशुभ 

दोर्ों की चेतर्ा होती ह ै प्जससे वह रै्प्तक कहलाता ह।ै अतः मर्ुष्य भौप्तक अशुभ और मार्प्सक अशुभ दोर्ों से 

पीप्डत ह।ै  

     श्रीअरप्वन्द के शब्दों में, ‘‘रै्प्तकता क्रम प्वकास में एक भयप्मका ह,ै जो तत्त्व समस्त भयप्मकाओ ंमें समार् रूप से 

प्वद्यमार् ह,ै वह ह ै सप्च्चदारं्द की आत्माप्भवयप्ि के प्लए पे्ररर्ा। यह पे्ररर्ा आरम्भ में प्र्रै्प्तक होती है, पश ु में 

अवरै्प्तक हो जाती ह,ै प्फर मर्षु्य (बपु्ििारी जीव) में रै्प्तकता प्वरोिी भी हो जाती ह।ै मर्षु्य अभी भी केवल 

अिनरै्प्तक ह ैऔर जैसे हमसे र्ीचे की समस्त भयप्मकाएाँ अवरै्प्तक ह ैठीक उसी प्रकार हमसे ऊपर भी एक ऐसी भयप्मका 

हो सकती ह,ै जहााँ अन्त में हम अवश्य पहुाँचेंगे जो अप्तरै्प्तक हो, प्जसे र्ैप्तकता की आवश्यकता र् हो।’’
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     जैसे भौप्तक तत्त्व प्रार् और मर् सप्च्चदारं्द की अप्भवयप्ि ह ै वैसे ही सखु, दःुख व अशभु आार् जगतू् में 

सप्च्चदारं्द की आत्माप्भवयप्ि के पररर्ाम ह।ै चयंप्क परमसतू् रे् स्वयं को जगतू् में पयर्नतः अप्भवयप्ि र्हीं प्कया ह ै

इसप्लए जगतू् एवं मार्व जीवर् के सम्बन्ि में यह प्वरोि ह।ै यह अशुभ प्वकास की उच्चतर भयप्मका में शुभ के रूप में 

पररवप्तनत हो जाता ह।ै  

अशुभ क् प्रकार 

अब प्रश्न यह उठता ह ैप्क अशुभ के प्कतरे् प्रकार ह?ै कुि प्वद्वार् दो प्रकार मार्ते हैं, कुि तीर् प्रकार मार्ते हैं। मखु्य 

रूप से दो ही हैं- (1) प्राकृप्तक अशुभ (2) रै्प्तक अशुभ। 

प्राकृष्टिक अशुभ- प्राकृप्तक अशुभ वह अशभु ह ैप्जसे प्रकृप्त द्वारा उत्पन्र् प्कया जाता ह।ै जैसे बाढ़, भयकम्प, प्लेग, 

मतृ्य ुआप्द प्राकृप्तक अशुभ ह।ै ये आवश्यक अशभु कह ेजाते हैं। ज्वालामखुी का फटर्ा सभी प्राप्र्यों के प्लए घातक 

ह।ै अतः प्राकृप्तक प्र्यम ही प्राकृप्तक अशभुों का कारर् ह।ै प्रकृप्त स्वयं उर् वयप्ियों को जन्म दतेी ह ैजो प्राकृप्तक 

अशभु के आिार मारे् जाते हैं। 

नैष्टिक अशुभ- रै्प्तक अशुभ मर्षु्य के द्वारा उत्पन्र् होते हैं। रै्प्तक अशुभ का कारर् एक प्रकार से प्राकृप्तक अशभु ही 

ह।ै इस बात को प्सि करते हुए गैलवे तकन  दतेे हैं प्क मार्व का यह स्वभाव ह ै प्क वह अपरे् संवेगों, इच्िाओ ंतथा 

अप्भलाषाओ ंकी पयप्तन चाहता ह।ै परन्त ुप्राकृप्तक प्र्यम उसके रास्ते में बािक बर्कर आते हैं और इस प्रकार उसके 

इच्िाओ ंकी पयप्तन र्हीं होती। फलस्वरूप वह कुि ऐसे कमों को कररे् के प्लए बाध्य होता ह ैप्जन्हें अरै्प्तक की संज्ञा 

दतेे हैं। इर् अरै्प्तक कमों के कारर् मार्व अरे्क अशुभों का प्शकार होता ह।ै जैसे बाढ़ या भयकम्प के कारर् प्कसी 
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वयप्ि का सब कुि र्ाश हो जाता ह ैऔर वह अपर्ी आवश्यकताओ ंकी पयप्तन के प्लए अर्पु्चत कमन करता ह,ै जैसे- 

चोरी, डकैती आप्द। परन्त ुअर्पु्चत कमों का फल भी उस वयप्ि को अवश्य प्मलता ह-ै उसे उर्का दडं भी प्मलता ह ै

और इसे ही एक रै्प्तक अशभु कहते हैं।
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     इस प्रकार यप्द दखेा जाय तो अशभु की समस्या वास्तव में ईश्वरवाप्दयों के समक्ष प्रकट होती ह।ै दयसरी तरफ 

अर्ीश्वरवादी और प्रत्यक्षवाप्दयों के प्लए ये कोई समस्या ही र्हीं ह।ै ईश्वरवाप्दयों रे् अशभु के प्लए प्वप्भन्र् तकन  प्रस्ततु 

प्कए हैं। ईश्वरवाप्दयों के प्लए अशभु (1) अपरु्न शुभ ह,ै (2) यह पयर्नता प्राप्त में सहायक ह,ै (3) शभु के महत्व को 

प्रप्तपाप्दत करता ह,ै (4) कमन-प्सिांत की स्थापर्ा करता ह,ै आप्द। इस प्रकार प्भन्र्-प्भन्र् तकों द्वारा अशभु को 

आवश्यक मार्ा गया ह।ै 

     इस प्रकार प्र्ष्कषनतः अशुभ की समस्या एक दृप्िकोर् ह।ै प्रत्येक प्वचारक की एक दृप्ि ह ैऔर वह अपर्ी दृप्ि से 

उस समस्या को दखेकर अपर्ा मत प्रस्ततु करता ह।ै अशभु के प्रप्त प्वप्भन्र् प्वद्वार्ों का दृप्िकोर् जहााँ एक तरफ कुि 

प्सिान्तों की स्थापर्ा करता ह ैवहीं दयसरी ओर एक र्ए प्वपरीत प्वचारों को जन्म भी दतेा ह।ै तकन  और कुतकन  के जाल 

में िर्कर प्रस्ततु होरे् वाले प्वचार सदवै प्वचारर्ीय ह।ै यह अशुभ अपरे् आप में एक ऐसा दृप्िकोर् ह ै जो सदवै 

ककपर्ा और वास्तप्वकता के बीच में रहकर प्वचारों के िागों से जाल बुर्ता ह।ै 
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