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साराांर् 

भारतीय दािनप्र्क परंपरा में योग दिनर् एक अत्यंत महत्वपयर्न एवं वयावहाररक दिनर् ह,ै प्जसका मखु्य उद्देश्य मार्व को 

िारीररक, मार्प्सक, रै्प्तक तथा आध्याप्त्मक स्तर पर पयर्नता की ओर अग्रसर करर्ा ह।ै महप्षन पतञ्जप्ल द्वारा 

प्रप्तपाप्दत योग दिनर् में ईश्वर की अवधारर्ा एक प्वप्िष्ट स्थार् रखती ह।ै जहााँ सांख्य दिनर् सपृ्ष्ट की वयाख्या प्बर्ा ईश्वर 

के करता ह,ै वहीं योग दिनर् ईश्वर को "परुुषप्विेष" के रूप में स्वीकार करता ह।ै योग दिनर् में ईश्वर की स्वीकृप्त केवल 

दािनप्र्क कल्पर्ा र्हीं ह,ै बप्ल्क साधर्ा की एक वयावहाररक आवश्यकता के रूप में प्रस्ततु की गई ह।ै महप्षन पतञ्जप्ल 

रे् 'ईश्वर-प्रप्र्धार्' को समाप्ध प्राप्त का प्रभावी साधर् मार्ा ह।ै साधक के प्लए ईश्वर श्रद्धा, प्वश्वास, समपनर् तथा 

मार्प्सक एकाग्रता का सवोच्च आधार बर्ता ह।ै इस प्रकार योग दिनर् में ईश्वर की अवधारर्ा धाप्मनक आस्था से 

अप्धक मर्ोवैज्ञाप्र्क, रै्प्तक तथा आध्याप्त्मक अर्ुिासर् का आधार बर् जाती ह।ै 

     प्रस्ततु िोध-आलेख में पातञ्जल योग दिनर् में प्रप्तपाप्दत ईश्वर की अवधारर्ा का दािनप्र्क प्व्ेषर् प्कया गया 

ह।ै इसमें पतञ्जप्ल के योगसयत्र के आधार पर ईश्वर के स्वरूप, प्विेषताओ,ं ईश्वर-प्रप्र्धार् की उपयोप्गता तथा 

समकालीर् संदभन में इसकी प्रासंप्गकता का आलोचर्ात्मक प्व्ेषर् प्कया गया ह।ै प्व्ेषर् से स्पष्ट होता ह ैप्क योग 

दिनर् का ईश्वर र् केवल आध्याप्त्मक उन्र्प्त का आधार ह,ै बप्ल्क आधपु्र्क तर्ावग्रस्त जीवर् में मार्प्सक संतुलर् एवं 

रै्प्तक प्वकास का भी प्रभावी माध्यम प्सद्ध हो सकता ह।ै 

मुख्य र््द: योग दिनर्, ईश्वर, पतञ्जप्ल, परुुषप्विेष, ईश्वर-प्रप्र्धार्, समाप्ध। 

 

प्रस्तावना  

भारतीय दिनर् का मयल उद्देश्य केवल सैद्धाप्न्तक ज्ञार् प्रदार् करर्ा र्हीं, बप्ल्क मर्षु्य को दःुखों से मकु्त कर मोक्ष अथवा 

परम कल्यार् की प्राप्त करार्ा ह।ै इसी कारर् भारतीय दािनप्र्क परंपरा के अप्धकांि दिनर्ों में आध्याप्त्मक साधर्ा 

तथा रै्प्तक जीवर् को प्विेष महत्व प्दया गया ह।ै षडू्दिनर्ों में योग दिनर् का स्थार् अत्यंत महत्वपयर्न ह ैक्योंप्क यह 

मार्व जीवर् की िारीररक, मार्प्सक तथा आध्याप्त्मक समस्याओ ंका वयावहाररक समाधार् प्रस्ततु करता ह।ै 

     महप्षन पतञ्जप्ल द्वारा प्रप्तपाप्दत योग दिनर् का मयल सयत्र ह—ै "योगनित्तवनृत्तननरोधः।"¹ — योगसूत्र 1.2 

अथानतू् प्चत्त की वपृ्त्तयों का प्र्रोध ही योग ह।ै यह पररभाषा स्पष्ट करती ह ैप्क योग का लक्ष्य मर्षु्य के प्चत्त को प्स्थर  
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एवं प्र्मनल बर्ाकर उसे आत्म साक्षात्कार की ओर अग्रसर करर्ा ह।ै योग दिनर् की एक महत्वपयर्न प्विेषता यह ह ैप्क 

यह सांख्य दिनर् के अप्धकांि तत्त्वों को स्वीकार करते हुए भी ईश्वर की सत्ता को मान्यता दतेा ह।ै सांख्य दिनर् जहााँ 

केवल प्रकृप्त एवं पुरुष को स्वीकार करता ह,ै वहीं योग दिनर् इर्के अप्तररक्त "परुुष प्विेष" अथानतू् ईश्वर को भी 

स्वीकार करता ह ै(Dasgupta, 1922/1975)² । 

     महप्षन पतञ्जप्ल के अर्ुसार— "क्लेर्कमशनवपाकार्यैरपरामृष्टः पुरुषनवरे्ष ईश्वरः।"³  — योगसतू्र 1.24 

अथानतू् जो परुुष क्लेि, कमन, कमनफल तथा संस्कारों से सवनथा अछय ता ह,ै वही ईश्वर ह।ै इस पररभाषा से स्पष्ट होता ह ैप्क 

योग दिनर् का ईश्वर र् तो जगत का भौप्तक उपादार् कारर् ह ैऔर र् ही कमों से बंधा हुआ कोई जीव, बप्ल्क वह 

क्लेि, कमन, कमनफल तथा संस्कारों से सवनथा रप्हत, सवनज्ञ, प्र्त्य मकु्त एवं परम चेतर्ा का स्वरूप ह।ै यह सामान्य 

जीवात्मा से प्भन्र् एवं पयर्नतः मकु्त सत्ता ह।ै योग दिनर् में ईश्वर की स्वीकृप्त का उद्देश्य प्कसी धाप्मनक सम्प्रदाय की 

स्थापर्ा र्हीं ह।ै पतञ्जप्ल रे् ईश्वर को साधक के प्लए आध्याप्त्मक पे्ररर्ा, मार्प्सक प्स्थरता तथा समाप्ध की प्राप्त का 

एक साधर् मार्ा ह।ै योगसयत्र में कहा गया ह—ै "ईश्वरप्रनणधानाद्वा।"⁴ अथानतू् ईश्वर के प्रप्त पयर्न समपनर् द्वारा भी 

समाप्ध प्रात की जा सकती ह।ै यही सयत्र योग दिनर् में ईश्वर की अवधारर्ा का आधार ह।ै यह सयत्र योग दिनर् की 

वयावहाररकता को स्पष्ट करता ह।ै जहााँ अन्य साधर् दीर्नकालीर् अभ्यास की अपेक्षा रखते हैं, वहीं ईश्वर-प्रप्र्धार् 

साधक के मर् में श्रद्धा, भप्क्त तथा समपनर् उत्पन्र् कर प्चत्त की एकाग्रता को सहज बर्ाता ह ै(Feuerstein, 2008) ⁵। 
     वतनमार् काल में मार्प्सक तर्ाव, रै्प्तक द्वंद्व, गलाकाट प्रप्तस्पधान तथा अप्स्तत्वगत असरुक्षा जैसी समस्याएाँ प्र्रंतर 

बढ़ रही हैं। प्वज्ञार् और प्रौद्योप्गकी रे् भौप्तक जीवर् को तो सरल बर्ाया ह,ै प्कन्तु मार्प्सक अिांप्त की समस्या अभी 

भी चरु्ौती बर्ी हुई ह।ै ऐसी पररप्स्थप्तयों में योग दिनर् में प्रप्तपाप्दत ईश्वर की अवधारर्ा केवल धाप्मनक आस्था तक 

सीप्मत र्हीं रहती, बप्ल्क मार्प्सक स्वास््य, आत्मप्वश्वास, रै्प्तक अर्िुासर् तथा आध्याप्त्मक संतलुर् का भी प्रभावी 

आधार बर्ती ह।ै इस दृप्ष्ट से योग दिनर् में ईश्वर की अवधारर्ा का दािनप्र्क अध्ययर् समकालीर् पररदृश्य में अत्यन्त 

प्रासंप्गक ह।ै 

योग दर्शन का स्वरूप एवां दार्शननक आधार 

योग दिनर् भारतीय आप्स्तक दिनर्ों में एक अत्यंत महत्वपयर्न स्थार् रखता ह।ै इसकी दािनप्र्क पषृ्ठभयप्म सांख्य दिनर् पर 

आधाररत ह,ै प्कंत ुदोर्ों के मध्य एक मौप्लक अंतर ईश्वर की स्वीकृप्त का ह।ै सांख्य दिनर् ईश्वर को अर्ावश्यक मार्ता 

ह,ै जबप्क योग दिनर् ईश्वर को साधर्ा की प्रप्िया में आवश्यक एवं उपयोगी स्वीकार करता ह ै(Radhakrishnan & 

Moore, 1957)⁶ । सांख्य दिनर् में ईश्वर जैसी प्वलक्षर् सत्ता को स्वीकार कररे् में कोई भी हते ुउपलब्ध र्हीं ह।ै प्रकृप्त 

में गरु्- क्षोभ एवं सगन- प्रवतनर् परुुष के कल्यार् हतेु, उसकी रै्सप्गनक प्रवपृ्त्त के कारर् होता ह।ै यह प्कसी अन्य प्र्यामक 

सत्ता की पे्ररर्ा से र्हीं होता। इसके अप्तररक्त जीव को प्सद्ध कररे् में भी ईश्वर की कोई उपयोप्गता सांख्य के आचायों 

को प्रतीत र्हीं होती क्योंप्क पुरुष अप्ववेक के कारर् बंधर् में पड़ता ह ैऔर 25 तत्वों का भली-भांप्त ज्ञार् होरे् पर 

उसका अप्ववेक प्मट जाता ह ैऔर मोक्ष की प्राप्त हो जाती ह।ै योग दिनर् के अर्सुार सम्पयर्न संसार प्रकृप्त एवं परुुष के 

संयोग से संचाप्लत होता ह।ै प्रकृप्त जड़ ह ैतथा परुुष िदु्ध चेतर् सत्ता ह।ै जीवात्मा वास्तव में परुुष ही ह,ै प्कंत ुअप्वद्या 

के कारर् वह स्वयं को प्रकृप्त के साथ अप्भन्र् मार् बैठता ह।ै इसी भ्ांप्त से बंधर् एवं दःुख उत्पन्र् होते हैं। योग साधर्ा 

का उद्देश्य इस अज्ञार् का प्र्वारर् कर परुुष को उसके वास्तप्वक स्वरूप का बोध करार्ा ह।ै 

     महप्षन पतञ्जप्ल रे् इस उद्देश्य की पयप्तन के प्लए अष्टाङू् ग योग मागन का प्रप्तपादर् प्कया ह—ैयम, प्र्यम, आसर्, 

प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यार् तथा समाप्ध। इर् आठ अंगों में 'प्र्यम' के अंतगनत ईश्वर-प्रप्र्धार् को प्विेष महत्व 

प्दया गया ह,ै प्जससे स्पष्ट होता ह ैप्क योग दिनर् में ईश्वर केवल दािनप्र्क अवधारर्ा र्हीं, बप्ल्क साधर्ा का अप्भन्र् 

अंग ह।ै दािनप्र्क दृप्ष्ट से योग दिनर् का ईश्वर सपृ्ष्ट का भौप्तक कारर् र्हीं ह,ै बप्ल्क वह परम गरुु, सवनज्ञ एवं प्र्त्य मकु्त 

चेतर्ा ह।ै इसी कारर् योग दिनर् में ईश्वर का स्वरूप वेदान्त के ब्रह्म तथा सांख्य के परुुष से समार् होते हुए भी उर्से 

प्भन्र् मार्ा गया ह।ै यही प्विेषता योग दिनर् को भारतीय दािनप्र्क परंपरा में प्वप्िष्ट स्थार् प्रदार् करती ह।ै
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योग दर्शन में ईश्वर की अवधारणा 

योग दिनर् भारतीय दािनप्र्क परम्परा में ईश्वर की एक प्वप्िष्ट एवं मौप्लक अवधारर्ा प्रस्ततु करता ह।ै यद्यप्प इसका 

ताप्त्त्वक आधार सांख्य दिनर् पर प्र्प्मनत ह,ै तथाप्प ईश्वर की स्वीकृप्त इस ेसांख्य से पथृक एवं अप्धक वयावहाररक 

बर्ाती ह।ै सांख्य दिनर् प्रकृप्त एवं परुुष के अप्तररक्त प्कसी परम सत्ता को स्वीकार र्हीं करता, जबप्क योग दिनर् 

साधर्ा की पयर्नता तथा प्चत्त की एकाग्रता के प्लए ईश्वर को अप्र्वायन आध्याप्त्मक आधार मार्ता ह।ै ईश्वर की सत्ता 

संबंधी इस मतभदे के कारर् प्वद्वार्ों रे् सांख्य को प्र्रीश्वर तथा योग को सेश्वर कहा ह।ै सांख्य के प्जर् परवती आचायों 

रे् ( प्वज्ञार्प्भक्ष)ु ईश्वर की सत्ता को मार्ा ह,ै उन्होंर् ेभी ईश्वर को योग दिनर् के ही अथन में प्विेष परुुष मार्ा ह ैजो सवनज्ञ 

और मकु्त ह।ै मयल सांख्य दिनर् (ईश्वरकृष्र् रप्चत सांख्यकाररका) में कुल 25 तत्व ही स्वीकार प्कये गये हैं। 

     “महप्षन पतंजप्ल के योग दिनर् में ईश्वर की सत्ता को स्वीकार कररे् के केवल दो कारर् प्दखलाई पड़ते हैं। एक तो यह 

प्क प्चत्त के समाप्धस्थ होर्े में ईश्वर- प्रप्र्धार् उपयोगी ह ैऔर दयसरा सपृ्ष्ट के परु्ः प्रारंभ होरे् पर जीव को उसके मोक्ष के 

प्लए ज्ञार् का उपदिे केवल एक ऐसी सत्ता द्वारा हो सकता ह ैजो सदवै मकु्त हो, सवनज्ञ हो, ज्ञार्, प्िया आप्द िप्क्तयों से 

संपन्र् हो। ईश्वर ही योग का प्रथम वक्ता ह।ै इर् दोर्ों कारर्ों से योग दिनर् में ईश्वर की सत्ता को स्थार् प्दया गया ह।ै स्पष्ट 

ह ैप्क योग दिनर् की दृप्ष्ट में ईश्वर का उतर्ा सैद्धांप्तक मयल्य र्हीं ह ैप्जतर्ा उसका वयावहाररक मयल्य ह।ै ”⁷  

     योग दिनर् में ईश्वर वह परुुष प्विेष ह ैजो अप्वद्या, अप्स्मता आप्द पंच क्लेिों, कमन, कमनफल तथा संस्कारों से 

सवनथा अछय ता ह ैअथानत वह अन्य पुरुषों से असमार् ह।ै ईश्वर प्र्त्य मकु्त ह,ैवह बद्ध और मकु्त दोर्ों परुुषों से प्भन्र् ह ै

क्योंप्क मकु्त परुुष भी कभी बंधर् में था। ईश्वर से अप्धक ज्ञार् और प्िया से संपन्र् कोई अन्य पुरुष प्वश्व में र्हीं ह।ै “ 

सत्वजन्य  िाश्वप्तक उत्कषन के कारर् ईश्वर सदा अर्ाप्द प्ववेक- ख्याप्त से संपन्र् रहते हैं, प्जसके कारर् वे प्चरकाल से 

मकु्त ह ैतथा सदवै मकु्त रहेंगे।”⁸ 
     प्र्रप्तिय ज्ञार् से पररपयर्न होर्े के कारर् सगन के पुर्ः प्रारंभ होरे् पर ईश्वर सब भयत प्राप्र्यों के कल्यार् हते ुज्ञार् का 

उपदिे दतेा ह।ै यहााँ ईश्वर को र् तो प्कसी धाप्मनक सम्प्रदाय के देवता के रूप में प्रस्ततु प्कया गया ह ैऔर र् ही सपृ्ष्टकतान 

के रूप में। पतञ्जप्ल का ईश्वर एक ऐसी िदु्ध चेतर्ा ह ैजो कभी अज्ञार्, दःुख, कमन अथवा पुर्जनन्म के बंधर् में र्हीं 

आती। वह प्र्त्य मकु्त, सवनज्ञ तथा पयर्न चेतर् सत्ता ह।ै 

     इस प्रकार योग दिनर् का ईश्वर सामान्य जीवात्मा से गरु्ात्मक रूप से प्भन्र् ह।ै जीवात्मा भी चेतर् ह,ै प्कन्त ुवह 

अप्वद्या के कारर् बंधर् में रहती ह;ै जबप्क ईश्वर कभी बंधर् में र्हीं आता। इसी कारर् उसे "परुुष प्विेष" कहा गया ह।ै 

योग दिनर् में "परुुष प्विेष" िब्द अत्यन्त महत्वपयर्न ह।ै इसका तात्पयन ह—ैऐसा परुुष जो समस्त दोषों एवं सीमाओ ंसे 

परे ह।ै सामान्य जीवात्मा अरे्क प्रकार के क्लेिों से ग्रस्त रहती ह,ै जबप्क ईश्वर इर् सब से सवनथा मकु्त ह।ै 

     पतञ्जप्ल रे् पााँच प्रमखु क्लेिों का उल्लेख प्कया ह⁹ै— 1. अप्वद्या, 2. अप्स्मता, 3. राग, 4. द्वेष, 5. अप्भप्र्वेि। 

ये पााँचों क्लेि जीव को संसार के बंधर्ों में बााँधे रखते हैं। इर्के कारर् मर्षु्य कमन करता ह,ै कमों का फल प्रात करता ह ै

तथा परु्जनन्म के चि में फाँ स जाता ह।ै इसके प्वपरीत ईश्वर इर् सभी क्लेिों से रप्हत ह।ै अतः उसमें र् दःुख ह,ै र् अज्ञार्, 

र् कमनबंधर् और र् पुर्जनन्म। 

     दािनप्र्क दृप्ष्ट से यह अवधारर्ा अत्यंत महत्वपयर्न ह ैक्योंप्क इससे ईश्वर की पयर्न स्वतंत्रता (Absolute Freedom) 

प्सद्ध होती ह।ै योग दिनर् के अर्सुार यप्द ईश्वर भी कमों से बंधा होता ,तो वह साधकों के प्लए आदिन र्हीं बर् सकता 

था। इसप्लए ईश्वर को सवनथा मकु्त एवं प्र्त्य प्सद्ध सत्ता मार्ा गया ह।ै ईश्वर साधकों की योग प्सप्द्ध में सहायता करता ह।ै 

योग प्सप्द्ध के मागन में जो मार्प्सक रुकावटें आती हैं उन्हें ईश्वर दयर करता ह।ै वस्ततुः योग दिनर् की कप्ठर् साधर्ा, 

प्जसके साथ कठोर िारीररक प्ियाए ंतथा मार्प्सक अर्ुिासर् जुड़ा हुआ ह,ैएक मागनदिनक तथा सहायक चाहती ह,ै जो 

साधक को इस कप्ठर् मागन पर आगे बढ़रे् के प्लए पे्रररत करे और संबंल प्रदार् करे। योग दिनर् में ऐसे सम्प्रत्यय को ईश्वर 

के साथ संयकु्त कर प्दया गया। पतञ्जप्ल रे् योगसयत्र में ईश्वर के अरे्क प्वप्िष्ट गरु्ों का उल्लेख प्कया ह।ै ये गरु् ईश्वर को 

अन्य समस्त जीवों से पथृक प्सद्ध करते हैं। 
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1. ननत्य मुक्त 

ईश्वर कभी भी संसार के बंधर्ों में र्हीं पड़ता। जीवात्मा अज्ञार् के कारर् जन्म-मरर् के चि में रहती ह,ै जबप्क ईश्वर 

सदा मकु्त ह।ै 

2. सवशज्ञ 

पतञ्जप्ल कहते हैं— 

"तत्र प्र्रप्तियं सवनज्ञबीजमू्।"
10

 (योगसयत्र 1.25) 

अथानतू् ईश्वर में सवनज्ञता का बीज सवोच्च रूप में प्वद्यमार् ह।ै यहााँ सवनज्ञता का अथन केवल अप्धक ज्ञार् होर्ा र्हीं ह,ै 

बप्ल्क ऐसा पयर्न एवं अखण्ड ज्ञार् ह ैप्जसमें प्कसी प्रकार की सीमा र्हीं रहती। योग दिनर् के अर्ुसार समस्त सत्य का 

प्रत्यक्ष एवं पयर्न ज्ञार् केवल ईश्वर को ही ह।ै 

3. आनदगुरु 

योगसयत्र में कहा गया ह—ै 

"स पयवेषामप्प गरुुः कालेर्ार्वच्छेदातू्।"¹¹ (योगसयत्र 1.26) 

अथानतू् ईश्वर काल से परे होरे् के कारर् प्राचीर्तम गुरुओ ंका भी गरुु ह।ै 

यह सयत्र अत्यंत गहर् दािनप्र्क अथन रखता ह।ै मर्षु्य का ज्ञार् समय के साथ प्वकप्सत होता ह,ै प्कन्त ुईश्वर का ज्ञार् 

कालातीत ह।ै इसप्लए समस्त ऋप्षयों एवं मपु्र्यों के ज्ञार् का अंप्तम स्रोत ईश्वर ही मार्ा गया ह।ै वयासभाष्य में भी ईश्वर 

को आप्द-आचायन तथा समस्त ज्ञार् का मयल स्रोत कहा गया ह।ै 

4. कालातीत सत्ता 

ईश्वर समय, स्थार् तथा पररवतनर् की सीमाओ ंसे परे ह।ै मर्ुष्य का अप्स्तत्व जन्म, वपृ्द्ध, पररवतनर् तथा मतृ्य ुसे जडु़ा ह,ै 

जबप्क ईश्वर इर् सभी पररवतनर्ों से रप्हत ह।ै इसप्लए योग दिनर् का ईश्वर िाश्वत एवं अपररवतनर्िील सत्ता ह।ै 

5. पूणश चेतना 

योग दिनर् के अर्सुार ईश्वर िदु्ध चेतर्ा (Pure Consciousness) ह।ै वह र् िरीर ह,ै र् मर् ह,ै र् बपु्द्ध ह ैऔर र् 

अहकंार। वह इर् सबका साक्षी ह।ै इसी कारर् योग दिनर् का ईश्वर प्कसी भौप्तक स्वरूप का मोहताज र्हीं ह।ै उसकी 

वास्तप्वक सत्ता आध्याप्त्मक ह।ै 

6. ईश्वर और प्रणव (ॐ) 

पतञ्जप्ल रे् ईश्वर के वाचक (र्ाम) के रूप में प्रर्व अथानतू् ॐ को स्वीकार प्कया ह।ै 

"तस्य वाचकः प्रर्वः।"¹² (योगसयत्र 1.27) 

अथानतू् ईश्वर का वाचक प्रर्व (ॐ) ह।ै इसके बाद वे कहते हैं— 

"तज्जपस्तदथनभावर्मू्।"¹³ (योगसयत्र 1.28) 

अथानतू् ॐ का जप तथा उसके अथन का प्र्रन्तर प्चन्तर् करर्ा चाप्हए। योग दिनर् में ॐ केवल ध्वप्र् र्हीं ह,ै बप्ल्क वह 

ईश्वर का प्रतीक ह।ै ॐ का जप साधक के प्चत्त को एकाग्र करता ह ैतथा मार्प्सक प्वक्षेपों को िांत करता ह।ै आधपु्र्क 

मर्ोवैज्ञाप्र्क अध्ययर्ों में भी ध्यार् एवं मंत्र-जप को मार्प्सक तर्ाव कम कररे् तथा एकाग्रता बढ़ारे् में सहायक मार्ा 

गया ह।ै
14 

ईश्वर-प्रनणधान का दार्शननक नवशे्लषण 

महप्षन पतञ्जप्ल रे् योगमागन में ईश्वरप्रप्र्धार् को अत्यन्त महत्त्वपयर्न साधर् मार्ा ह।ै योगसयत्र में स्पष्ट कहा गया ह—ै
"ईश्वरप्रप्र्धार्ाद्वा।" (योगसयत्र 1.23) 

यह सयत्र अत्यन्त संप्क्षत होते हुए भी गहर् दािनप्र्क अथन रखता ह।ै यहााँ "वा" िब्द यह संकेत करता ह ैप्क प्चत्तवपृ्त्त-

प्र्रोध और समाप्ध की प्राप्त के अरे्क उपाय हैं, परन्त ुईश्वर-प्रप्र्धार् भी एक प्रभावी एवं स्वतंत्र साधर् ह।ै इसस ेस्पष्ट 

होता ह ैप्क पतञ्जप्ल ईश्वर को केवल दािनप्र्क सत्ता के रूप में र्हीं, बप्ल्क साधर्ा की वयावहाररक प्रप्िया का अप्भन्र् 

अंग मार्ते हैं। 'प्रप्र्धार्' का सामान्य अथन समपनर्, प्र्ष्ठा या पयर्न एकाग्रता ह।ै योग दिनर् में इसका आिय प्कसी बाह्य 
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कमनकाण्ड तक सीप्मत र्हीं ह,ै बप्ल्क अपरे् अहकंार, फलासप्क्त, भय, राग-द्वेष तथा मार्प्सक अिाप्न्त को ईश्वर के 

प्रप्त समप्पनत कर दरे्ा ह।ै सभी कमों को ईश्वर को अप्पनत करके सदवै उर्की भावर्ा में रत रहर्ा ईश्वर- प्रप्र्धार् ह।ै इस 

प्रकार ईश्वरप्रप्र्धार् के तीर् प्रमखु आयाम हैं— 

1. श्रद्धा – ईश्वर के अप्स्तत्व और उसकी पयर्नता में प्वश्वास। 

2. समपनर् – वयप्क्तगत अहकंार का त्याग। 

3. प्र्रन्तर स्मरर् – ध्यार्, जप और मर्र् के माध्यम से ईश्वर को प्चत्त का केन्र बर्ार्ा। 

जब साधक अपरे् सीप्मत अहकंार से ऊपर उठकर ईश्वर में प्चत्त को प्स्थर करता ह,ै तब मार्प्सक प्वक्षेप स्वतः कम होर्े 

लगते हैं। इसप्लए ईश्वरप्रप्र्धार् केवल धाप्मनक अभ्यास र्हीं, बप्ल्क मर्ोवैज्ञाप्र्क एवं आध्याप्त्मक अर्ुिासर् ह।ै 

पतञ्जप्ल रे् अष्टाङू् गयोग में पााँच प्र्यम बताए हैं— 

1. िौच 

2. सन्तोष 

3. तप 

4. स्वाध्याय 

5. ईश्वरप्रप्र्धार् (योगसयत्र 2.32) 

इर् पााँचों में ईश्वरप्रप्र्धार् अंप्तम प्र्यम ह,ै जो साधर्ा को आध्याप्त्मक प्दिा प्रदार् करता ह।ै 

योगसयत्र (2.45) में कहा गया ह—ै "समाप्धप्सप्द्धरीश्वरप्रप्र्धार्ातू्।"
15

 

अथानतू् ईश्वरप्रप्र्धार् से समाप्ध की प्सप्द्ध होती ह।ै यहााँ यह स्पष्ट प्कया गया ह ैप्क जब साधक अपर्ी समस्त मार्प्सक 

ऊजान को ईश्वर के प्रप्त समप्पनत कर दतेा ह,ै तब प्चत्त की चंचलता समात होकर गहर् एकाग्रता उत्पन्र् होती ह।ै यही 

एकाग्रता समाप्ध का आधार बर्ती ह।ै इससे प्चत्त के संिय, प्रमाद आप्द प्वक्षोभ र्ष्ट हो जाते हैं। इसके अभ्यास से प्चत्त 

संप्रज्ञात समाप्ध को प्रात हो जाता ह।ै
16

 

     योग दिनर् में ईश्वर की स्वीकृप्त केवल समाप्ध प्राप्त तक सीप्मत र्हीं ह।ै इसका गहरा सम्बन्ध रै्प्तक जीवर् से भी 

ह।ै ईश्वरप्रप्र्धार् के कारर्— 

 सत्य के प्रप्त प्र्ष्ठा प्वकप्सत होती ह।ै 

 अहकंार का ह्रास होता ह।ै 

 करुर्ा और मैत्री की भावर्ा बढ़ती ह।ै 

 आत्मसंयम सुदृढ़ होता ह।ै 

 कतनवयपालर् में प्स्थरता आती ह।ै 

इस प्रकार ईश्वर की अवधारर्ा वयप्क्त के रै्प्तक वयप्क्तत्व के प्र्मानर् में भी महत्त्वपयर्न भयप्मका प्र्भाती ह।ै 

ननष्कषश  

योग दिनर् में ईश्वर की अवधारर्ा भारतीय दिनर् की एक मौप्लक एवं प्वप्िष्ट दरे् ह।ै महप्षन पतञ्जप्ल रे् ईश्वर को र् तो 

केवल धाप्मनक आस्था का प्वषय मार्ा और र् ही केवल सपृ्ष्टकतान के रूप में प्रस्ततु प्कया, बप्ल्क उसे "परुुष प्विेष" के 

रूप में पररभाप्षत प्कया—जो क्लेि, कमन, कमनफल और संस्कारों से सवनथा रप्हत, प्र्त्य मकु्त, सवनज्ञ तथा कालातीत 

चेतर्ा ह।ै ईश्वर-प्रप्र्धार् को योगमागन में प्विेष स्थार् दकेर पतञ्जप्ल रे् यह स्पष्ट प्कया प्क आध्याप्त्मक उन्र्प्त केवल 

बौप्द्धक ज्ञार् से र्हीं, बप्ल्क श्रद्धा, समपनर् और प्र्रन्तर साधर्ा से सम्भव ह।ै उन्होंर् ेप्चत्तिपु्द्ध, प्चत्त की एकाग्रता एवं 

समाप्ध की उपलप्ब्ध के प्लए ईश्वर- प्रप्र्धार् को उपयोगी मार्कर ईश्वर की आवश्यकता पर बल प्दया। योग सयत्र में ईश्वर 

की उपयोप्गता ईश्वर- प्रप्र्धार् या ईश्वर- भप्क्त में ह।ै योग दिनर् का ईश्वर साधक को आत्मार्िुासर्, मार्प्सक एकाग्रता, 

रै्प्तक दृढ़ता तथा आध्याप्त्मक पे्ररर्ा प्रदार् करता ह।ै 

     दािनप्र्क दृप्ष्ट से योग दिनर् रे् सांख्य की तत्त्वमीमांसा को स्वीकार करते हुए ईश्वर को साधर्ा का वयावहाररक 

आधार बर्ाया। यही इसकी मौप्लकता ह।ै वतनमार् समय में, जब मार्प्सक तर्ाव, रै्प्तक संकट और अप्स्तत्वगत 
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अप्स्थरता बढ़ रही ह,ै तब योग दिनर् की यह अवधारर्ा केवल दािनप्र्क चचान का प्वषय र्हीं रह जाती, बप्ल्क 

जीवर्ोपयोगी मागनदिनर् भी प्रदार् करती ह।ै अतः यह कहा जा सकता ह ैप्क योग दिनर् का ईश्वर प्कसी संकीर्न धाप्मनक 

धारर्ा का प्रतीक र्हीं, बप्ल्क सावनभौप्मक चेतर्ा, आध्याप्त्मक अर्िुासर् तथा मार्व कल्यार् की आध्याप्त्मक 

पषृ्ठभयप्म ह।ै 
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