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सारांश  

प्रस्ततु िोध पत्र का मखु्य उदशे्य उत्तराखण्ड की भौगोप्लक, सामाप्जक, साांस्कृप्तक पररप्स्िप्तयों के सांदभन में मप्िलाओ ां 

की राजर्ीप्तक सिभाप्गता के ऐप्तिाप्सक उद्भव, क्रप्मक प्वकास और वतनमार् प्स्िप्त का प्वशे्लषणात्मक अध्ययर् 

करर्ा ि ै। पवनतीय समाज पारांपररक रूप से प्पतसृत्तात्मक एवां रूप्िवादी मान्यताओ ां से प्रभाप्वत रिा ि,ै इस वयवस्िा में 

मप्िलायें घरेलय उत्तरदाप्यत्वों और कप्िर् िारीररक श्रम तक िी सीप्मत रिीं िैं । कालाांतर में औपप्र्वेप्िक काल के 

दौरार् राष्ट्रीय चेतर्ा के प्वकास के साि-साि उत्तराखण्ड में मप्िला चेतर्ा एवां राजर्ीप्तक सिभाप्गता का उद्भव िुआ। 

औपप्र्वेप्िक काल से पयवन उत्तराखण्ड की मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक प्स्िप्त अत्यांत सीप्मत िी। अतः प्रस्ततु िोध पत्र 

में मप्िलाओ ां के राजर्ीप्तक सिभाप्गता के प्वकास को तीर् प्रमखु चरणों में प्वभाप्जत प्कया गया ि ै । प्रिम चरण 

स्वतांत्रता आांदोलर् के साि आरम्भ िुआ प्जसमें अरे्क मप्िलाओ ां रे् सप्क्रय भाग प्लया तिा प्िप्टि साम्राज्यवाद का 

सामर्ा प्कया। प्ितीय चरण में स्वतांत्रता प्राप्त के पश्चात मित्वपयणन जर् आांदोलर्ों का दौर आया प्जर्में यिााँ की 

मप्िलाओ ां रे् सप्क्रय एवां वयापक भागीदारी की, इर्में कुछ आांदोलर् जैसे ‘प्चपको’ आांदोलर् तिा उत्तराखण्ड राज्य 

आन्दोलर् प्विेष रूप से मित्वपयणन रि े। ततृीय चरण राज्य गिर् के बाद मप्िलाओ ां के राजर्ीप्तक सिप्िकरण तिा 

सांस्िागत प्वकास का अध्ययर् करता ि।ै इस चरण में उत्तराखण्ड सरकार रे् 2008 में पांचायती राज वयवस्िा के अांतगनत 

मप्िलाओ ां को 50% आरक्षण का प्रावधार् प्कया प्जसके पररणाम स्वरूप राजर्ीप्त में मप्िलाओ ां की भागीदारी में 

उल्लेखर्ीय वपृ्ि िुई। िालााँप्क, प्रस्तुत िोध पत्र यि भी रेखाांप्कत करता ि ैप्क मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक भागीदारी के 

समक्ष अरे्क वयाविाररक चरु्ौप्तयााँ अभी भी िैं।  
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प्रस्िावना  

उत्तराखण्ड एक किोर व जप्टल भौगोप्लक सांरचर्ा वाला प्रदिे ि ै। यिााँ का जीवर् किोर प्राकृप्तक पररप्स्िप्तयों और 

सीप्मत सांसाधर्ों पर आधाररत ि,ै इसीप्लए पवनतीय समाज की वयवस्िा सामदुाप्यक सियोग तिा परांपराओ ां पर 

आधाररत ि।ै उत्तराखण्ड की सामाप्जक-साांस्कृप्तक सांरचर्ा से सांबांप्धत अध्ययर् बताते िैं प्क यिााँ के समाज में 

पारांपररक सांस्तरणात्मक प्वभाजर् ि,ै जो जाप्त वयवस्िा पर आधाररत ि ैतिा असमार्ता के मयल्यों को धारण प्कए िुए 

ि।ै
1
 जबप्क साांस्कृप्तक दृप्ि से उत्तराखण्ड एक समिृ प्रदिे ि।ै यिााँ के लोग पररश्रमी, ईमार्दार, स्वाप्भमार्ी और सरल 

स्वभाव के िोते िैं।
2
 त्यौिार, मेले, सांक्राांप्तयााँ, पारांपररक लोक र्तृ्य जैसे झोड़, चााँचरी, छोप्लया, तिा मांगल गीत यिााँ 

की समिृ सांस्कृप्त को दिानते िैं।
3
 

     उत्तराखण्ड में प्वषम भौगोप्लक पररप्स्िप्तयों के चलते पवनतीय क्षेत्रों में आजीप्वका के सांसाधर्ों का अभाव रिा ि,ै 

इस कारण परुुषों का मैदार्ी क्षेत्रों में वयापक पलायर् िोता रिा ि।ै
4
  परुुषों का पलायर् और प्रवास के कारण पररवार के 

दखेभाल और घरेलय प्जम्मेदाररयों का पयरा भार मप्िलाओ ां पर आ गया । इन्िी पररप्स्िप्तयों के चलते पवनतीय सामाप्जक 

वयवस्िा में मप्िलायें पररवार की धरुी बर् गयी।  यिााँ मप्िलायें सबुि के तीसरे पिर से दरे रात तक कप्िर् िारीररक श्रम 

करती िैं। कृप्ष और पिपुालर् पयरी तरीके से इन्िीं प्र्भनर ि।ै
5
 इस प्रकार मप्िलायें पिाड़ी जीवर् और अिनवयवस्िा की 

सदुृि रीि बर्ी िुई िैं।  प्कन्त ुसमाज में एक सदुृि प्स्िप्त िोरे् के बाद भी वे सामाप्जक वांचर्ा तिा असमार्ता का 

सामर्ा करती िैं, साि िी रूप्िवादी मान्यताएां तिा प्पतसृत्तात्मक भदेभाव भी जीवर् का प्िस्सा िैं। 

     वतनमार् में भारत में लोकताांप्त्रक वयवस्िा ि ै तिा एक लोकताप्न्त्रक वयवस्िा तभी सफल मार्ी जाती ि ै जब  

र्ागररकों की अप्धकतम राजर्ीप्तक सिभाप्गता िो। जर्-सिभाप्गता प्जतर्ी अप्धक िोगी, लोकतांत्र भी उतर्ा िी 

मजबयत िोगा। मप्िलाएाँ दिे की आबादी का आधा प्िस्सा िैं, वे समाज के सांचालर् के प्लए परुुषों के समार् िी मित्व 

रखती िैं अतः सफल लोकतांत्र के प्लए मप्िलाओ ां की भागीदारी भी अत्यांत आवश्यक ि।ै साि िी, मप्िलाओ ां के प्लए 

राजर्ीप्तक भागीदारी इसप्लए भी आवश्यक ि ैक्योंप्क जब मप्िलायें सावनजप्र्क र्ीप्तयों के प्र्रूपण और प्क्रयान्वयर् 

की प्रप्क्रयाओ ां में सप्क्रय रूप से भाग लेती िैं तो उर्के भीतर चेतर्ा और आत्मप्र्भनरता का प्वकास िोता ि।ै वे केवल 

अपरे् प्ितों की रक्षा र्िीं करती बप्ल्क समाज में रै्प्तकता और राजर्ीप्तक सजगता को भी बिावा दतेी िैं। अध्ययर् 

बताते िैं प्क जिाां मप्िलायें राजर्ीप्त और पांचायती राज वयवस्िा में आगे आती िैं, विी ाँ  र्ागररक समाज का उन्र्यर् 

िोता ि,ै खाद्य सरुक्षा, पयानवरण सरुक्षा और आप्िनक आजीप्वका जैसे मदु्दों पर सांवेदर्िील र्ीप्तयाां बर्ती िैं और 

प्रिासप्र्क स्तर पर भ्रिाचार में कमी आती ि।ै
6
 अतः मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक जागरूकता सामाप्जक पररवतनर् एवां 

प्वकास को सदुृि बर्ाती ि।ै   

     मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक जागरूकता तिा राजर्ीप्तक भागीदारी सकारात्मक सामाप्जक पररवतनर् लाती ि।ै 

सामाप्जक पररवतनर् प्वकास की एक प्रप्क्रया ि ैप्जसके माध्यम से समाज की सांरचर्ा, मान्यताओ ां, मयल्यों, वयविारों तिा 

सामाप्जक वयवस्िाओ ां में समयार्ुकय ल पररवतनर् आता ि।ै यि पररवतनर् समाज को समतापयणन  और प्रगप्तिील बर्ाता 

ि।ै इसका मुख्य उदशे्य समाज में असमार्ता, भदेभाव, रूप्ियााँ व अन्याय आप्द को कम करर्ा ि।ै इस प्रप्क्रया में मप्िला 

रे्ततृ्व की भयप्मका अत्यांत मित्वपयणन ि,ै क्योंप्क मप्िलायें समाज की आधी आबादी का प्रप्तप्र्प्धत्व करती िैं और 

उर्के सप्क्रय योगदार् के प्बर्ा सामाप्जक पररवतनर् सांभव र्िीं ि।ै उत्तराखण्ड के सांदभन में मप्िला रे्ततृ्व सामाप्जक 

पररवतनर् का एक प्रभाविाली माध्यम बर्कर उभरा ि।ै मप्िलाएाँ समाज के प्वप्भन्र् क्षेत्रों में आगे बिकर रे्ततृ्व कर रिी 

िैं। पांचायतों में मप्िलाओ ां को आरक्षण प्मलरे् के बाद ग्रामीण स्तर पर मप्िलाओ ां की भागीदारी में और अप्धक वपृ्ि िुई 

ि ैइससे मप्िलाओ ां को अपरे् मदु्दे उिारे् का अवसर प्मला ि।ै     

साहित्य समीक्षा 

मप्िलाओां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता तिा रे्ततृ्व िारा िुए सामाप्जक पररवतनर् से सांबांप्धत उपलब्ध साप्ित्य यि स्पि 

करता ि ैप्क मप्िलाओ ां में राजर्ीप्तक चेतर्ा का प्वकास केवल सांवैधाप्र्क अप्धकारों या राजर्ीप्तक प्रप्तप्र्प्धत्व का 
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पररणाम र्िीं ि,ै बप्ल्क यि श्रम प्रधार् जीवर्-िैली,  सामाप्जक आांदोलर्ों, और लोकताांप्त्रक प्रप्क्रयाओ ां से प्वकप्सत 

िुआ ि।ै प्वप्भन्र् प्विार्ों रे् इस प्वषय का अध्ययर् अलग-अलग दृप्िकोणों से प्कया ि।ै  

सशुीला कौहशक (1993) रे् ‘Women’s Participation in Politics’,  में यि उल्लेख प्कया ि ैप्क लोकतांत्र की 

सफलता के प्लए मप्िलाओ ां की भागीदारी अप्र्वायन ि।ै उर्के अर्सुार मप्िलाओ ां की सिभाप्गता केवल मतदार् तक 

सीप्मत र्िीं ि,ै बप्ल्क र्ीप्त-प्र्मानण की प्रप्क्रयाओ ां में उर्की सप्क्रय भयप्मका लोकतांत्र को अप्धक समावेिी और 

उत्तरदायी बर्ाती ि।ै  

राधा कुमार (1993) रे् ‘The History of Doing’, में भारतीय मप्िला आांदोलर्ों के ऐप्तिाप्सक प्वकास का 

प्वशे्लषण करते िुए बताया ि ैप्क प्वप्भन्र् सामाप्जक आांदोलर्ों के माध्यम से मप्िलाओ ां की सामाप्जक एवां राजर्ीप्तक 

चेतर्ा का प्वकास िुआ, इर्के अर्ुसार मप्िला आांदोलर्ों रे् लैंप्गक समार्ता, सामाप्जक न्याय और राजर्ीप्तक 

अप्धकारों की प्राप्त में मित्वपयणन भयप्मका प्र्भाई ि।ै  

हनमतला बुच (2000) रे् ‘Women’s Experience in New Panchayats: The Emerging Leadership of 

Rural Women’, में पांचायती राज सांस्िाओ ां में मप्िलाओ ां के अर्भुवों का अध्ययर् करते िुए प्र्ष्ट्कषन प्र्काला प्क 

वास्तप्वक सिप्िकरण के प्लए केवल आरक्षण िी काफी र्िीं ि ैक्योंप्क यि मप्िलाओ ां को राजर्ीप्तक मांच तो प्रदार् 

करता ि,ै प्कन्त ुवास्तप्वक सिप्िकरण के प्लए प्िक्षा, प्रप्िक्षण और स्वतांत्र प्र्णनय क्षमता का प्वकास भी आवश्यक 

ि।ै  

जॉजत मैथ्यू (2000) रे् पांचायती राज सांस्िाओ ां में आरक्षण के प्रभाव का अध्ययर् करते िुए बताया प्क ग्रामीण 

मप्िलाओ ां को राजर्ीप्तक प्रप्क्रया में प्रवेि का अवसर 73 वें सांप्वधार् सांिोधर् रे् प्रदार् प्कया तिा स्िार्ीय लोकतांत्र 

को अप्धक सिभागी बर्ाया।   

रामचंद्र िुिा (2000) रे् ‘The Unquiet Woods: Ecological Change and Peasant Resistance in the 

Himalaya’, में प्चपको आांदोलर् को पयानवरण सांरक्षण के साि-साि मप्िला रे्ततृ्व और जर्सिभाप्गता का मित्वपयणन 

माध्यम मार्ा ि।ै  

रेनू प्रकाश (2001) रे् ‘कार्यरत महिलार्ें: सापेक्ष अभावबोध, भहूमका, संघर्य एवं शोर्ण’, में र्गरीय कुमाऊाँ  की 

कायनरत मप्िलाओ ां के सांदभन में भयप्मका-सांघषन, सापेक्ष अभावबोध तिा िोषण का समाजिास्त्रीय प्वशे्लषण प्रस्ततु 

प्कया। यि अध्ययर् बताता ि ैप्क मप्िलाओ ां की सामाप्जक एवां आप्िनक भयप्मकाओ ां के प्वस्तार के साि-साि उर्की 

प्र्णनय क्षमता तिा सावनजप्र्क जीवर् में सिभाप्गता भी बिती ि।ै  

वाई. एस. धस्माना (2005) ने ‘उत्तराखण्ड आंदोलन का इहतिास’,  में स्पि प्कया प्क उत्तराखण्ड राज्य आांदोलर् 

केवल क्षेत्रीय अप्स्मता का सांघषन र्िीं िा, बप्ल्क सामाप्जक न्याय, प्वकास और लोकताांप्त्रक अप्धकारों की माांग से भी 

जड़ुा िुआ िा। इस आांदोलर् में मप्िलाओ ां रे् वयापक भागीदारी की तिा मप्िला रे्ततृ्व को एक र्ई पिचार् प्रदार् की।  

फ्ांहसस हसन्िा (2009) रे् स्वयां सिायता समयिों (SHGs) की भयप्मका का अध्ययर् करते िुए पाया प्क इर् समयिों रे् 

मप्िलाओ ां में रे्ततृ्व क्षमता, आप्िनक आत्मप्र्भनरता तिा सामदुाप्यक सिभाप्गता को बिावा प्दया, प्जससे उर्की 

राजर्ीप्तक भागीदारी में भी वपृ्ि िुई।  

प्रवीण राय (2011) रे् मप्िलाओ ां की चरु्ावी भागीदारी का प्वशे्लषण करते िुए ‘Silent Feminisation of 

Politics’, की अवधारणा प्रस्ततु की। उन्िोंरे् बताया प्क मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक चेतर्ा बि रिी ि,ै प्कन्तु 

प्रप्तप्र्प्धत्व और प्टकट प्वतरण के स्तर पर अभी भी लैंप्गक असमार्ता बर्ी िुई ि।ै इन्िोंरे् अपरे् पयवन प्र्ष्ट्कषों को आगे 

बिाते िुए मप्िलाओ ां की चरु्ावी भागीदारी में वपृ्ि और राजर्ीप्तक सांरचर्ाओ ां में प्वद्यमार् लैंप्गक असमार्ताओ ां का 

प्वशे्लषण प्कया।  

राजेंद्र पी. ममिाई ंएव ंडी. एन. रेड्डी (2017) रे् उत्तराखण्ड के पवनतीय क्षेत्रों में परुुष पलायर् के प्रभावों का अध्ययर् 

प्कया तिा यि बताया प्क इससे मप्िलाओ ां की सामाप्जक और आप्िनक प्जम्मेदाररयााँ बिीं तिा वे स्िार्ीय रे्ततृ्व और 

प्र्णनय-प्र्मानण प्रप्क्रया में अप्धक सप्क्रय िुई ां।  
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िीिा हिवारी (2018) रे् पांचायती राज सांस्िाओ ां में मप्िलाओ ां की भागीदारी का प्वशे्लषण प्कया तिा पाया प्क 

आरक्षण के बावजयद "प्रॉक्सी राजर्ीप्त" या "प्रधार् पप्त" की प्रवपृ्त्त वतनमार् में भी प्वद्यमार् ि।ै उन्िोंरे् मप्िलाओ ां के 

राजर्ीप्तक सििीकरण िते ुप्रप्िक्षण और प्रिासप्र्क क्षमता के प्वकास की आवश्यकता पर बल प्दया।  

राजकुमारी भंडारी चौिान (2019) रे् “महिला आंदोलनों का इहतिास: पवयतीर् राज्र् उत्तराखण्ड”  के हवशेर् संदभय 

में, में स्वतांत्रता आांदोलर्, प्चपको आांदोलर्, मद्य प्र्षेध आांदोलर् तिा उत्तराखण्ड राज्य आांदोलर् में मप्िलाओ ां की 

भयप्मका का प्वस्ततृ अध्ययर् प्रस्ततु प्कया। उर्के अर्सुार मप्िलाओ ां रे् राजर्ीप्तक चेतर्ा और सांगिर्ात्मक क्षमता का 

पररचय दतेे िुए सामाप्जक पररवतनर् में मित्वपयणन भयप्मका प्र्भाई।  

शेखर पाठक (2020) रे् ‘Chipko Movement: A People’s History’, में प्चपको आांदोलर् को उत्तराखण्ड  की 

मप्िलाओ ां के रे्ततृ्व, सांघषनिीलता और सामाप्जक चेतर्ा का प्रतीक बताया ि।ै  

हप्रयंका पाण्डेय (2024) ने ‘Status of Women in Uttarakhand’, में उत्तराखण्ड की मप्िलाओ ां की सामाप्जक 

प्स्िप्त का प्वशे्लषण करते िुए बताया प्क पवनतीय मप्िलायें अत्यप्धक श्रम के प्लए प्ववि िैं तिा श्रम कररे् के बावजयद 

मप्िलाएाँ सामाप्जक, आप्िनक और राजर्ीप्तक अवसरों से अपेक्षाकृत वांप्चत रिी िैं। उन्िोंरे् मप्िलाओ ां के सििीकरण 

के प्लए प्िक्षा और राजर्ीप्तक जागरूकता को आवश्यक मार्ा।  

अमर उजाला (2025) में प्रकाप्ित ररपोटन के अर्सुार उत्तराखण्ड पांचायत चरु्ाव 2025 में कुल प्रत्याप्ियों में लगभग 

59 प्रप्तित मप्िलाएाँ िीं। यि आाँकड़ा दिानता ि ै प्क मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक भागीदारी अब केवल आरक्षण तक 

सीप्मत र्िीं रिी, बप्ल्क वे सामान्य राजर्ीप्तक प्रप्तस्पधान में भी सप्क्रय रूप से भाग लेरे् लगी िैं।  

महिलाओ ंकी राजनीहिक सिभाहििा के उद्भव एव ंहवकास का प्रथम चरण 

उत्तराखण्ड में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता का उद्भव तिा प्वकास का प्रिम चरण स्वतांत्रता आांदोलर् के 

दौरार् प्रारम्भ िुआ,
7
 इस दौरार् पवनतीय समाज की मप्िलायें पिली बार सांगप्ित रूप से राजर्ीप्तक गप्तप्वप्धयों से 

जड़ुी। इससे पयवन मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक भयप्मका सामान्यतः अत्यांत सीप्मत िी यिााँ तक प्क कुलीर् तिा राजपररवार 

की मप्िलाओ ां को भी सामान्य पररप्स्िप्तयों में िासर् सांचालर् का प्रत्यक्ष प्रप्तप्र्प्धत्व प्रात र्िीं िा। िालााँप्क प्विेष 

पररप्स्िप्तयों जैसे अल्पवयस्क उत्तराप्धकारी, राज्य में सांकट की प्स्िप्त िोरे् अिवा बाह्य आक्रमण के दौरार् 

राजपररवार की मप्िलाओ ां रे् िासर्, उत्तराप्धकार एवां राज्य की सरुक्षा से सांबांप्धत प्वषयों में प्रभाविाली भयप्मका 

प्र्भाई। गिवाल की रार्ी कणानवती, कुमाऊाँ  की प्जया रार्ी तिा वीराांगर्ा तीलय रौतेली इसके उल्लेखर्ीय उदािरण िैं 

प्जन्िोंरे् सांकट काल में अत्यांत मित्वपयणन भयप्मकाओ ां का प्र्वनिर् प्कया।
8
  उस कल में सामान्य मप्िलाओ ां की 

राजर्ीप्तक प्स्िप्त राजर्ीप्तक अप्धकारों की दृप्ि से अत्यांत सीप्मत िी। मप्िलाओ ां का जीवर् पारांपररक रूप से 

रूप्िवादी, जाप्तवादी और परुुष प्रधार् समाज समाज के अधीर् िा। मप्िलायें कप्िर् घरेलय उतरदाप्यत्व तिा सामाप्जक 

कुप्रिाएां जैसे बालप्ववाि, बिुप्ववाि, प्वधवा प्ववाि प्र्षेध, दवेदासी प्रिा आप्द से पीप्ड़त िीं ।
9
 समय के साि 

मप्िलाओ ां रे् इर् सामाप्जक कुप्रिाओ ां तिा बांधर्ों को सफलता पयवनक चरु्ौती दी। 1930 के र्मक सत्याग्रि और 

पेिावर काांड में गिवाल राइफल्स के सैप्र्कों के प्वद्रोि के बाद गिवाल और कुमाऊाँ  क्षेत्रों में राष्ट्रीय चेतर्ा का प्रसार 

िुआ।
10

 5 मई 1930 को अल्मोड़ा के र्ांदा दवेी मांप्दर के प्राांगण में प्िप्टि सरकार प्वरोधी सभा का आयोजर् िुआ 

प्जसमें मप्िलाओ ां रे् बि चि कर भाग प्लया।  प्बश्नी दवेी िाि, दगुान दवेी पांत, तलुसी दवेी रावत, भप्ि दवेी प्त्रवेदी तिा 

अन्य मप्िला कायनकतानओ ां रे् इस सभा में भाग ले कर पवनतीय अांचल की मप्िलाओ ां के भीतर सामयप्िक राजर्ीप्तक 

चेतर्ा का बीजारोपण प्कया।
11

 इर् मप्िलाओ ां रे् अदम्य सािस का पररचय देते िुए राष्ट्रीय आांदोलर् वयापक बर्ारे् के 

प्लए मप्िला सांगिर् का गिर् प्कया तिा प्िप्टि सैप्र्कों के भारी पिरे के बावजयद इन्िोरे् राष्ट्रीय ध्वज फिरारे् का 

लक्ष्य सफलतापयवनक पयरा प्कया।
12

  इर् सािसी मप्िलाओ ां रे् प्िप्टि िासर् की दमर्कारी और िोषणकारी र्ीप्तयों के 

प्खलाफ़ आवाज उिाई और राष्ट्रवादी आांदोलर् में सप्क्रय सियोग प्कया ।  

     यि चरण केवल स्वतांत्रता आांदोलर् में भागीदारी तक िी सीप्मत र्िीं रिा बप्ल्क राजर्ीप्तक प्वकास क्रम को आगे 

बिाते िुए जर्वरी 1931 में उत्तराखण्ड की मप्िलाओ ां रे् बागेश्वर में एक अत्यांत मित्वपयणन ऐप्तिाप्सक सम्मेलर् का 



 

 

 

 

 
48                                                 vuqcksèku] [k.M 2] vad 3] tqykbZ&flrEcj 2026 

आयोजर् प्कया। इस राजर्ीप्तक मांच से र् केवल प्स्त्रयों के सामाप्जक उत्िार् और राष्ट्रीय आांदोलर् में उर्की सप्क्रय 

भागीदारी की वकालत की गयी बप्ल्क प्िप्टि र्ीप्तयों के प्खलाफ़ एकजुट िोकर सांघषन कररे् और प्वदिेी कपड़ों की 

िोली जलार्े की राजर्ीप्तक िपि भी ली गई।
13

 बागेश्वर प्जले में जन्मी प्बश्नी दवेी िाि रे् अल्पप्िप्क्षत और बाल 

प्वधवा िोरे् के बावजयद बिुत िी कम आय ुमें मांचों से ओजपयणन दिेभप्ि के गीत गाकर जर्मार्स को जगाया तिा 

राजर्ीप्तक रे्ततृ्व का एक र्या उदािरण पेि प्कया।
14

 इसी राजर्ीप्तक सप्क्रयता के कारण वषन 1930 में उन्िें प्गरफ्तार 

कर अल्मोड़ा कारागार में डाल प्दया गया। विााँ उन्िें घोर यातर्ाएां और किमयी जीवर् प्बतारे् को मजबयर िोर्ा पड़ा।
15

 

इसके अप्तररि इस चरण में लक्ष्मी देवी टम्टा जैसी प्िप्क्षत और जागरूक मप्िलाओ ां की भी सप्क्रयता दखेरे् को प्मली। 

इन्िोंरे् वषन 1935 में सयबे के सबसे पुरारे् साताप्िक समाचार पत्र ‘समता’ का सम्पादर् प्कया और अपर्ी लेखर्ी के 

माध्यम से समाज के दप्लत वगन की दयर्ीय प्स्िप्त तिा राजर्ीप्तक-सामाप्जक अप्धकारों की ओर ध्यार् आकप्षनत 

प्कया।
16

 अतः िम यि कि सकते िैं प्क उत्तराखण्ड में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता का प्रिम चरण केवल 

औपचाररक व प्रतीकात्मक र्िीं िा बप्ल्क यि सामाप्जक रूप्ियों को तोड़कर परुुषों के साि कां धे से कां धा प्मलाकर 

तिा जेलों की यातर्ाएां सिकर प्िप्टि सत्ता की बन्दयकों के सामरे् खड़े िोकर उन्िोंर्े अपरे् राजर्ीप्तक अप्स्तत्व को 

स्िाप्पत कररे् का अभयतपयवन प्रयास प्कया।  यि एक अत्यांत गौरविाली और क्राांप्तकारी कालखांड िा।  

हििीय चरण: स्विंत्रिा के बाद सामाहजक एव ंजन आंदोलनों का दौर  

उत्तराखण्ड में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता का प्ितीय चरण स्वतांत्रता प्राप्त के पश्चात सामाप्जक, पयानवरणीय 

तिा क्षेत्रीय आांदोलर्ों के माध्यम से आगे बिा। यि कालखांड मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक चेतर्ा और सिभाप्गता का 

स्वप्णनम यगु मार्ा जाता ि।ै इस काल में िी मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक चेतर्ा, सांगिर् क्षमता तिा रे्ततृ्व कौिल को 

प्वस्तार प्मला। स्वतांत्रता आांदोलर् के दौरार् प्रात अर्भुवों रे् मप्िलाओ ां के अांदर यि आत्मप्वश्वास जगाया प्क वो 

केवल पररवार और घरेलय जीवर् तक िी सीप्मत र्िीं िैं बप्ल्क सामाप्जक पररवतनर् की सिि वािक भी बर् सकती िैं। 
प्वकास की प्रप्क्रया में मप्िलाओ ां की प्स्िप्त, जीवर् स्तर, भयप्मकाओ ां तिा दृप्िकोण में अरे्क प्वचारणीय पररवतनर् आए  

तिा मप्िलाओ ां रे् अपरे् ऊपर लगाए गए अरे्क प्रकार के प्रप्तबांधों से मिु िोकर आप्िनक समार्ता तिा सामाप्जक 

स्वतांत्रता प्रात कररे् का प्रयास प्कया।
17

 उत्तराखण्ड की प्वषम भौगोप्लक पररप्स्िप्तयों में जल, जांगल और जमीर् से 

मप्िलाओ ां का जीवर् प्रत्यक्ष रूप से जड़ुा िुआ िा जो प्क वतनमार् समय में भी लगभग वैसा िी ि।ै ई ांधर्, चारा, पार्ी 

और कृप्ष सम्बन्धी जरूरतों को पयरा कररे् का उत्तरदाप्यत्व उर् पर िी िा इसप्लए प्राकृप्तक सांसाधर्ों पर सांकट उत्पन्र् 

िोरे् पर सबसे पिले मप्िलाओ ां रे् िी इसका प्वरोध प्कया। इस चरण का सबसे मित्वपयणन आांदोलर् “प्चपको आांदोलर्” 

िा। प्चपको आांदोलर् की िुरुआत माचन 1974 में रेणी गााँव, चमोली से िुई िी यिााँ पर गौरा दवेी के रे्ततृ्व में इक्कीस 

मप्िलाओ ां रे् पेड़ों से प्चपककर इन्िें कटरे् से बचाया। िेकेदारों की धमप्कयों की परवाि र् करते िुए इन्िोंरे् यि घोषणा 

की प्क “पिले िमें काटो, प्फर पेड़ों को काटर्ा”।
18

  मप्िलाओ ां के इस िाांप्तपयणन प्रप्तरोध रे् इस आांदोलर् को सम्पयणन 

प्वश्व में प्रप्सप्ि प्दलायी । इस आांदोलर् रे् यि प्सि प्कया प्क प्राकृप्तक सांसाधर्ों की रक्षा केवल आप्िनक प्रश्न र्िीं ि,ै 

बप्ल्क यि जीवर्, आजीप्वका और सामाप्जक अप्स्तत्व का भी प्रश्न ि।ै इस सािप्सक प्रप्तकार रे् र् केवल वर्ों को 

कटर्े से बचाया, बप्ल्क सम्पयणन प्वश्व में पयानवरण को लेकर एक र्यी राजर्ीप्तक चेतर्ा का आरम्भ प्कया। इसी प्वचार 

धारा को आगे बिाते िुए अप्ववाप्ित यवुप्तयों रे् ‘मैती’ आांदोलर् के माध्यम से प्ववाि के िुभ अवसर पर र्व-

प्ववाप्ित दम्पप्त्तयों िारा पौधारोपण की परांपरा को प्वकप्सत प्कया।
19

 उत्तराखण्ड की मप्िलाओ ां रे् इस अप्भयार् को 

वयापक जर् समिनर् प्दया तिा पौधों को रोपरे् और उसे सींचरे् की एक भावर्ात्मक तिा रचर्ात्मक साांस्कृप्तक प्रिा 

को भी जन्म प्दया। 

     पयानवरण सांरक्षण के साि-साि सामाप्जक अन्याय और सामाप्जक बरुाइयों के प्खलाफ मप्िलाओ ां का रे्ततृ्व 

अभयतपयवन रिा। पवनतीय क्षेत्रों में तेजी से फैलते िराब के जिर और उसके कारण िोरे् वाली घरेलय प्िांसा तिा आप्िनक 

र्कुसार् के प्वरोध में मप्िलाओ ां रे् मोचान सांभाला। रेवती उप्र्याल, िमेा दवेी, प्टांचरी माई ां (दीपा दवेी) जैसी सािसी 

मप्िलाओ ां के रे्ततृ्व में मप्िलाओ ां रे् उग्र आांदोलर् प्कया, िराब की दकुार्ें जलाई ां और पपु्लस व प्रिासर् के कड़े पिरे 
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के बीच िराब की र्ीलाप्मयााँ स्िप्गत करवाकर अपर्ी सांगिर्ात्मक िप्ि का प्रदिनर् प्कया।
20

 1960 के दिक से लेकर 

1980 और 1990 के दिकों तक यि आांदोलर् प्भन्र्-प्भन्र् क्षेत्रों में चलता रिा।
21

 मप्िलाओ ां रे् धररे्, प्रदिनर्, 

बप्िष्ट्कार और जर्जागरण अप्भयार्ों के माध्यम से सरकार पर अर्ुकय ल दवाब बर्ारे् का प्रयास प्कया।
22

 इससे 

मप्िलाओ ां में सांगिर्ात्मक िप्ि और राजर्ीप्तक िस्तक्षेप की क्षमता का उल्लेखर्ीय प्वकास िुआ। इस दौरार् 

उत्तराखण्ड सांघषन वाप्िर्ी िारा सांचाप्लत “र्िा र्िीं रोजगार दो” आांदोलर् को भी मप्िलाओ ां रे् एक प्रबल जर्-

आांदोलर् में बदल प्दया।
23

 उत्तराखण्ड में 1971 में प्वश्वप्वद्यालय आांदोलर् प्रारम्भ िुआ इसमें मप्िलाओ ां की सप्क्रय 

सिभाप्गता मित्वपयणन रिी। इस आांदोलर् में उच्च प्िक्षा के प्वस्तार और क्षेत्रीय प्वकास की मााँग को लेकर चलाए गए 

आांदोलर्ों में छात्राओ ां, प्िप्क्षकाओां तिा सामाप्जक कायनकतान मप्िलाओ ां रे् सप्क्रय भागीदारी प्र्भाई। उन्िोंरे् प्िक्षा को 

पररवतनर् और प्वकास का आधार मार्ते िुए आांदोलर् को लोकप्प्रय बर्ाया।
24

 इस प्रप्क्रया रे् मप्िलाओ ां को बौप्िक 

रे्ततृ्व और सावनजप्र्क प्वमिन में सप्क्रय भागीदारी का अवसर प्दया।  

     प्ितीय चरण का सबसे वयापक और प्रभाविाली आांदोलर् पिृक उत्तराखण्ड राज्य आांदोलर् िा। इसमें मप्िलाओ ां 

के सांगिर्ात्मक कौिल, अदम्य सांघषनिीलता और प्रखर राजर्ीप्तक जागरूकता को र्यी पिचार् प्मली। यि आांदोलर् 

प्कसी राजर्ीप्तक दल अिवा प्वचारधारा से पे्रररत र्िीं िा बप्ल्क यि प्वििु रूप से पवनतीय मातिृप्ि की भावर्ाओ ां 

और पिाड़ों की बपु्र्यादी प्वकास की आकाांक्षाओ ां का र्तीजा िा।
25

 1994 में अपरे् सभी घरेलय कामकाज छोड़कर 

उत्तराखण्ड की मप्िलायें बिुत बड़ी सांख्या में सड़कों पर उतर गई ां ।
26

 इस दौरार् घप्टत मजुफ्फरर्गर काांड जैसे घपृ्णत 

सरकारी दमर् और अत्याचारों का सामर्ा करते िुए िांसा धर्ाई और बेलमती चौिार् जैसी सािसी मप्िलाओ ां रे् अपरे् 

प्राणों की आिुप्त दी।
27

 इसी आांदोलर् से कौिल्या डबराल, सिुीला बलयर्ी, िाररका प्बि, कमला पांत, धरे्श्वरी दवेी 

जैसी मप्िला रे्ताओ ां का उदय िुआ। प्जन्िोंरे् रे्ततृ्वप्विीर् समझे जारे् वाले इस आांदोलर् को एक स्पि राजर्ीप्तक 

सोच तिा उप्चत प्दिा प्रदार् की।
28

 अांततः यि स्पि ि ैप्क उत्तराखण्ड के प्र्मानण में पुरुषों के साि-साि मप्िलाओ ां रे् 

भी अत्यांत सप्क्रय भयप्मका प्र्भाई।  09 र्वांबर, 2000 को पिृक पवनतीय राज्य उत्तराांचल (उत्तराखण्ड) का सजृर् 

िुआ।
29

 

िृिीय चरण : राज्य िठन के बाद महिलाओ ंकी राजनीहिक सशहिकरण का ससं्थािि हवकास  

उत्तराखण्ड राज्य के गिर् के बाद मप्िलाओ ां रे् राजर्ीप्तक सिभाप्गता के र्ए चरण में प्रवेि प्कया। इस चरण की सबसे 

मित्वपयणन उपलप्ब्ध पांचायती राज्य सांस्िाओ ां तिा स्िार्ीय स्विासर् में मप्िलाओ ां की बिती भागीदारी रिी। 

उत्तराखण्ड सरकार रे् पांचायती राज वयवस्िा को सदुृि बर्ारे् के प्लए 73 वें सांप्वधार् सांिोधर् को लागय प्कया प्जसके 

िारा पांचायतों में 50% आरक्षण र्ीप्त से उत्तराखण्ड में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक भागीदारी को सांस्िागत आधार प्रदार् 

प्कया।
30

 िरुुआती वषों 2001-2010 में मप्िलाओ ां की भागीदारी मखु्यतया आरप्क्षत सीटों तक िी सीप्मत िी, इस 

समय पर अरे्क स्िार्ों पर ‘प्रधार्-पप्त’ अिवा ‘प्रॉक्सी’ (proxy) राजर्ीप्त की प्रवपृ्त्त प्दखाई दतेी िी।
31

 यिााँ पर 

प्र्वानप्चत मप्िला प्रप्तप्र्प्धयों के स्िार् पर अप्धकाांितः उर्के पप्त या पररवार के अन्य परुुष सदस्य वास्तप्वक प्र्णनय 

लेते िे। इसी अवप्ध में पिली बार ग्रामीण मप्िलाओ ां रे् औपचाररक राजर्ीप्तक प्रप्क्रयाओ ां में प्रवेि प्कया। वषन 2011-

2020 की अवप्ध में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक प्स्िप्त में गणुात्मक पररवतनर् प्दखाई दरेे् लगे। प्िक्षा के प्रसार, स्वयां 

सिायता समयि (SHGs), मप्िला मांडलों, सरकारी योजर्ाओ ां तिा ग्रामीण जागरूकता अप्भयार्ों रे् मप्िलाओ ां के 

आत्मप्वश्वास को और अप्धक मजबयत प्कया।
32

 अब वे केवल चरु्ाव लड़रे् तक सीप्मत र्िीं रिीं, बप्ल्क पांचायतों में 

सप्क्रय प्र्णनयकतान के रूप में सामरे् आई ां । उन्िोंर्े स्वास््य, स्वच्छता, पोषण, पेयजल, प्िक्षा-सधुार, मप्िला सरुक्षा 

और िराबबांदी जैसे मदु्दों को वरीयता दी। मप्िलाओ ां की राजर्ीप्त में सांवेदर्िीलता और सामदुाप्यक दृप्िकोण स्पि रूप 

से प्दखाई प्दया। उर्की राजर्ीप्त का स्वरूप सत्ता कें प्द्रत र् िोकर प्वकास कें प्द्रत बर्रे् लगा।  

     2025 के पांचायती चरु्ावों में उत्तराखण्ड की मप्िलाओ ां रे् राजर्ीप्तक भागीदारी का अत्यांत बेितर प्रदिनर् प्कया। 

राज्य प्र्वानचर् आयोग के अर्ुसार कुल 63,569 उम्मीदवारों में से 37,356 मप्िलायें िीं, अिानत यि आाँकड़ा कुल 

र्ामाांकर् का लगभग 59% िा जो आरक्षण की प्र्धानररत सीमा से भी अप्धक ि।ै
33

 इर् चरु्ावों के पश्चात ग्राम पांचायत 
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सदस्य पद पर मप्िलाओ ां की भागीदारी 62.5%, ग्राम प्रधार् पद पर 57.1% तिा क्षेत्र पांचायत सदस्य पद पर 54.2% 

रिी।
34

  यि आाँकड़ा केवल सांख्यात्मक वपृ्ि िी र्िीं प्दखाता बप्ल्क यि भी दिानता ि ैप्क ग्रामीण क्षेत्र में मप्िला रे्ततृ्व 

की स्वीकृप्त र् प्सफन  बिी ि ैबप्ल्क इसे वयापक जर् स्वीकृप्त भी प्मली ि।ै इससे यि भी प्र्ष्ट्कषन प्र्काला जा सकता ि ै

प्क अब जर्ता राजर्ीप्त के क्षेत्र को केवल परुुषों का क्षेत्र र्िीं मार्ती।  

     इर् आांकड़ों का समाजिास्त्रीय प्वशे्लषण इस त्य को स्पि करता िै प्क उत्तराखण्ड में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक 

भागीदारी को बिारे् के प्लए केवल आरक्षण िी पयानत र्िीं ि ैबप्ल्क सामाप्जक सांरचर्ा और आप्िनक पररप्स्िप्तयों का 

प्वकप्सत िोर्ा भी अत्यांत आवश्यक ि।ै पवनतीय क्षेत्रों में आजीप्वका की तलाि में परुुषों के पलायर् के कारण 

मप्िलाओ ां की किोर प्जम्मेदाररयों से जयझरे् की प्रवपृ्त रे् भी मप्िलाओ ां को सामाप्जक-राजर्ीप्तक रे्ततृ्व के क्षेत्र में 

पररपक्व कररे् के साि-साि इसे आगे भी बिाया ि।ै पवनतीय पाररस्िप्तकी तिा सामाप्जक वयवस्िा के कारण मप्िलायें 

गााँव की अिनवयवस्िा, कृप्ष, जल-जांगल सांरक्षण और पररवार की प्जम्मेदाररयों को पयणन कररे् वाली मखु्य उत्तरदायी बर् 

गई ां िैं । इसके पररणामस्वरूप इर्की स्िार्ीय समस्याओ ां की समझ और उर्के समाधार् की क्षमता और अप्धक 

प्वकप्सत िुई ि ै। स्िार्ीय स्तर की राजर्ीप्त में यिी अर्ुभव उर्के रे्ततृ्व की िप्ि बर्ी। 

     इसके प्वपरीत प्वधार्सभा के चरु्ावों में मप्िलाओ ां की प्स्िप्त अपेक्षाकृत कमजोर प्दखाई दतेी ि।ै 2002 से 2022 

तक के प्वधार् सभा के चुर्ावों में मप्िला प्रत्याप्ियों की सांख्या में वपृ्ि तो अवश्य िुई ि ैप्कन्त ुयि वपृ्ि पांचायतों की 

तलुर्ा में बिुत सीप्मत रिी ि ै।
35

 2002 में लगभग 35 से 40 मप्िला प्रत्याप्ियों रे् िी भागीदारी की जबप्क 2022 तक 

ति सांख्या लगभग 70 से अप्धक पिुांच गई ।
36

 चरु्ाव जीतरे् वाली मप्िलाओ ां की सांख्या भी धीरे-धीरे बिकर 8 तक तो 

पिुांची लेप्कर् कुल 70 सीटों वाली प्वधार्सभा में यि प्रप्तप्र्प्धत्व अत्यांत कम ि।ै इसके कुछ मखु्य सांभाप्वत कारण िैं 

जैसे राजर्ीप्तक दलों िारा मप्िलाओ ां को सीप्मत प्टकट दरे्ा, चरु्ावी खचे का अत्यप्धक िोर्ा, सांगिर्ात्मक समिनर् की 

कमी, तिा प्पत्र-सत्तात्मक राजर्ीप्तक सांरचर्ा इत्याप्द िैं।  

     समग्र रूप से दखेा जाए तो 2001 से 2025 तक उत्तराखण्ड में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक भागीदारी रे् एक मित्वपयणन 

सामाप्जक पररवतनर् प्रारांभ प्कया ि।ै उन्िोंरे् राजर्ीप्तक मदु्दों को बदलरे् का प्रयास प्कया। पुरुष प्रधार् राजर्ीप्त प्रायः 

दलगत प्रप्तस्पधान, वयप्िगत प्रभाव तिा सत्ता कें प्द्रत रिी ि ैजबप्क मप्िलाओ ां की प्रािप्मकता प्रायः  प्वकास, स्वास््य, 

प्िक्षा, पोषण, सामाप्जक कल्याण जैसे मदु्दे िोते िैं । प्फर भी अरे्कों चुर्ौप्तयााँ अभी भी बर्ी िुई िैं प्रॉक्सी (Proxy) 

राजर्ीप्त पयरी तरि से समात र्िीं िुई ि।ै यिााँ पर प्रॉक्सी राजर्ीप्त से तात्पयन यि ि ैप्क ऐसी प्रणाली प्जसमें प्रभाविाली 

वयप्ि मप्िला उम्मीदवारों को चरु्ाव लड़वा कर तिा उन्िें प्जतवा कर वास्तप्वक प्र्णनय लेरे् की िप्ि को अपरे् िािों 

में रखते िैं। इसके अप्तररि कई अन्य कारण जैसे - आप्िनक प्र्भनरता, प्रिासप्र्क अर्ुभव की कमी, सीप्मत राजर्ीप्तक 

प्रप्िक्षण तिा सामाप्जक दवाब आप्द भी मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सप्क्रयता को प्रभाप्वत करते िैं। उत्तराखण्ड का 

अर्भुव यि स्पि करता ि ैप्क जब मप्िलाओ ां को पयानत अवसर, सामाप्जक समिनर् और राजर्ीप्तक मांच प्मलता ि ैतो 

वे लोकतांत्र को अप्धक उत्तरदायी, समावेिी और जर्कल्याणकारी बर्ाती िैं।       

महिलाओ ंकी राजनीहिक सिभाहििा के पररणामस्वरूप उत्तराखण्ड  में सामाहजक पररवितन: 

परम्परागत समाजों में मप्िलाओ ां का सदवै िोषण िोरे् की मान्यता रिी ि,ै प्कन्त ुसामाप्जक पररवतनर् रे् उर्की भयप्मका 

को परु्पनररभाप्षत प्कया ि।ै
37

 पररवार की बिती आवश्यकताओ ां और आप्िनक दबावों के कारण मप्िलाओ ां को घर और 

बािर दोर्ों क्षेत्रों में दोिरी भयप्मका प्र्भार्ी पड़ती ि।ै
38

 इस कारण सापेक्ष अभावबोध की भावर्ा वयप्ि को सामाप्जक 

पररवतनर् तिा र्ये लक्ष्यों की प्राप्त के प्लए पे्रररत करती ि।ै
39

 समय के साि अरे्क पररवतनर्ों जैसे प्िक्षा, 

आधपु्र्कीकरण और आप्िनक अवसरों रे् मप्िलाओ ां की पारम्पररक भयप्मका को पररवप्तनत कर उन्िें सामाप्जक, आप्िनक 

तिा राजर्ीप्तक जीवर् में सप्क्रय सिभाप्गता के प्लए सक्षम बर्ाया ि।ै
40

 उत्तराखण्ड  में भी मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक 

सिभाप्गता रे् समाज में वयापक सामाप्जक पररवतनर् की र्ींव रखी ि।ै वे केवल घर पररवार तक सीप्मत र्िीं िैं बप्ल्क 

स्वतांत्रता आांदोलर् से लेकर प्चपको आांदोलर्, मद्य प्र्षेध आांदोलर्, उत्तराखण्ड  राज्य आांदोलर् तिा पांचायती राज 

सांस्िाओ ां में बिती भागीदारी तक मप्िलाओ ां रे् सामाप्जक पररवतनर् की प्रप्क्रया को प्र्रांतर गप्त प्रदार् की ि।ै इस 
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पररवतनर् रे् मप्िलाओ ां के प्रप्त समाज की पारांपररक धारणाओ ां को बदला और यि स्िाप्पत प्कया प्क मप्िलाएाँ भी 

रे्ततृ्व, सांगिर् और प्र्णनय लेरे् की क्षमता रखती िैं।  

     मप्िलाओ ां की राजर्ीप्त में सप्क्रय भागीदारी के कारण उत्तराखण्ड में लैंप्गक समार्ता और मप्िला सििीकरण को 

बल प्मला ि।ै उत्तराखण्ड की मप्िलाओ ां रे् राजर्ीप्तक दााँव–पेच प्कसी राजर्ीप्तक दल के कायानलय में र्िीं सीखे 

बप्ल्क, अपरे् िकों की लड़ाई लड़ते िुए सड़कों और जांगलों में सीखे । िमिेा से उन्िोंरे् राज्य की प्वप्भन्र् समस्याओ ां के 

प्र्राकरण में मित्वपयणन भयप्मका प्र्भाई । पांचायतों और स्िार्ीय िासर् में मप्िलाओ ां के प्रप्तप्र्प्धत्व रे् लड़प्कयों की 

प्िक्षा, मप्िला स्वास््य, स्वच्छता, पोषण तिा मप्िला अप्धकारों जैसे मदु्दों को प्रमखुता प्दलाई। इसका पररणाम यि 

िुआ प्क मप्िलाओ ां में आत्मप्वश्वास, जागरूकता और सावनजप्र्क जीवर् में भागीदारी की प्रवपृ्त्त बिी ि।ै यिी कारण ि ै

प्क आज ग्रामीण क्षेत्रों की मप्िलाएाँ भी अपरे् अप्धकारों, सरकारी योजर्ाओ ां और लोकताांप्त्रक प्रप्क्रयाओ ां के प्रप्त 

पिले की अपेक्षा अप्धक जागरूक प्दखाई दतेी िैं।  

     मप्िला रे्ततृ्व रे् पयानवरण सांरक्षण, चेतर्ा और प्राकृप्तक सांसाधर्ों के सांरक्षण को एक र्ई प्दिा प्रदार् की। प्चपको 

आांदोलर्, मैती तिा अन्य प्वप्भन्र् आांदोलर्ों के माध्यम से मप्िलाओ ां रे् जल, जांगल और जमीर् के सांरक्षण को 

जर्आांदोलर् का रूप प्दया। इर् आांदोलर्ों रे् समाज में पयानवरण सांरक्षण के प्रप्त सांवेदर्िीलता बिाई तिा प्वकास और 

पयानवरण के बीच सांतलुर् बर्ाए रखरे् की आवश्यकता को प्चप्न्ित प्कया। इसका पररणाम यि िुआ प्क उत्तराखण्ड में 

पयानवरणीय मदु्दे केवल सरकारी र्ीप्तयों तक सीप्मत र् रिकर जर्सामान्य की प्चांता का प्वषय बर् गए।  

     पवनतीय क्षेत्र के परुुष वगन में मद्य-पार् एक प्वकट सामाप्जक समस्या रिी ि।ै मद्य प्र्षेध आांदोलर् जैसे प्रयासों रे् 

सामाप्जक बरुाइयों के प्वरुि जर्ता को जागरूक प्कया िैं। मप्िलाओ ां रे् िराबखोरी, घरेलय प्िांसा और पाररवाररक 

िोषण के प्वरुि सांगप्ित सांघषन प्कया, प्जसके माध्यम से सामाप्जक उत्तरदाप्यत्व और सामदुाप्यक एकजटुता की भावर्ा 

प्वकप्सत िुई। इर् आांदोलर्ों रे् मप्िलाओ ां को केवल सामाप्जक कायनकतान र्िीं, बप्ल्क पररवतनर्कारी रे्ततृ्वकतान के रूप 

में स्िाप्पत प्कया। इसके साि िी मप्िलाओ ां की बिती राजर्ीप्तक जागरूकता तिा भयप्मका रे् पररवार और समाज में 

उर्के प्र्णनयों को प्विेष स्िार् प्दलाया तिा पाररवार में भी उर्की प्स्िप्त को मजबयत प्कया।  

     उत्तराखण्ड राज्य आांदोलर् रे् मप्िला सिप्िकरण को और अप्धक मजबयत प्कया, उर्की वयापक भागीदारी रे् 

क्षेत्रीय पिचार्, लोकताांप्त्रक चेतर्ा और र्ागररक सिभाप्गता को सुदृि प्कया। मप्िलाओ ां रे् राज्य प्र्मानण की माांग को 

प्वकास, प्िक्षा, रोजगार और सामाप्जक न्याय जैसे मदु्दों से जोड़ा। इससे समाज में लोकताांप्त्रक अप्धकारों के प्रप्त 

जागरूकता बिी और उत्तराखण्ड का प्रत्येक र्ागररक, प्विेषकर मप्िलाओ ां, को सावनजप्र्क र्ीप्तयों और िासर् 

प्रप्क्रयाओ ां में अपर्ी भयप्मका का बोध िुआ।  

     प्र्ष्ट्कषनतः उत्तराखण्ड  में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता रे् र् केवल राजर्ीप्तक क्षेत्र को प्रभाप्वत प्कया, 

बप्ल्क सामाप्जक प्वकास के प्रत्येक क्षेत्र जैसे सामाप्जक सांरचर्ा, लैंप्गक सांबांधों, पयानवरणीय दृप्िकोण, लोकताांप्त्रक 

चेतर्ा और प्वकास की अवधारणाओ ां में भी मित्वपयणन पररवतनर् प्कए िैं। मप्िलाओ ां का रे्ततृ्व सामाप्जक पररवतनर् का 

एक सिि माध्यम बर्कर उभरा िै, प्जसर्े उत्तराखण्ड के समाज को अप्धक जागरूक, सिभागी, समार्तापयणन और 

प्रगप्तिील बर्ारे् में मित्वपयणन योगदार् प्दया ि।ै 

उपसिंार 

उत्तराखण्ड  में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता का प्वकास एक लांबी ऐप्तिाप्सक, सामाप्जक और राजर्ीप्तक 

प्रप्क्रया का पररणाम ि।ै यि प्रप्क्रया स्वतांत्रता आांदोलर् से प्रारांभ िोकर प्वप्भन्र् सामाप्जक, साांस्कृप्तक, पयानवरण 

सांरक्षण, पिृक उत्तराखण्ड राज्य आांदोलर् तिा समकालीर् पांचायती राज सांस्िाओ ां के प्वकास तक प्र्रांतर बिती रिी।  

समय-समय पर मप्िलाओ ां रे् प्र्रांतर अपर्ी उपप्स्िप्त और रे्ततृ्व क्षमता का पररचय प्दया ि,ै इर् आांदोलर्ों रे् 

मप्िलाओ ां में राजर्ीप्तक चेतर्ा, सांगिर्ात्मक कौिल, आत्मप्वश्वास और प्र्णनय लेरे् की क्षमता का प्वकास प्कया तिा 

उन्िें समय के साि सामाप्जक पररवतनर् की मित्वपयणन वािक के रूप में स्िाप्पत प्कया। 
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     राज्य गिर् के पश्चात पांचायती राज सांस्िाओ ां में 50 प्रप्तित आरक्षण रे् मप्िलाओ ां को राजर्ीप्तक रूप से सिि 

प्कया, प्जससे स्िार्ीय िासर् और प्वकास प्रप्क्रयाओ ां में उर्की भागीदारी बिी। इसके बावजयद प्पतसृत्तात्मक 

मार्प्सकता, अप्िक्षा, आप्िनक प्र्भनरता, प्र्बनल सामाप्जक प्स्िप्त, राजर्ीप्तक दलों िारा सीप्मत अवसर तिा ‘प्रधार् 

पप्त’ जैसी प्रवपृ्त्तयााँ आज भी मप्िलाओ ां के वास्तप्वक राजर्ीप्तक सििीकरण में बाधा उत्पन्र् करती िैं। 

     अतः यि किा जा सकता ि ै प्क उत्तराखण्ड  में मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक सिभाप्गता केवल राजर्ीप्तक 

प्रप्तप्र्प्धत्व का प्रश्न र्िीं ि,ै बप्ल्क यि सामाप्जक पररवतनर्, लैंप्गक समार्ता और लोकताांप्त्रक प्वकास से जुड़ी एक 

वयापक प्रप्क्रया ि।ै मप्िलाओ ां के वास्तप्वक सििीकरण के प्लए आवश्यक ि ैप्क उन्िें गणुवत्तापयणन प्िक्षा, राजर्ीप्तक 

प्रप्िक्षण, रे्ततृ्व प्वकास तिा स्वतांत्र प्र्णनय लेरे् के समार् अवसर प्रदार् प्कए जाएाँ। तभी मप्िलाओ ां की राजर्ीप्तक 

सिभाप्गता मात्र सांख्यात्मक उपलप्ब्ध र् रिकर गणुात्मक और प्रभावी रे्ततृ्व में पररवप्तनत िो सकेगी तिा समावेिी 

और लोकताांप्त्रक समाज के प्र्मानण में सािनक योगदार् द ेसकेगी। 
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