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”kks/k&lkj  

izLrqr “kks/k i= esa d”ehj “kSo n”kZu ¼f=d ,oa dkSy er½ ds nks loZizeq[k izekf.kr xzUFkksa& vkpk;Z 

vfHkuoxqIrd`r ^JhrU=kyksdk%^ ¼21oka vkgfud½ ,oa vkxe f”kjksef.k *foKku HkSjo* rU= ds vkyksd esa 

ekuo “kjhj dh ewy dke&ÅtkZ ds Å/oZxeu] /kkj.kk vkSj rkfU=d ^;key la?kV~V^ fof/k dk foLr`r 

ehekalkRed fo”ys’k.k fd;k x;k gSA “kks/k dh ekSfydrk dks iq[rk djus gsrq vk/kqfud ik”pkR; 

euksfo”ys’k.kokn ¼flxeaM Qzk;M ds fyfcMks fl)kar ,oa foygse jhp ds vksxZu ÅtkZ foKku½ ds 

lkFk bldk ,d xaHkhj rqyukRed v/;;u izLrqr fd;k x;k gSA ;g ys[k izekf.kr djrk gS fd 

dke&ÅtkZ dk tSfod foltZu vkSj L[kyu tho dks Ik”kqRo ds ik”k esa cka/krk gS] tcfd rU= dh 

&la{kksHk&foxe^ vkSj ^fcUnq&/kkj.k^ dh iz;ksxkRed fof/k dke ds {kf.kd lq[k dks lk{kkr fuR; 

“kkEHkoh foJkfUr vkSj “kk”or czge vkuan esa #ikarfjr djus dk ijeksPp oSKkfud ekxZ gSA  

cht “kCn% rU=kyksd] foKku HkSjo] ;key la?kV~V] fyfcMks] vksxZu ÅtkZ] fcanq&/kkj.k] la{kksHk&foxe] 

Å/oZfjrk 

 

izLrkouk  

dke&ÅtkZ dk nk”kZfud izLFkku  

Hkkjrh; n”kZu dh euh’kk esa psruk vkSj ÅtkZ dks dHkh iF̀kd Lohdkj ugha fd;k x;k gSA ekuo fiaM 

vkSj laiw.kZ czgekaM esa izokfgr gksus okyh thouh&”kfDr dk l?kure HkkSfrd dsanz dke&ÅtkZ 

¼Sexual Energy½ gSA 

ledkyhu fo”o esa dke dks ysdj nks gh /kkjk,a izokfgr gSa& izFke] bldk ik”kfod Hkksxokn vkSj 

f}rh;] lkekftd&/kkfeZd Xykfu ds dkj.k bldk cyiwoZd neu ¼Suppression½ 

vkpk;Z vfHkuoxqIr fojfpr ^JhrU=kyksd%^ vkSj f”ko&”kfDr laokn #i ^foKku HkSjo rU=^ bu nksuksa 

ladqfpr nf̀’Vdks.kksa dk iw.kZr% [kaMu djrs gSaA  

“kSo rU= dh dsanzh; LFkkiuk ;g gS fd dkesPNk dksbZ R;kT; ;k v”kq) rRo ugha gS] cfYd og Lo;a 

ije f”ko dh ^fpfr&”kfDr^ ;k ^bPNk&”kfDr^ dk gh ekuo “kjhj esa Lianu gSA 
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     izLrqr “kks/k i= dk ewy iz;kstu dke&ÅtkZ ds blh v/kksxkeh tSfod izokg dks jksddj mls 

ijk&lafon~ ¼fo”kq) psruk½ esa ifj.kr djus ds O;kogkfjd vkSj rkaf=d lk{;ksa dks LFkkfir djuk gSA
1
 

ik”pkR; euksfoKku cuke “kSo ra=% Qzk;M] foygse jhp vkSj vfHkuoxqIr 

dke&ÅtkZ ds nk”kZfud /kjkry dks le>us ds fy, vk/kqfud ik”pkR; euksfoKku ds lkFk bldh 

rqyuk vR;ar izklafxd gS] tks bl izdkj gS% 

flxeaM Qzk;M dk ^fyfcMks fl)kar^ ¼Libido Theory½ vkSj ra=% if”peh euksfo”ys’k.k ds tud 

flxeaM Qzk;M us ekuk fd euq’; ds Hkhrj ,d vkfne ;kSu&ÅtkZ izokfgr gksrh gS ftls mUgksusa 

^fyfcMks^ dgkA Qzk;M ds vuqlkj] bl ÅtkZ dk neu ¼Suppression½ djus ls euq’; ekufld 

fodkjksa ¼Neurosis½ vkSj dqaBkvksa ls xzflr gks tkrk gS] blfy, os dke dh LokHkkfod rf̀Ir ;k 

^lCyhes”ku^ ¼dykRed MkbotZu½ dh ckr djrs gSaA
2
 ijUrq Qzk;M dh lcls cMh lhek ;g Fkh fd os 

dke&ÅtkZ dks dsoy eu vkSj bafnz;ksa ds HkkSfrd lq[k ¼Pleasure Principle½ rd gh ns[k ik,A 

blds foijhr] vfHkuoxqIr dk ra= n”kZu Qzk;M ls dbZ dne vkxs tkrk gSA ra= dgrk gS fd dke 

dk neu vkRe?kkrh gS] ijarq mldk dsoy ykSfdd Hkksx Hkh psruk dk gzkl gSA ra= dke&ÅtkZ dks 

dsoy eu dh fod̀fr ugha] cfYd mls lk{kkr ^f”ko dh bPNk&”kfDRk^ ekudj mls lh/ks lgL=kj pØ 

ij ys tkdj eks{k dk lk/ku cuk nsrk gSA 

foygse jhp dk ^vksxZu ÅtkZ foKku^ ¼Orgone Energy½ vkSj ra=% Qzk;M ds iz[;kr f”k’; 

foysge jhp ¼Wilhelm Reich½ us Qzk;M ds fl)kUrksa dks vkxs c<krs gq, ^vksxZu ÅtkZ^ ¼Orgone 

Energy½ dh [kkst dhA jhp us fl) fd;k fd lEHkksx ds pje {k.k ¼Climax/Orgasm½ esa tks 

ÅtkZ mRiUu gksrh gS] og lk{kkr czgekaMh; thou&ÅtkZ ¼Cosmic Life Force½ gSA jhp us ekuk 
fd ;fn euq’; bl pje vkuan dks fcuk fdlh ekufld ruko ds izkIr djrk gS] rks mldk “kjhj 

LoLFk vkSj jksxeqDr gks tkrk gSA ra= n”kZu foygse jhp dh bl ^czgek.Mh; ÅtkZ^ okyh ckr ls iwjh 

rjg lger gS] ijarq ;gkW Hkh ik”pkR; foKku dh lhek izdV gks tkrh gSA jhp ekurs Fks fd bl 

vksxZu ÅtkZ dk vuqHko dsoy ^L[kyu^ ¼Ejaclation½ ds ek/;e ls gh fd;k tk ldrk gSA blds 

foijhr] d”ehj “kSo n”kZu dk Å/oZfjrk fl)kar ;g LFkkfir djrk gS fd L[kyu okLro esa ÅtkZ dk 

fouk”k vkSj {k; gSA ra= ml pje ÅtkZ la{kksHk dks fcuk L[kfyr gq, “kjhj ds Hkhrj jksdus 

¼fcanq&/kkj.k½ vkSj mls jh<+ ds ekxZ ls efLr’d dh vksj izokfgr djus dk ijk&foKku fl[kkrk gS] 

tks jhp dh dYiuk ls ijs gSA
4
 

dky&ehekalk vkSj orZeku {k.k esa dqaMfyuh tkxj.k 

lw{e “kjhj ds Hkhrj dke&ÅtkZ dk ekxZ dky ¼Time½ dh lhekvksa ls eqDr gksdj ^{k.k&fo”ks’k^ esa 

Bgj tkuk gSA es#naM ds oke Hkkx esa fLFkr ^bM+k ukM+h^ Hkfo’; dh dYiukvksa vkSj okluk dh 

vkxkeh ;kstukvksa esa HkVdkrh gS] rFkk nf{k.k Hkkx esa fLFkr ^fiaxyk ukM+h^ Hkwrdky dh Le`fr;ksa esa 

cka/kdj j[krh gSA 

     “kSo ra= dk ;g ije oSKkfud fu;e gS fd dke&ÅtkZ dk #ikarj.k dHkh Hkh Hkwr ;k Hkfo’; esa 

ugha gks ldrkA og dsoy “kq) ^orZeku {k.k^ ¼Present Consciousness½ esa gh ?kfVr gksrk gS] tks 

^lq’kqEuk ukM+h^ dk vk/;kfRed ekxZ gSA tc ^egkiwjd^ izk.kk;ke vkSj ^xqnes<ª vkdqapu^ ¼ewyca/k½ }kjk 

izk.k dks lq’kqEuk esa izfo’V fd;k tkrk gS] rks ewyk/kkj ds f=dks.k ihB ij lksbZ dqaMfyuh dikV [kksy 

nsrh gS] vkSj “kjhj esa gYdk ?kweus o phafV;ksa ds pyus tSlk ,d HkkSfrd ^LiUn^ ¼Vibration½ izdV 

gksrk gSA 

bldh izekf.kdrk fl) djrs gq, ^JhrU=kyksd^ ¼[k.M&5] vkfgzd 29½ dk ;g lk{; izLrqr gS% 

                                  ^^L=ksrks};L; fu’BkUizew/kZLFkpØcks/kue~A 

                    foJkea p lekos”ka lq/khuka e#rka rFkkAA142AA^^ 

                                                                                                                       ¼JhrU=kyksd&29-142½
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nk”kZfud fo”ys’k.k% egkpk;Z vfHkuoxqIr Li’V djrs gSa fd L=ksrks}; ¼vFkkZr~ nks L=ksrksa&bM+k vkSj 

fiaxyk½ dk y; tc lq’kqEuk esa gksrk gS] rks og e#rksa ¼izk.kksa½ dk Hksn djrk gqvk lh/ks lgL=kj pØ 

dk cks/k djkrk gS] tgkW psruk dk lekos”k ¼Absolute Rest½ ?kfVr gksrk gSA
1
 

rkaf=d ;key la?kV~V% mRrstuk&jfgr lfØ;rk ,oa /kzqoh;rk dk fu;e 

“kSo ra= ds varxZr lekxe ds {k.kksa dks ,d czgkkaMh; pØ ¼Cosmic Circuit½ ekuk x;k gS] tgkW 

L=h vkSj iq#’k dsoy nks “kjhjksa ds /kjkry ij ugha] cfYd nks ÅtkZ&/kqzoksa&/kukRed ¼$@iq#’k 

rRo@f”ko½ vkSj _.kkRed ¼&@L=h rRo@”kfDr½ ds #i esa ijLij fØ;k djrs gSaA ra= bl lekxe 

ds {k.kksa esa ekufld ^mRrstuk^ ¼Mental Excitement½ dks iwjh rjg oftZr djrk gS vkSj ^”kkar 

lfØ;rk ¼Calm Activation½ dh odkyr djrk gSA 

     tc iq#’k fcuk L[kfyr gq, viuh tkxzr ÅtkZ ls L=h ds “kfDrpØ ¼;ksfu eaMy½ esa izos”k djrk 

gS] rks L=h dh xzg.k”khy izd`fr ml ÅtkZ dks vius Hkhrj lekfgr djds mls ^vuar xquk^ 

¼Multiplied/Magnified½ djds iqu% iq#’k ds pØksa dh vksj okil ykSVk nsrh gSA ÅtkZ dk ;g 

ijLij fofue; ,d ,slk vHkwriwoZ pØ cukrk gS tks nksuksa lk/kdksa dks ,d lkFk lgL=kj pØ ij ys 

tkrk gSA 

bldk lk{; ^JhrU=kyksd%^ ¼[k.M&5] i`’B&372½ dk ;g “yksd izLrqr djrk gS% 

                                      ^^xeukxeuesokfLr d.kksZ u;us f}fyaxlEidsZA 

                      rRrUesyo”kk|ks nsgkUrjk[;s p ;keys pØsAA157AA^^  

                                                                                                                            ¼rU=kyksd&29-157½ 

nk”kZfud fo”ys’k.k% ;gkW ^f}fyaxlEidsZ] dk lk{kkr vFkZ nks fyaxksa ¼L=h&iq#’k tuukaxksa½ dk Li”kZ gS] 

tgkW xeukxeu ¼vFkkZr~ izk.k ,oa viku ok;q½ dk fujks/k djds] fcuk mRrstuk ds dsoy fLFkj jguk 

gksrk gS] ftlls pØkdkj ÅtkZ&izokg fufeZr gksrk gSA
1
 

la{kksHk&foxe% {kf.kd lq[k dk “kk”or ikjekfFkZd vkuan esa foy; 

lk/kkj.k lEHkksx esa iq#’k {k.k Hkj ds tSfod lq[k ¼Orgasm½ ds ckn L[kfyr gksdj viuh cgqewY; 

thouh&”kfDr ¼Vital Fluid½ dks [kks nsrk gS] ftlls mls Hkkjh “kkjhfjd FkdkoV eglwl gksrh gSA 

blds foijhr] ra= ^Å/oZfjrk fl)kar^ dks izfrikfnr djrk gSA 

tc dqaMfyuh Øfed pØ&Hksnu djrh gS& Lokf/k’Bku dk jl&vkuan] ef.kiqj ¼lw;Z eaMy½ ij izpaM 

rkih; Å’ek ¼Tantric Heat½ dks /kkj.k djuk] vukgr ij gzn;&LiUn Jo.k& bu lcdks ikj 

djrh gqbZ tc og lgL=kj pØ esa izos”k djrh gS] rks ogkW ^”kEHkqykHk^ ¼f”ko&”kfDr lkejL;½ ?kfVr 

gksrk gSA 

bldk ije nk”kZfud izek.k ^JhrU=kyksd%^ ¼[k.M&5] i`’B&373½ dk ;g loZizeq[k “yksd gS% 

 

                                         ^^dqpe/;gzn;ns”kknkS’BkUra ;nO;DRre~A 

                                     rPPkØ};e/;HkkxkRd#.kk {kksHkfoxele;s ;r~AA159AA^^ 

                                                                                   ¼rU=kyksd&29-159½ 

xgu nk”kZfud ehekalk% vfHkuoxqIr Li’V ?kks’k.kk djrs gSa fd “kkjhfjd lekxe ls mRiUu gksus okys 

^la{kksHk^ ds tc ^foxe^ ¼”kkar@lekIr½ gksus dk le; vkrk gS& vFkkZr~ tc lk/kd fcanq&/kkj.k }kjk 

L[kyu dks jksd nsrk gS& rc ml ekg&”kwU;rk esa ^fuR;kuUn jl^ ¼”kk”or ikjekfFkZd vkuan½ dk 

izLQksV gksrk gSA ;gkW iq#’k dk fcanq L[kfyr ugha gksrk] cfYd og lgL=kj ls Vidus okys ^ve`rjl^ 

¼nzk{kkjl lkE;rk½ dk iku djds dqaMfyuh dks rÌr djrk gS vkSj ml egk&ÅtkZ dk okil lq’kqEuk 

ekxZ ls uhps ewyk/kkj dh vksj ys vkrk gSA
2
 

foKku HkSjo rU= dk lk{;%&lekxe&la{kksHk vkSj ikjekfFkZd vkuan 

dke&ÅtkZ ds bl iz;ksxkRed #ikarj.k dks vpy izkekf.kdrk nsus ds fy, ^foKku HkSjo rU=^ ds ;s 

dasnzh; “yksd bl “kks/k i= dh ewy vkRek curs gSaA 
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                                    ^^”kDR;k laMxela{kksHkkPNoR;Ura rRlq[ka Le`re~A 

                                     rnUrjkuUn?kVa HkSjoa #ieqP;rsAA 68AA^^ 
                                     ^^vkuUns egfr tkrs ;nzwia leqitk;rsA 

                              Hkko;sRrUe;hHkwRok ekuUn% ikjekfFkZd%AA 69AA^^ 

                                                                               ¼foKku HkSjo rU=&68&69½ 

xgu vkxkfed ehekalk% Hkxoku HkSjo Li’V lk{; nsrs gSa fd “kfDr ¼L=h½ ds lkFk lekxe ¼laxe½ ls 

tks rhozre ÅtkZoku ^la{kksHk^ ¼Virational Excitability½ mRiUu gksrk gS] mlds var esa egku lq[k 

¼rRlq[ka½ izkIr gksrk gS] og okLro esa “kjhj dk ugha gSA  

     ml pje {k.k ds var esa tks v[kaM vkuan dk ?kV ¼?kM+k½ QwVrk gS] ogh lk{kkr ^^HkSjo #i^^ 

¼Pure Conciousness½ gSA 

     lw= 69 Li’V funsZ”k nsrk gS fd tc og ^egku vkuan^ ¼vkuUns egfr tkrs½ izdV gks] rks lkFkd 

dks fcanq&ikr }kjk ÅtkZ u’V djus ds ctk;] viuh iwjh òfRr dks ^rUe;hHkwRok^ ¼mlh ijekuan esa 

iwjh rjg yhu½ dj nsuk pkfg,A 

ogh vkuan tho dk ^ikjekfFkZad vkuUn^ ¼The Ultimate Divine Bliss½ gSA
2
 

fu’d’kZ  

izLrqr “kks/k i= ;g fl) djrk gS fd “kSo n”kZu esa dke&ÅtkZ dk var fouk”k ugha] cfYd 

ijk&psruk esa mldk iw.kZ foyhuhdj.k gSA ;g izfØ;k ^iq#’k ds rkaf=d mRrjnkf;Ro^ ¼Spiritual 

Obligation½ dks fu/kkZfjr djrh gS] tgkW iq#’k dk ;g drZO; gS fd og fcuk L[kfyr gq, L=h 

psruk dks pje vkuan rd ysdj tk, vkSj okil lkekU; “kkUr voLFkk esa izR;kofrZr djsaA Qzk;M 

vkSj foygse jhp ds ik”pkR; fl)kUrksa dh rqyuk esa vfHkuoxqIr dk ;g ra= foKku vkSj foKku 

HkSjo dh /kkj.kk,W dke&ÅtkZ ds laj{k.k vkSj mlds iw.kZ iqujkorZu ¼Return Circuit½ dk ,d vR;ar 

izkekf.kd] O;kogkfjd vkSj oSKkfud ekxZ izLrqr djrh gSA 
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