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िारांश  

र्ाथ परंपरा भारत की िाप्मनक और आध्याप्ममक परंपरा का एक बहुत ही महमवपयर्न अंग ह,ै प्जसर्ें योग, सािर्ा और 

गरुु प्शष्य परंपरा एवं सामाप्जक समरसता के माध्यम से भारतीय संस्कृप्त को गहराई से अपर्ा प्रभाव डाला ह।ै भारत में 

र्ाथ पंथ के मठ केवल िाप्मनक आरािर्ा का ही कें द्र र्हीं ह ैबप्कक वे प्शक्षा, योग सािर्ा, सांस्कृप्तक िरोहर का 

संरक्षर् और लोकपरम्पराओ ंके प्वस्तार तथा सामाप्जक सेवा के प्रमखु स्थार् भी रह ेहैं। मध्यकाल यगु से वतनमार् समय 

तक र्ाथ मठों रे् भारतीय समाज में आध्याप्ममक चेतर्ा के संविनर्, रै्प्तक मयकयों की प्रप्तष्ठा तथा सांस्कृप्तक एकता के 

संरक्षर् एवं सामाप्जक समरसता को स्थायी बर्ारे् में महमवपयर्न भयप्मका प्र्भाते रह ेह।ै इस अध्ययर् से यह भी स्पष्ट होता 

ह ै प्क र्ाथ मठ िाप्मनक आस्था के कें द्र के साथ-साथ उन्होंरे् भारतीय संस्कृप्त के प्र्रंतर प्वकास में भी अपर्ा 

उकलेखर्ीय योगदार् प्दया ह।ै इर् मठों के माध्यम से योग परंपरा, लोकप्हत की भावर्ा, सामाप्जक और सांस्कृप्तक 

आदशों को प्र्रंतर प्रोमसाहर् प्मला ह।ै समकालीर् समय में भी र्ाथ मठ भारतीय आध्याप्ममक परंपरा, सांस्कृप्तक 

प्वरासत तथा रै्प्तक मयकयों के संरक्षर् और प्रसार के प्रमखु कें द्र के रूप में सप्िय भयप्मका प्र्भा रह ेहैं। 

कंुजी शब्द: र्ाथ पंथ, मठ, योग परंपरा, भारतीय संस्कृप्त, समरसता। 

 

प्रस्तावना   

भारत की संस्कृप्त में र्ाथ मठों का प्वप्शष्ट स्थार् रहा ह।ै प्राचीर् काल से ही मठ प्सर्न  सािकों के रहरे् के स्थल र्हीं रह े

बप्कक वह प्शक्षा, सािर्ा, दशनर्, संस्कृप्त तथा समाज सेवा के मखु्य संस्थार् के रूप में प्वकप्सत हुए। भारत में सभी 

िमों के लोगों रे् अपरे् अपरे् संप्रदाय के मतुाप्बक अपरे्-अपरे् मठों की स्थापर्ा की, प्जर्के माध्यम से लोगों रे् 

आध्याप्ममक ज्ञार्, सदाचारपयर्न संस्कृप्त का संरक्षर् और प्रसार प्कया। इर् सब अलग-अलग मठों में ही र्ाथ संप्रदाय के 

मठों का एक अहम स्थार् रहा ह।ै आज भी र्ाथ मठ की परंपरा और उसकी झलक हमें भारत के हर कोरे् में दखेरे् को 

प्मलती ह ै।  
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     भारत में र्ाथ र्ाथ मठों की स्थापर्ा का मयल लक्ष्य संन्याप्सयों के आवास की वयवस्था करर्ा र्हीं था बप्कक वह 

योग सािर्ा की उन्र्प्त, आध्याप्ममक ज्ञार् का प्रचार –प्रसार एवं समाज में रै्प्तक और मार्वीय मयकयों की स्थापर्ा 

करर्ा था। र्ाथ संप्रदाय के मठों रे् समय समय पर योग, िाप्मनक प्शक्षा, जर्ककयार्, भोजर्दार्, गोपालर् सेवा और 

सांस्कृप्तक गप्तप्वप्ियों के माध्यम से समाज को प्र्रंतर प्दशा प्रदार् की। र्ाथ पंथ के मठ भारतीय िाप्मनक संस्थाओ ंके 

साथ साथ सामाप्जक एवं सांस्कृप्तक जीवर् के भी महमवपयर्न कें द्र बर् गए।  

     मध्ययगुीर् भारत में जब सामाप्जक एवं िाप्मनक दशाए ँ पररवप्तनत होती हुई र्जर आई तब र्ाथ मठों रे् भारतीय 

संस्कृप्त और आध्याप्ममक परंपराओ ंको सरुप्क्षत रखरे् की अहम भयप्मका प्र्भाई थी। इर् मठों के द्वारा ही योग, हठयोग, 

तप, संयम तथा गुरु प्शष्य परंपरा का बहुत वयापक प्रचार प्रसार हुआ था और साथ ही र्ाथ पंथ के योप्गयों रे् जाप्तगत 

भदेभाव, सामाप्जक कुरीप्तयों, रूढ मान्यताएँ, प्दखावा का प्वरोि करते हुए समार्ता, भाईचारा और लोकककयार् की 

भावर्ा को भी पे्रररत प्कया था। इसके र्लस्वरूप र्ाथ मठ केवल िाप्मनक संस्थार् र् रह कर सामाप्जक जागरर् के 

प्रभावशाली कें द्र बर् गए।   

     भारत के अलग अलग राज्यों में प्स्थत र्ाथ मठ अपर्ी अपर्ी एक अलग पहचार्, ऐप्तहाप्सक आिार भयप्म, 

िाप्मनक परंपराओ ंऔर सांस्कृप्तक प्वरासत के कारर् अपर्ा प्वशेष महमव रखते हैं। जैसे उत्तर प्रदशे का गोरखर्ाथ मठ,  

हररयार्ा का अस्थल बोहर मठ, जम्मय कश्मीर का बाबा प्सिगोररया र्ाथ मठ, प्बरर्ार्ाथ मठ, परगोप्सद्ध मठ, कर्ानटक 

का कदरी मठ, प्हमाचल प्रदशे, राजस्थार्, गजुरात, उत्तराखंड ,पंजाब, मध्य प्रदशे, असाम, महाराष्र, आंध्र प्रदशे, पप्िम 

बंगाल, तप्मलर्ाडु और यहाँ तक की अंतरराष्रीय स्तर पर भी र्ाथ मठ हमें दखेरे् को प्मलते ह ैजैसे कैलाश पवनत मागन, 

रे्पाल, पाप्कस्तार्, अर्गाप्र्स्तार्, बांग्लादशे, रूस, स्पेर्, ययिेर्, फ़्ांस और अन्य क्षत्रों में प्स्थत अरे्क र्ाथ मठ आज 

भी अपर्ी प्राचीर् परंपरा को जीप्वत रखे हुए ह।ै प्रस्ततु शोि पत्र का मखु्य लक्ष्य भारत के प्रमखु र्ाथ मठों की 

ऐप्तहाप्सक, िाप्मनक, सांस्कृप्तक महमव तथा सामाप्जक योगदार् का समग्र अध्ययर् प्रस्ततु करर्ा ह ैऔर यह अध्ययर् 

यह स्पष्ट कररे् का प्रयास करता ह ैकी भारत के अंदर और भारत के बाहर जो भी र्ाथ मठ ह ैवह केवल िाप्मनक आस्था 

का कें द्र ही र्हीं ह,ै बप्कक भारतीय संस्कृप्त, योग परंपरा, सामाप्जक समरसता तथा सांस्कृप्तक प्वरासत के संरक्षर् और 

संविनर् में उर्की भयप्मका अमयंत महमवपयर्न रही ह।ै यह शोि पत्र भारत दशे के अलग अलग राज्यों में प्स्थत प्रमुख र्ाथ 

मठों के ऐप्तहाप्सक प्वकास और समकालीर् प्रासंप्गकता का भी प्वशे्लषर् प्रस्ततु करता ह ै।    

िातहत्य िमीक्षा  

र्ाथ संप्रदाय और उसके मठों पर अलग अलग प्वद्वार्ों रे् अलग अलग काल में उर्की ऐप्तहाप्सक, िाप्मनक, दाशनप्र्क 

और सांस्कृप्तक अध्ययर् प्रस्ततु प्कए ह।ै र्ाथ संप्रदाय से संबंि रखरे् वाले साप्हमय से हमें यह ज्ञात होता ह ैकी र्ाथ 

परंपरा भारतीय समाज में योग, आध्याप्ममक, सािर्ा, गरुु-प्शष्य परंपरा और सामाप्जक समरसता के संरक्षर् और 

संविनर् की महमवपयर्न वाहक रही ह।ै   

     George Weston Briggs रे् अपर्ी एक पसु्तक (1) Gorakhnath and the Kanphata yogis के पाँचवे 

अध्याय और छठे अध्याय में र्ाथ संप्रदाय के प्रमखु तीथन स्थलों और मठों का पयर्न रूप से प्ववरर् प्रस्ततु प्कया ह।ै 

लेखक रे् गरुु गोरखर्ाथ से संबंप्ित रे्पाल के काठमांडय , बागमती, कुमाययं, गढ़वाल की चचान की ह।ै इस पसु्तक में 

उन्होंरे् गोरखपरु में कर्र्टा योप्गयों का भी महमवपयर्न स्थार् बताया ह।ै महतं डॉ. योगी प्वलासर्ाथ की पसु्तक (2) ‘श्री 

नाथ संप्रदाय के तीथथ स्थल एवं प्राचीन भतहृरि गफुा एवं महात्म्य’ र्ाथ संप्रदाय के मठों का प्वस्ततृ अध्ययर् प्रस्ततु 

करती ह।ै इसमें भारत के अलग अलग राज्य और अंतरराष्रीय मठ जैसे रे्पाल, पाप्कस्तार्, ययरोप, अमेररका आप्द दशेों 

में प्स्थत मठों का संप्क्षत इप्तहास भी उजागर करती ह।ै तीसरी पसु्तक (3)‘जाग गौरिया गोिख आया ससद्ध गोरिया की 

मसहमा’ पसु्तक जम्मय शहर के डोगरी भाषा के लेखक ओम गोस्वामी द्वारा रप्चत ह।ै इस पसु्तक में बाबा प्सिगोररया के 

मठ के बारे में चचान की गई ह।ै मठ के पररसर में बाबा प्सिगोररया के साथ-साथ और भी बहुत सारे छोटे छोटे मंप्दर ह।ै 

जपु्कर्कार अली कलहरेो (2015) रे् (4)The Temple of Veer Nath: Between Marhi and Math शोि पत्र में  

पाप्कस्तार् में प्स्थत वीरर्ाथ मठ का िाप्मनक और सासं्कृप्तक अध्ययर् प्रस्ततु प्कया ह।ै शशांक 
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चतवेुदी (2017) के शोि पत्र (5) “Khichdi mela in Gorakhnath Math: Symbols Ideas and 

Motivations” में गोरखर्ाथ मठ के सांस्कृप्तक और िाप्मनक के साथ साथ सामाप्जक स्वरूप का प्वस्ततृ अध्ययर् 

प्कया गया ह ैऔर प्खचड़ी का क्या रहस्य था उसकी भी चचान की ह।ै  

शोध पद्धतत   

प्रस्ततु अर्ुसंिार् में भारत के मखु्य र्ाथ मठों का ऐप्तहाप्सक, िाप्मनक और सांस्कृप्तक स्वरूप का अध्ययर् कररे् के 

प्लए गरु्ाममक और वर्नर्ाममक शोि प्रप्िया को अपर्ाया गया ह।ै इस अध्ययर् का मखु्य उदशे्य र्ाथ मठों की 

स्थापर्ा, उसके प्वकास, िाप्मनक परंपराओ,ं सामाप्जक भयप्मका और वतनमार् समय में उर्का क्या स्थार् ह,ै उसका 

प्वशे्लषर् करर्ा ह।ै शोि के प्लए प्रमयक्ष और अप्रमयक्ष दोर्ों स्रोतों का उपयोग प्कया गया ह।ै प्राथप्मक स्रोतों में र्ाथ 

पंथ के मठों का क्षेत्रीय भ्रमर् (field visit) प्कया गया और लेखक के द्वारा मठों की संरचर्ा, वहाँ की िाप्मनक 

गप्तप्वप्ियाँ और वहाँ के सांस्कृप्तक कायो का अवलोकर् प्कया गया ह।ै इस अध्ययर् के दौरार् लेखक के द्वारा  

संबंप्ित मठों के महतं, साि ुसंतों, स्थार्ीय सेवकों, श्रद्धालु और वहाँ के प्र्वासी आप्द के साक्षामकार करके आवश्यक 

जार्कारी प्रात की गयी ह ैऔर साथ ही वहाँ के छायाप्चत्र भी संकप्लत प्कए गए ह ै।  

     प्द्वतीयक स्रोतों में लेखक रे् र्ाथ संप्रदाय और र्ाथ मठों से संबंप्ित शोि, पसु्तकें , शोि पत्रों और अन्य प्रामाप्र्क 

अकादप्मक स्रोतों का अध्ययर् प्कया ह ैऔर प्जर् मठों पर लेखक रे् जाकर जार्कारी प्रात कररे् का प्रयास प्कया ह ै

उर्की सयची कुछ इस प्रकार से ह-ै (1) पीर खो मंप्दर, जम्मय में प्स्थत वहाँ पर वतनमार् समय में योगी करर् र्ाथ जी ह ैजो 

की पीर खो मठ में अपर्ी लगातार सेवाए ँद ेरह ेह।ै (2) स्वार्खां में प्रप्सद्ध बाबा प्सिगोररया र्ाथ के र्ाम मशहूर पयरे 

भारतवषन में इर्की अलग पहचार् ह।ै (3) बाबा चम्भ ेर्ाथ जी, इर्का स्थार् जम्मय के परुमंडल में प्स्थत ह ैऔर वहाँ 

क्षेत्रीय भ्रमर् कररे् से लेखक को बहुत लाभ हुआ और वहाँ पर आज भी सरुप्क्षत बाबा चम्भ ेर्ाथ की गफ़ुाए ंबहुत कुछ 

प्ववरर् दतेी हैं। गरु्ाओ ंका दृश्य दखेरे् योग्य ह।ै (4) बाबा प्बरर्ार्ाथ जी का स्थार् जो की जम्मय के रर्बीर प्संह पयरा में 

ह ैऔर वहाँ पर जम्मय के मीप्र्या जाप्त के लोग अपर्ी लगातार सेवाए ंद ेरह ेह।ै (5) उत्तर प्रदेश के गोरख मठ में लेखक 

के द्वारा क्षेत्रीय भ्रमर् प्कया गया ह ैऔर 10-15 साक्षामकार भी प्कए प्जर्में स्थार्ीय लोग शाप्मल ह ैऔर कुछ श्रद्धाल ु

भी शाप्मल ह।ै यहाँ गुरु गोरखर्ाथ जी के द्वारा प्रज्वप्लत ियर्ी आज भी अखंड रूप से जल रही ह ै।  

जम्मू में ितं तिधगोररया नाथ का मठ  

जम्मय-कश्मीर में संत प्सिगोररया की मप्हमा का दृश्य अलग ही तरह से दखेरे् को प्मलता ह।ै उर्की मान्यता लगभग पयरे 

जम्मय में ह ैयहाँ पर हर वषन जयर् में लगरे् वाला मेला और मेले में यहाँ पर पयरे भारत वषन से आए हुए लोग उर्की मान्यता 

का सबसे बड़ा प्रमार् ह।ै जम्मय कश्मीर में लगभग हर घर में बाबा प्सिगोररया र्ाथ जी के जयकारे लगये जाते ह।ै अगर 

हम इर्के इप्तहास की ओर दृप्ष्टपात करें तो सबसे पहले यह जम्मय के स्लेड गाँव में एक कुए ँसे प्रकट हुए, ऐसा बताया 

जाता ह।ै वह वहीं पर बैठर्ा चाहते थे और वहाँ पर पहले से ही बाबा अमरर्ाथ जी बैठे हुए थे प्र्र उन्होंरे् वहाँ से गाँव 

स्वार्खां की और प्रस्थार् प्कया और वतनमार् में हमें उर्की समाप्ि गाँव स्वार्खां में ही दखेरे् को प्मलती ह।ै यह वही 

कुवाँ ह ैजहां से बाबा प्सिगोररया र्ाथ जी प्रकट हुए थे और आज भी यह कुवाँ सरुप्क्षत ह ैसाथ में ही बाबा अमरर्ाथ 

की समाप्ि भी ह।ै बाबा प्सिगोररया र्ाथ जी का स्थार् पहले पप्वत्र  सरोवर के बीचो बीच था और वषन 2026 में इर्के 

स्थार् को और सरोवर को अलग कर प्दया गया ह।ै संत प्सिगोररया के दशनर् का मयल आिार जीव–जंतओु ं के प्रप्त 

करुर्ा, पयानवरर् की सरुक्षा, गौ सेवा और सामाप्जक समरसता ह।ै आज भी गाँव स्वार्खां के लोग अपर्ी श्रद्धा प्रकट 

कररे् के प्लए पशओु ंसे प्रात प्रथम दयि, दही, घी प्सिगोररया र्ाथ को अप्पनत करते है, जो की गौ सेवा और प्रकृप्त के 

प्रप्त सम्मार् का प्रतीक मार्ा जाता ह।ै प्कंवदपं्तयों के अर्ुसार जब बाबा प्सिगोररया गाँव स्वार्खा में आए थे तो वहाँ 

दयि की बहुत कमी थी उर्की कृपा से वहाँ पर प्जतरे् भी गाय थी सबके थार् से खदु ब खदु दयि प्र्कलर्ा शरुू हो गया 

और कहा जाता ह ैकी आज भी उस गाँव की प्मटी को अगर खरेुद ेतो जमीर् से दयि प्र्कलता ह ैप्जसकी मात्रा तो कम 

ही होती ह ैपर यह उर्की कृपा का प्रमार् ह।ै उन्होंरे् गाँव स्वार्खां में र्हीं बप्कक पयरे भारत वषन में प्रकृप्त संरक्षर् पर भी 

बल प्दया। लोकमान्यताओ ंके अर्ुसार मठ पररसर में प्स्थत सरोवर में स्र्ार् कररे् से मार्प्सक शांप्त और देह संबंिी 



 

 

 

 

 
22                                                 vuqcksèku] [k.M 2] vad 3] tqykbZ&flrEcj 2026 

कष्टों से राहत प्मलती ह ै और इस प्रकार बाबा प्सिगोररया र्ाथ का दशनर् सेवा, करुर्ा, समय, प्रकृप्त संरक्षर् एवं 

लोकककयार् के आदशों पर आिाररत ह।ै    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

इस छाया प्चत्र में बाबा प्सिगोररया र्ाथ जी के मठ के कुछ प्चत्र ह।ै  

बाबा तबरफानाथ  मठ  

बाबा प्बरर्ार्ाथ जी का दवे स्थार् भी जम्मय में ह।ै इर्का दवे स्थार् जम्मय से लगभग 25-30 प्क.मी की दयरी पर ह।ै इर्का 

जन्म स्थार् और दवे स्थार् दोर्ों अलग अलग क्षेत्रों में ह।ै जन्म इर्का जम्मय के बड़ी–ब्राह्मार् के वीरपरु गाँव में हुआ था 

और इर्का र्ाम वीरू था। प्पता जी का र्ाम लदिा ब्राह्मर् था प्जन्होंरे् कुछ पैसों के प्लए राजा प्बराम दवे को बेच प्दया 

था। तब उर्के कुए ंमें पार्ी र्हीं आ रहा था। उर्को एक गोरे ब्राह्मर् और इकलौता ब्राह्मर् की बप्ल चाप्हए थी तब 

उर्को वीरू प्मला तो उन्होंरे् उसकी बप्ल दरेे् के प्लए अपरे् कुए ंके पास ले आए। तब वहाँ गरुु गोरखर्ाथ जी आए थे, 

तब उन्होंर्े उर्की रक्षा की। आज उर्का िाप्मनक स्थार् जम्मय के जससोर में ह ैजो की जम्मय के लोगों का आस्था का कें द्र  

बर्ा हुआ ह।ै वतनमार् समय में वहाँ की मीप्र्या जाप्त के लोग वहाँ की दखे रेख कर रह े हैं। बाबा प्बरर्ार्ाथ की 

आध्याप्ममक परंपरा में गरुु प्शष्य संबंि की सािर्ा को मयल आिार मार्ा जाता ह ै। स्थार्ीय परंपराओ ंके अर्सुार बाबा 

प्बरर्ार्ाथ जी को गुरु गोरखर्ाथ का साप्र्ध्य प्रात हुआ। गरुु गोरखर्ाथ के मागनदशनर् में उन्होंरे् योग, तप, संयम और 

आध्याप्ममक अभ्यास प्कया।  
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बाबा चम्भे नाथ की गुफाए ँएव ंमठ  

जम्मय क्षेत्र की परंपरागत र्ाथ सािर्ा स्थली के रूप में प्रप्सद्ध बाबा चम्भ ेर्ाथ की गरु्ाए ँतहसील परुमंडल के दओेर् 

गाँव में प्स्थत ह।ै ये गरु्ाए ँ अपर्ी ऐप्तहाप्सक और प्राचीर् महत्ता के कारर् प्वशेष पहचार् रखती हैं। वहाँ क्षेत्रीय 

अध्ययर् कररे् पर यह मालयम हुआ प्क सभी गरु्ाओ ंका आकार अलग–अलग ह।ै गरु्ाओ ंके अंदर जाते ही गरु्ाओ ं

का गहरा इप्तहास महसयस होर्ा शुरू हो जाता ह।ै इर् गरु्ाओ ंका उपयोग सािर्ा एवं ध्यार् के प्लए प्कया जाता था।  

मैदार्ी अध्ययर् के दौरार् गाँव के पंच श्री आशतुोष शमान जी, प्जर्की आय ुलगभग 45 वषन ह,ै उर्से गहरी बातचीत 

कररे् पर यह ज्ञात हुआ था की बाबा चम्भ ेर्ाथ जी यहाँ अकेले र्हीं आए थे। वह अपरे् साप्थयों के साथ इस जगह पर 

रुके थे और कई वषन तपस्या और सािर्ा के बाद वे यहाँ से चले गए। गरु्ाओ ंके साथ ही एक मंप्दर भी ह ैजो की इदं्रशे्वर 

मंप्दर के र्ाम से जार्ा जाता ह।ै बाबा चम्भ ेर्ाथ का दशनर् एकांत सािर्ा, योग और तपस्या पर आिाररत मार्ा जाता ह।ै 

प्कंवदपं्तयों के अर्सुार बाबा चम्भे र्ाथ प्राकृप्तक गरु्ाओ ं को सािर्ा का माध्यम बर्ाते थे, जहां पर एकाग्रता, 

आममप्चंतर् के प्लए योग अभ्यास करते थे। उर्का दशनर् सादगी, आममार्शुासर् और आंतररक आध्याप्ममक और 

उन्र्प्त पर बल दतेा था। र्ीचे छाया प्चत्र में बाबा चम्भ ेर्ाथ की गरु्ाए ँह ै।    

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

जम्मू में पीरखों मठ  

जम्मय में पीरखों मठ र्ाथ संप्रदाय का प्रमखु मठ मार्ा जाता ह।ै यह मठ जम्मय शहर के तवी र्दी के तट पर प्स्थत ह।ै इस 

मठ को जामवंत की गरु्ा भी कहा जाता ह।ै यह मठ भगवार् प्शव को समप्पनत ह।ै वहाँ की तस्वीरों और मैदार्ी अध्ययर् 

कररे् के बाद यह पता चला की पीर संध्या र्ाथ जी वहाँ के सबसे परुारे् पीर थे। पीर याप्र् की संत और खो याप्र् की 

गरु्ा और संत लोग यहीं पर अपर्ी तपस्या कररे् के प्लए आते थे तो इसी वजह से इस जगह का र्ाम पीर खो पड़ गया 

याप्र् की पीरों की गरु्ा। इस स्थार् का र्ाथ परंपरा में प्वशेष महमव ह।ै यह जम्मय शहर की िाप्मनक और सांस्कृप्तक 

प्वरासत का महमवपयर्न अंग ह।ै   
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इस छायाप्चत्र में वहाँ के योगी ह ैसाथ में लेखक ह ैऔर वहीं से लेखक को एक पसु्तक की प्राप्त भी हुई प्जसका र्ाम 

“गोरख महापुराण” ह।ै इसी गरु्ा में रामायर् काल में जामवंत रे् तपस्या की थी। कालांतर में यह स्थार् र्ाथ योप्गयों 

की सािर्ा का मखु्य कें द्र बर्ा। जहां पर पीर संध्या र्ाथ सप्हत अरे्क र्ाथ प्सद्धों रे् योग और तप की परंपरा को आगे 

लेकर गए।   

ितं ितंोख नाथ मठ  

संत संतोख र्ाथ का मठ जम्मय के समीप के क्षेत्र बड़ी ब्राह्मर् के समैलपरु गाँव में प्स्थत ह।ै यह मठ र्ाथ संप्रदाय का एक 

महमवपयर्न िाप्मनक स्थल ह।ै लोक परंपरा के अर्ुसार संत संतोख र्ाथ पाप्कस्तार् से आए थे और गाँव समैलपर में रह।े 

मठ के साथ ही उर्का एक पप्वत्र सरोवर भी ह।ै इर्का दयसरा स्थार् वयासपरु परलाह में प्स्थत ह ैजो की जम्मय के दबलहड़ 

गाँव में प्स्थत ह।ै समैलपर गाँव में जब बाबा संतोख र्ाथ जी रे् समाप्ि ली तब उर्के भक्तों, स्थार्ीय लोगों और 

सेवादारों के द्वारा ही इस मठ का प्र्मानर् प्कया गया था। बाबा संतोख र्ाथ रे् शरीर को ही मंप्दर मार्ा, उन्होंर्े हठयोग 

पर ज्यादा बल प्दया और लोगों में लोक ककयार् और समार्ता का भाव रै्लाया।    

गोरखनाथ मठ, गोरखपुर, उत्तर प्रदेश  

गोरखपरु मठ, गोरखपरु र्ाथ संप्रदाय का सबसे अहम और भारत के र्ाथ संप्रदाय में सबसे बड़े मठों में से एक ह।ै र्ाथ 

संप्रदाय का यह सबसे महमवपयर्न पीठ ह ै और प्सर्न  भारत दशे ही र्हीं रे्पाल के साथ-साथ और भी क्षेत्रों के र्ाथ 

अर्गुाप्मयों के प्लए आस्था का मखु्य कें द्र ह।ै िाप्मनक, ऐप्तहाप्सक, सांस्कृप्तक दृप्ष्ट से इसका प्वशेष महमव ह।ै लेखक 

के द्वारा यहाँ के अध्ययर् से यह भी ज्ञात हुआ ह ैप्क गोरखर्ाथ की परंपरा के साथ जड़ेु हुए यहाँ पर अरे्क साि-ुसंतों 

की प्रप्तमाए ँ भी स्थाप्पत है, जो र्ाथ संप्रदाय की गरुू-प्शष्य परंपरा, योग सािर्ा और आध्याप्ममक प्वरासत का 

प्रप्तप्र्प्िमव करती ह।ै मध्यकाल से लेकर आिपु्र्क काल तक गोरखर्ाथ मठ र्ाथ परंपरा के इप्तहास के संरक्षर् और 

प्रचार प्रसार में अपर्ी अहम भयप्मका प्र्भाता रहा ह।ै यह मठ केवल योग और सािर्ा का कें द्र ही र्हीं बप्कक प्शक्षा, 

समाज सेवा, गौ सेवा और सांस्कृप्तक संरक्षर् का भी प्रमखु संस्थार् रहा ह।ै वतनमार् समय में भी यह मठ अपर्ी 

ऐप्तहाप्सक प्वरासत को संजोए हुए र्ाथ संप्रदाय की परंपराओ ंको आगे बढ़ा रहा ह।ै 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

यह छायाप्चत्र गोरखपुर में गोरखमठ का ह ैजो की लेखक के द्वारा मैदार्ी अध्ययर् के दौरार् प्लए गए थे।  

कदरी मठ, कनािटक   

कदरी मठ भारत में कर्ानटक के मेंगलुरु में प्स्थत एक र्ाथ संप्रदाय का प्रमुख मठ ह।ै यह भगवार् प्शव, गरुु ममस्येंन्द्रर्ाथ 

और गरुु गोरखर्ाथ की परंपरा से जुड़ा हुआ मार्ा जाता ह।ै यहाँ पर सािु -संत , योग ध्यार् और आध्याप्ममक सािर्ा 

करते हैं। इस मठ का इप्तहास 10 वीं - 11 वीं शताब्दी से जड़ुा हुआ मार्ा जाता ह।ै यह मठ शैव और र्ाथ परंपरा का
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मखु्य कें द्र ह।ै यहाँ प्रात प्राचीर् प्शलालेख और प्रप्तमाए ँइसके ऐप्तहाप्सक महमव को प्रमाप्र्त करती ह।ै कदरी मंजयर्ाथ 

भगवार् प्शव का ही रूप थे। कदरी मठ का संबंि बौद्ध परंपरा से भी मार्ा जाता ह।ै कदरी क्षेत्र मध्यकाल में महायार् एवं 

वज्रयार् का एक महमवपयर्न कें द्र था। यहाँ गरुु गोरखर्ाथ कब आए इसके बारे में कोई भी प्र्प्ित ऐप्तहाप्सक वषन या कोई 

प्तप्थ उपलब्ि र्हीं ह।ै कदरी मठ की प्वशेष पहचार् शैव और बौद्ध परंपराओ ं के ऐप्तहाप्सक समन्वय में प्र्प्हत ह ै

प्जसर्े दप्क्षर् भारत में र्ाथ दशनर् के प्वकास को र्ई प्दशा प्रदार् की। यहाँ हठयोग, गरुु-प्शष्य परंपरा और प्शव शप्क्त के 

अद्वैत भाव को सािर्ा का मयल आिार मार्ा जाता ह।ै कदरी मठ मयल रूप से 10वीं शताब्दी में “कदराररका प्वहार” 

र्ामक एक बौद्ध मठ (वज्रयार् संप्रदाय) था, जो बाद में र्ाथ पंथ के प्रभाव में आया।   

अस्थल बोहर, हररयाणा   

अस्थल बोहर मठ हररयार्ा के प्रमखु र्ाथ मठों में से एक ह।ै इस मठ की परंपरा मध्यकालीर् र्ाथ संप्रदाय से जड़ुी हुई 

मार्ी जाती ह।ै इस मठ की परंपरा पयरर् भगत और गरुु गोरखर्ाथ से जड़ुी हुई मार्ी जाती ह।ै यह र्ाथ संप्रदाय का 

महमवपयर्न िाप्मनक कें द्र ह।ै यहाँ पर प्राचीर् मठ, मंप्दर और समाप्ियाँ प्स्थत ह।ै यह स्थार् हररयार्ा की सांस्कृप्तक और 

आध्याप्ममक प्वरासत का प्रतीक मार्ा जाता ह।ै इस मठ की स्थापर्ा पयरर् भगत के द्वारा की गई थी। इर्को चौरंगीर्ाथ 

के र्ाम से भी जार्ा जाता ह।ै जम्मय कश्मीर में इर्को पयरर् भगत ही कहा जाता ह।ै सर् 2012 में इर्के सातवें प्शष्य महतं 

चाँदर्ाथ रे् इर्के र्ाम पर बाबा मस्तर्ाथ प्वश्वप्वद्यालय की स्थापर्ा भी की।  यह मठ केवल आध्याप्ममक सािर्ा का 

कें द्र ही र्हीं, बप्कक प्शक्षा, समाज सेवा, आयुवेद और लोक ककयार् का भी मखु्य कें द्र ह।ै   

जालंधर नाथ मठ 

राजस्थार् के टोंक प्जले में प्स्थत प्र्वाई र्गर अरावली की शांत पहाप्डयों के बीच बसा एक प्राचीर् क्षेत्र ह।ै जहां 

जालंिर र्ाथ जी का मठ ह।ै इस मठ की स्थापर्ा स्वयं जालंिर र्ाथ रे् की थी और स्थापर्ा का मखु्य कारर् तपस्या 

करर्ा ही था। र्ाथ संप्रदाय के महार् प्सद्ध योगी जालंिर र्ाथ का यह स्थल सप्दयों से सािर्ा, योग और आध्याप्ममक 

ऊजान का कें द्र मार्ा गया ह।ै जालंिर र्ाथ र्वर्ाथों में से एक प्रमखु र्ाथ थे। वह योग तंत्र और ध्यार् के ज्ञाता थे। र्ाथ 

संप्रदाय में इस पीठ की बहुत मान्यता ह।ै इस मठ में गर्पप्त और हर्मुार् भी प्वराजमार् हैं जो की अमयंत दशनर्ीय ह।ै 

मठ के अंदर एक गरु्ा भी दखेरे् को प्मलती ह।ै इस गरु्ा में जालंिर र्ाथ रे् घोर तपस्या की थी और वहीं पर ही हमें 

जालंिर र्ाथ की समाप्ि भी दखेरे् को प्मलती ह।ै जालंिर र्ाथ का दशनर् र्ाथ संप्रदाय की योग परंपरा का अहम अंग 

ह।ै उन्होंर्े हठयोग, गरुु-प्शष्य परंपरा, आध्याप्ममक और आंतररक सािर्ा को जीवर् का आिार मार्ा। उर्का दशनर् 

सामाप्जक, आध्याप्ममक अर्ुशासर् तथा लोकककयार् की भावर्ा से पे्रररत मार्ा जाता ह।ै उर्का दशनर् हठयोग, तंत्र 

और कापाप्लक मत का एक अर्यठा प्मश्रर् ह।ै उर्के दशनर् में शरीर सािर्ा को मखु्य माध्यम मार्ा जाता ह।ै वे हठयोग 

के माध्यम से ही कंुडप्लर्ी जागरर् और आंतररक ऊजान के प्र्यंत्रर् पर जोर दतेे थे। उन्होंरे् प्लंग, जाप्त, वर्न का कोई 

भदेभाव र्हीं मार्ा। उर्की प्वचारिारा सभी के प्लए ज्ञार् और मोक्ष के द्वार खोलती थी।   

तनष्कर्ि  

प्रस्ततु अध्ययर् से यह कहा जा सकता ह ैप्क भारत के प्रमखु र्ाथ मठ र् केवल िाप्मनक आस्था एवं पयजा अचनर्ा के कें द्र 

हैं, बप्कक वे भारतीय सभ्यता संस्कृप्त, योग परंपरा, गरुु-प्शष्य परंपरा और सामाप्जक समरसता के संरक्षर् और संविनर् 

के महमवपयर्न संस्थार् भी रह ेहैं। मध्यकाल से लेकर वतनमार् समय तक र्ाथ मठों रे् समाज में आध्याप्ममक चतेर्ा का 

प्वकास, रै्प्तक मयकयों की स्थापर्ा, लोकककयार् की भावर्ा और संस्कृप्त प्वरासत के संरक्षर् में उकलेखर्ीय योगदार् 

प्दया ह।ै  

     इस शोि में भारत के अलग अलग राज्यों– जम्मय कश्मीर, उत्तर प्रदशे, हररयार्ा, राजस्थार् और कर्ानटक में प्स्थत 

प्रमखु र्ाथ मठों का ऐप्तहाप्सक, िाप्मनक एवं सांस्कृप्तक स्वरूप का अध्ययर् प्कया गया ह।ै साथ ही लेखक के द्वारा 

प्कए गए क्षेत्रीय भ्रमर् में महतं, सािु, संतों, सेवकों और स्थार्ीय लोगों के साक्षामकार से यह तथ्य सामर्े आया की हर 

एक मठ की अपर्ी-अपर्ी प्वप्शष्ट ऐप्तहाप्सक पषृ्ठभयप्म, स्थार्ीय परंपराए ँएवं िाप्मनक मान्यताए ँह।ै प्कन्त ुसभी का मयल 
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उदशे्य योग सािर्ा, लोकककयार् तथा मार्वता की सेवा ही रहा ह।ै इससे यह स्पष्ट होता ह ैकी र्ाथ मठ भारतीय समाज 

में केवल आध्याप्ममक कें द्र ही र्हीं, बप्कक सामाप्जक जागरर् एवं सांस्कृप्तक संरक्षर् के माध्यम भी रह ेहैं।  

     अध्ययर् से यह भी स्पष्ट होता ह ै प्क गोरखर्ाथ मठ, अस्थल बोहर, कदरी मठ, बाबा प्सिगोररया मठ, बाबा 

प्बरर्ार्ाथ मठ, बाबा चम्भ ेर्ाथ की गरु्ाएँ, पीर खो मठ तथा संत संतोख र्ाथ मठ जैसे प्रमखु कें द्र आज भी अपर्ी- 

अपर्ी प्राचीर् परंपराओ ंको जीप्वत रखे हुए प्शक्षा, योग, गौ सेवा, िाप्मनक अर्ुष्ठार्ों एवं सांस्कृप्तक आयोजर्ों तथा 

जर्सेवा के माध्यम से समाज में महमवपयर्न भयप्मका प्र्भा रह ेहैं। इर् मठों का योगदार् केवल प्कसी एक क्षेत्र या समदुाय 

तक सीप्मत र्हीं ह,ै बप्कक इर्का संबंि भारत के हर कोरे् से ह ैऔर साथ ही यह भारतीय सांस्कृप्तक एकता और 

आध्याप्ममक प्वरासत को भी संभाले हुए हैं।  

     इस शोि का महमवपयर्न पक्ष यह भी ह ैकी इसमें पसु्तकों एवं पत्रों के साथ साथ प्रमयक्ष क्षेत्रीय अध्ययर् को आिार 

बर्ाया गया ह,ै प्जससे प्रस्ततु प्र्ष्कषन अप्िक प्रामाप्र्क एवं प्वश्वसर्ीय बर्ते ह।ै यह अध्ययर् भप्वष्य में र्ाथ संप्रदाय, 

उसके मठों स्थार्ीय परंपराओ,ं लोक प्वश्वास तथा सांस्कृप्तक इप्तहास पर होरे् वाले अर्ुसंिार्ों के प्लए महत्त्वपयर्न प्सद्ध 

होगा ।   

     अंतत: यह कहा जा सकता ह ै प्क र्ाथ मठ भारतीय संस्कृप्त की अमयकय िरोहर ह।ै इर्का संरक्षर् केवल िाप्मनक 

दृप्ष्ट स ेही र्हीं बप्कक भारत की ऐप्तहाप्सक, सांस्कृप्तक एवं आध्याप्ममक प्वरासत को सरुप्क्षत रखरे् की दृप्ष्ट से भी 

अमयंत महत्त्वपयर्न ह।ै वतनमार् वैश्वीकरर् और तीव्र सामाप्जक पररवतनर् के यगु में र्ाथ मठ भारतीय ज्ञार् परंपरा, योग 

दशनर्, रै्प्तक मयकयों एवं सांस्कृप्तक पहचार् को जीवंत रखरे् वाले सशक्त कें द्र हैं। इसीप्लए इर्के इप्तहास, परंपराओ ं

और सांस्कृप्तक योगदार् का संरक्षर्, प्रलेखर् तथा वयापक अकादप्मक अध्ययर् समय की महमवपयर्न अपेक्षा ह।ै      
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