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lkjka”k  

bl 'kks/k&i= dk eq[; mís'; Jh vjfoUn ds izfl) xzaFk *n ykbQ fMokbu* esa of.kZr l`f"V izfØ;k 

dk fo'ys"k.k djuk gSA ;g i= Li"V djsxk fd dSls lfPpnkuUn dk vorj.k tM+ inkFkZ esa gksrk gS 

vkSj dSls psruk Øfed :i ls izk.k] eu vkSj vUrr% vfrekul ds ek/;e ls okil fnO;rk dh vksj 

vxzlj gksrh gSA 

cht&'kCn% lfPpnkuUn] vkjksg.k] vojksg.k] vorj.k] vfrekul] fnO;rk] psrukA  

   

Hkkjrh; nk'kZfud ijEijk esa l`f"V dk vkfoHkkZo dks ysdj vusd n`f"Vdks.k jgs gSa] ysfdu egf"kZ 

vjfoUn dk n'kZu ,d vf}rh; vkSj lexz nf̀"Vdks.k izLrqr djrk gSA mUds vuqlkj l`f"V dksbZ 

vkdfLed ?kVuk vFkok dsoy ek;k ¼Hkze½ ugha gS cfYd ,d fnO; yhyk gSA bl izfØ;k esa loksZPp 

lÙkk ¼lfPpnkuUn½ viuh vuUr psruk dks l?ku (Dense) djrs gq, tM+ inkFkZ esa foyhu gks tkrh 

gSA 

     Jh vjfoUn n'kZu esa *vfrekul* l`f"V dh xR;kRedrk dk ewYk vk/kkjHkwr rRo gS vkSj ijerRo 

lfPpnkuUn dk ltZukRed i{k gSA l`f"V fodkl dh lkjh izfØ;k vfrekul ds ek/;e ls laHko 

gksrh gSA vfrekul gh lkekU; /kkfeZd Hkk"kk dk bZ'oj gS] tks ns'k ,oa dky ls vrhr gksrk gqvk Hkh 

mlesa lfUufgr gSA og lfPpnkuUn ls lnSo vfHkUu gksrk gqvk l`f"V izfØ;k dks laHko cukrk gSA 

iz'u gS fd tks dkykrhr gS og dky esa dSls Hkkflr gksrk gS\ tks ns'k ls ijs gS] og ns”k esa dSls 

izdV gksrk gS\ vlhe ds }kjk llhe ns”k&dky dh lf̀’V dSls lEHko gS\ mDr leL;k dk lkek/kku 

izLrqr djrs gq;s JhvjfoUn dgrs gS fd ijerRo lfPpnkuUn dh ,d vn~Hkqr 'kfDr gS] ftls ge 

vfrekul dgrs gSaA ;gh vfrekul 'kfDr gh vlhe ls llhe dk ltZu djrh gSA os dgrs gSa fd 

**blh vfrekul dks oSfnd _f’k;ksa us ^ek;k dgk gSA**
1
 *osnkar esa ek;k dks czge dh 'kfDr crkdj 

czge ls lnSo vfHkUu crk;k x;k gSA og l`f"V izfØ;k esa czge dh lgkf;dk gSA Jh vjfoUn n'kZu 

esa vfrekul tks lfPpnkuUn ls lnSo viF̀kd jgrk gS] og lf̀"V izfØ;k dks vkxs c<+krk gSA 

    og fodkl ds n~okjk ekuo ek= dks mlds fnO; y{; dh vksj fujUrj vkxs c<+us dks izsfjr dj 

jgk gSA fodkl dh izfdz;k tks JhvjfoUn dh nf̀"V esa] ijelÙkk ds vkRe&ladqpu ij vk/kkfjr gS] 

vkRekfHkO;fDr ds y{; dh vksj fujUrj c<+ jgh gSA lw{ere~ ijek.kq esa Hkh vk/;kfRed izsj.kk jgrh 

gSA blh vk/;kfRed izsj.kk ds dkj.k fu'psru tM+ ls thou vkSj thou ls eul dk fodkl gqvkA 
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       orZeku ekufld Lrj ftlesa ls euq"; tkfr bl le; xqtj jgh gS] og fodkl dk vfUre 

iM+ko ugha gks ldrkA fo'o dh m/oZxkeh xfr dk vfUre iM+ko dgha vkSj gSA dsoy fnO;yksd dk 

izdk'k gh euq"; dh bl vkUrfjd izsj.kk dks ifjrq"V dj ldrk gS vkSj ;g fodkl ekuoh; psruk 

ds mUur vk;keksa ds ek/;e ls gksuk gSA vLrq fodkl ds ek/;e ls lkjh ekuo tkfr dks vius ml 

fnO; iM+ko dh vksj vkxs c<+uk gSA 

    fodklokn JhvjfoUn n'kZu dk ewy fl)kUr gSA JhvjfoUn dk fodkloknh fl)kUr vius 

vkUrfjd y{; ,oa  Lo:i esa iw.kZr%  vk/;kfRed gS] ;/kfi ;g lR; gS fd fodkl dh ;g vo/kkj.kk 

uohu ugha gS] rFkkfi vjfoUn ds n'kZu esa bl fl)kUr us tks iw.kZrk ,oa thoUurk ikbZ gS] og 

vu;= ns[kus dks ugh feyrhA JhvjfoUn ds fodkloknh fl)kUr ds rgr tho dh fuEu izd̀fr esa 

dqN Hkh ,slk ugha gS] tks iw.kZr% fou"V gksrk gks] vfirq og ,d :ikUrj.k izkIr djrk gSA 

    JhvjfoUn ds n'kZu esa fodkl izfrfodkl dk ifj.kke gSA ;fn lfPpnkuUn dk izfrfodkl tM+ 

rRo esa u gqvk gksrk rks tM+rRo dk fodkl lfPpnkuUn ds :i esa laHko u gks ikrkA vr% fodkl 

dh izfØ;k izfrfodkl ds dkj.k gh laHko gksrh gSA euq"; iw.kZrk rFkk vkRekKku dh vkdka{kk dsoy 

blfy, djrk gS fd vk/;kRerRo us vius dks vKku esa fuefTtr dj j[kk gSA “The ascant to 

the Divine life is the human journey, the work of works, the acceptable sacrifice.”
2  

vFkkZr~ fnO; thou esa vkjksg.k gh ekuo dh ;k=k gS] lHkh dk;ksZa esa eq[; dk;Z gS] czg.kh; cfynku 

gSA vLrq vojksg.k dks v/;kRerRo dk vkRexksiu dgk tkrk gS] tcfd vkjksg.k ;k fodkl dks 

vkReizdk'ku dgk tkrk gSA vkRek dk igys tM+ rRo eas vojksg.k gksrk gS rRi'pkr tM+ ls 

lfPpnkuUn dh vksj vkjksg.k gksrk gSA ;kuh izfrfodkl lfPpnkuUn dk tM+ dh vksj izòfÙk gS vkSj 

fodkl lfPpnkuUn dk tM+rRo ls fuo`fÙk gSA izfrfodkl lfPpnkuUn dk frjksHkko gS vkSj fodkl 

lfPpnkuUn dk vkReLohdkj gSA bl izdkj izfrfodkl vkSj fodkl ds ek/;e ls gekjs fnO; thou 

dh vfHkO;fDr gksrh gSA ,d gh ijerRo lfPpnkuUn izfrfodkl vkSj fodkl ds ek/;e ls vius dks 

vfHkO;fDr djrk gSA 

    tc ewy lRk~ vfrekul ls uhps dh vksj vojksg.k djus yxrk gS] tc mlesa ifjferrk vkus 

yxrh gSA dgus dk vFkZ ;g gS fd lÙkk ds vojksg.k dh faØ;k esa dbZ ,d Lrj gksrs gSaA vFkkZr 

fofHkUu n'kkvksa ls xqtj dj lÙkk /khjs&/khjs vius dks vkPNkfnr dj ysrh gS] mlh izdkj vkjksg.k 

;k=k esa Hkh dbZ Lrjksa ls gksrs gq, fodkl dze vkxs c<+rk gSA bl ckr dh ppkZ i;kZIr :iksa esa Åij 

iz;kIrZ dh tk pqdh gSA JhvjfoUn mu lHkh Lrjksa dks fuEu izdkj crkrs gSa& vojksg.k ds Lrj dk 

dze gS] **lRk~] fpRk~ 'kfDr] vkuUn] vfrekul] eul] pSR;lÙkk] izk.k ,oa tM+A vkjksg.k dze Bhd 

blds foifjr gSA**
3
 JhvjfoUn eul vkSj vfrekul ds chp dbZ xkS.k Lrjksa dks Hkh of.kZr djrs gSaA 

os fuEuor~ gSa& **eul] mPprjeul] iznhIreul] LokuqHkwfr] vf/keul vkSj vfrekulA**
4
 blh dze esa 

lfPpnkuUn dh mÙkjksÙkj vfHkU;fDr bl txr esa gksrh gSA “For each successive level in the 

descent of the Divine is to man a stage in an ascantion, each vail that hides the 

unknown God becomes for the God-Lover and God-Seeker an instrument of his 

unavailing.”
5
 vFkkZr D;ksafd fnO; ds izR;sd Øzfed vojksg.k ds Lrj ds vuq:i euq"; ds fy, 

vkjksg.k dk ,d Lrj gS] og izR;sd vkoj.k tks vKkr bZ'oj dks fNikrk gS] bZ'oj izseh vkSj lk/kd 

ds fy, mUds vukoj.k  dk ,d lk/ku gSA  

    JhvjfoUn n'kZu esa tc ge fodkl ds }kjk pSR;iq:"k dk lk{kkRdkj dj ysrs gSa] rd ge vius 

fodkl ds lkFk l̀f"V ds fodflr gksus ij lpsru gks tkrs gSa] vkSj dze'k% fo'okRek vkSj ije vkRek 

dks izkIr dj ysrs gSaA fodkl dh izfØ;k }kjk gekjh psruk dk iw.kZ :ikUrj.k gks tkrk gSA 

JhvjfoUn us euq"; ds fodkl ds fy, pSfRrd] :ikUrj.k] vk/;kfRed :ikUrj.k] vfrekufld 

:ikUrj.k &bu rhu izdkj ds :ikUrj.k dks vko';d crk;k gSA pSR;iq:"k dks tkx`r djds 

vk/;kfRed :ikUrj.k ds }kjk Hkkxorh 'kfDr dk vkOkkgu djrs gSa vkSj muds }kjk lÙkk dh mPp 

fLFkfr esa igqaprs gSaA pSfRrd vkSj vk/;kfRed :ikUrj.k ds }kjk tc fnO;'kfDr dk vorj.k gksrk gS 

rd fuEu psru dk vkjksg.k gksrk gS] rHkh vfrekulhd :ikUrj.k fl) gksrk gskA pSfRrd ,oa 

vk/;kfRed :ikUrj.k ,d rjg ls vKku ds :ikUrj.k gSa fdUrq vfrekufld :ikUrj.k Kku dh 
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voLFkk esa gksrk gSA JhvjfoUn ds vuqlkj vfrekufld :ikUrj.k iw.kZr% leiZ.k ,oa bZ'ojh; d`ik ds 

fcuk vlaHko gSA tc iw.kZ leiZ.k ,oa bZ'ojh; dìk ds }kjk vfrekufld :ikUrj.k gksrk gS] rc 

leLr ikfFkZo vk/kkj fnO;HkkokiUu mBrk gSA ge fnO; psruk ds ek/;e ls dzk;Z djus yxrs gSaA 

    bl izdkj JhvjfoUn n'kZu tM+ rRo ls lfPpnkuUn rd fodflr gksrk gSA vfrekufld psruk 

ds vorj.k ds ckn tkx`r psruk ds fy, lEiw.kZ izd̀fr vkSj thou fnO; gks tkrs gSaA ;g vKku ls 

eqDr gksdj vejRo izkIr djrh gSA 

    JhvjfoUn n'kZu esa nSohdj.k dh bl izfdz;k dk lapkyu lzksr Lo;a lfPpnkuUn gSA ogh 

fodkl ,oa izfrfodkl ds }kjk viuh l`f"V esa vius dks vfHkO;Dr djrs gSaA ijerRo lfPpnkuUn 

vKku esa fuEfTtr D;ksa gksrk gS\ bl iz'u dh O;k[;k esa tSls fd igys dgk tk pqdk gS] os dgrs 

gSa fd l̀f"V rFkk fodkl dh izfØ;k esa mldk dksbZ iz;kstu ugha gks ldrkA lfPpnkuUn Lo;a lc 

dqN gS vkSj igys ls gh lc dqN lfPpnkuUn esa fLFkr gSA mUds fy, vfl) ,oa vizkI; dqN Hkh 

ugha gSA “All is a game are Lila; but a game too carries within itself an object to be 

accomplished and without the fulfilment of that object would have no completeness of 

significance.”
6
 vFkkZr~ ;g lc dqN mudh ØhM+k ;k yhyk gS ijUrq ØhM+k Hkh vius vki esa ,kd 

mís'; dh /;s; j[krh gS vkSj ml mís'; ds iwfrZ ds fcuk mldh lkFkZdrk v/kwjh jg tkrh gSA ogh 

dkj.k gS fd fo'o fodkl dh izfØ;k iwoZfu/kkZfjr jgL; dks izdV djrh gSA ;gka tM+ Hkh vfrekul 

esa ifj.kr gksrk gSA mUkds n'kZu esa fodkl dh ;g izfØ;k rc rd pyrh jgsxh tc rd ge 

lfPpnkuUn ds lkFk iw.kZ rknkRE; dh izkfIr u dj ys] vkSj ;g rknkRE; gesa rHkh izkIr gksxk tc 

gesa lfPpnkuUn }kjk vfrekufld dìk dh izkfIr gksxhA ;g ijexfr gh thokREkk dh vfUre n'kk 

gSA leLr txr ,oa l`f"V izfØ;k dk fnO;rk esa ifjorZu eq[;r% nks ckrksa ij fuHkZj gS& uhps ls 

rS;kjh vkSj Åij ls d`ikA JhvjfoUn dgrs gSa fd **ge viuh rS;kjh esa dksbZ deh u j[ks vU;Fkk 

vfrekul vorfjr gksdj Hkh gekjh rS;kjh dh deh ds dkj.k okil ykSV ldrk gSA vfrekul dks 

/kkj.k djus dh rS;kjh ;fn iwjh gS rks ,d ckj mldh dìk gksus ls gekjh lEiw.kZ lÙkk vfrekufld 

izdk'k ls izdkf'kr gks tk;sxhA**
7
 vr% vko';d gS fd ge vius dks ml vfrekufld  Lrj ij 

igqapus ;ksX; cuk ys vkSj ;gh lkjh izfdz;k dk y{; Hkh gS fd ge txr dks fnO;rk dh dksfV esa 

izLFkkfir dj nsa] vkSj bl y{; dh flf) gsrq vius iq:"kkFkZ ds vykok nSoh d̀ik dh vko';drk 

furkUr vfuok;Z gSA 

    mijksDr foospukvksa ds vk/kkj ij dgk tk ldrk gS fd JhvjfoUn ds n'kZu es a l`f"V dk 

vkfoHkkZo fnO; vorj.k vkSj vkjksg.k dh nksgjh izfdz;k gSA ;g fodkl izfdz;k tM+ ls izk.k] eu gksrs 

gq, vfrekul rd dh ;k=k gSA bldk vfUre y{; i`Foh ij gh fnO; thou dh LFkkiuk djuk gSA 
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