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सारांश 

रस-प्सद्धान्त भारतीय काव्यिास्त्र का आधार है, प्जसका उद्गम ‘भाव’ से मार्ा गया ह ै । आचायन भरतमपु्र् प्रणीत 

र्ाट्यिास्त्र रस प्सद्धान्त का प्रामाप्णक ग्रन्थ स्वीकृत ह,ै जहााँ रस की प्र्ष्पप्ि के प्लए प्वभाव, अर्भुाव तथा 

व्यप्भचाररभावों का समन्वय आवश्यक मार्ा गया ह ै। आचायन भरत रे् भावों को रसोत्पादक तत्त्व के रूप में स्वीकार 

करते हुए स्थायीभाव, व्यप्भचाररभाव तथा साप्त्त्वकभाव का प्र्रूपण प्कया ह ै । प्जसमें ‘स्थायीभाव’ मार्व-हृदय में 

प्स्थरता पवूनक प्र्प्हत वह मर्ोप्वकार हैं, जो प्वभावाप्द के संयोग से रसस्वरूप को प्रात होते हैं । ‘व्यप्भचाररभाव’ 

स्थायीभाव के पोषक एवं सहायक होते हैं, जबप्क ‘साप्त्त्वकभाव’ अन्तःकरण की तीर भ भावावस्था के िारीररक संकेत हैं 

। ठीक इसी प्रकार रसप्र्ष्पप्ि का कारण ‘प्वभाव’ को मार्ा ह ै। उर्के अर्ुसार ‘आलम्बर्’ तथा ‘उद्दीपर्’ ये प्वभाव के 

दो भदे हैं । आलम्बर् प्वभाव, भाव का आश्रय एवं प्वषय का बोध कराता ह,ै जबप्क उद्दीपर् प्वभाव, भावों को उद्दीत 

कररे् वाले बाह्य साधर्ों का द्योतक ह ै । ये भाव एवं प्वभाव मात्र र्ाट्यकला के ही र्हीं, अप्पत ु सम्पणून भारतीय 

सौन्दयनिास्त्र के आधारभतू तत्त्व हैं । इर्के माध्यम से दिनक के अन्तःकरण में रसार्भुपू्त का उद्भव होता ह ैतथा काव्य 

एवं र्ाट्य की कलात्मकता पणूनता को प्रात करती ह ै। 

     प्रस्ततु िोधालेख आचायन भरतमुप्र् द्वारा रप्चत र्ाट्यिास्त्रीय ‘भाव’ एवं ‘प्वभाव’ के स्वरूप, कायन एवं र्ाट्य में 

उपयोप्गता पर केप्न्ित ह ै। आचायन भरत के अप्तररक्त प्रमखु आचायों की व्याख्याओ ंके आधार पर उसके सैद्धाप्न्तक 

आधार, कायनप्रणाली तथा रस-प्र्ष्पप्ि में भपू्मका का सम्यक् मलूयांकर् प्कया जार्ा अपेप्ित ह ै। 

मुख्य शब्द:  र्ाट्यिास्त्र, भरतमपु्र्, भाव, प्वभाव, व्यप्भचाररभाव, स्थायीभाव, साप्त्त्वकभाव, आलम्बर्, उद्दीपर् ।  

 

प्रस्ताविा 

संस्कृत काव्यिास्त्र में रस-प्सद्धान्त का अत्यन्त महत्त्वपणून स्थार् ह ै । प्जसके प्र्मानण में प्वभाव, अर्भुाव तथा 

व्यप्भचाररभावों की प्रमखु भपू्मका होती ह ै। आचायन भरतमपु्र् रे् अपर्ी तेजप्स्वता और प्रप्तभा से र् केवल अपरे् युग 
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और गप्त प्रदार् कर रहा ह ै।
1
  उन्होंरे् र्ाट्यिास्त्र के षष्ठ अध्याय में ‘रस’ और उसके अवयवों का प्वस्ततृ प्ववेचर् करते 

हुए ‘भाव’ को रसोत्पप्ि का मलू तथा ‘प्वभाव’ को कारण मार्ा ह ै। वे कहते हैं ‘प्वभाव’ वह तत्त्व ह ैप्जसके कारण 

प्कसी भाव का उद्भव एवं जागरण होता ह ै । उन्होंरे् रस सतू्र में प्वभाव को प्रथम स्थार् प्दया ह ै । साप्हत्यिास्त्र और 

र्ाट्यकला के िेत्र में आचायन भरत का र्ाट्यिास्त्र एक आधारभतू और सवोच्च ग्रन्थ ह ै। इसे र्ाट्यवेद भी कहा जाता 

ह,ै क्योंप्क इसमें प्र्प्हत र्ाट्यकला को वेदों के समार् महत्त्वपणून मार्ा गया ह ै। भरताचायन रे् ऋग्वेद से पाठ्य, सामवेद से 

गीत, यजवेुद से अप्भर्य और अथवनवेद से रस का अंि लेकर इस ग्रन्थ की रचर्ा की । इस ग्रन्थ में कुल 36 अध्याय हैं, 

प्जर्में छठा अध्याय रसाध्यय ह ैऔर सातवें अध्याय में भावों का प्वस्ततृ प्र्रूपण प्कया ह ै। र्ाट्यिास्त्र में ‘भाव’ को 

भाषा, िरीर और सत्त्व के माध्यम से अप्भव्यक्त होरे् वाली मर्ोवपृ्ि कहा गया ह ैऔर प्वभाव को उसके कारण या 

प्र्धानरक केन्िीय अवधारणा के रूप में बताया ह ै। ये भाव और प्वभाव रस-प्सद्धान्त की आधारप्िला हैं । 

आचायय भरतमुनि एव ंिाट्यशास्त्र का सनंिप्त पररचय 

‘र्ाट्यिास्त्र’ आचायन भरतमपु्र् की िाश्वत साधर्ा का व्यवप्स्थत पररणाम ह ै। प्जसरे् लप्लत कलाओ ंके प्वश्वकोष के 

रूप में भरत की उदािकला चेतर्ा को अर्पु्राप्णत प्कया ह ै । इसी कारण िास्त्रकारों रे् र्ाट्यिास्त्र को र्ाट्यवेद तथा 

इसके प्रणेता भरताचायन को मपु्र् के रूप में आदर से स्मरण प्कया । प्बर्ा र्ाट्यिास्त्र के भारतीय र्ाट्यकला की कलपर्ा 

ही र्हीं की जा सकती, परन्त ुयह र् केवल र्ाट्यकला, अप्पत ुकाव्य, संगीत एवं र्तृ्य आप्द प्वप्भन्र् लप्लतकलाओ ंका 

भी प्वश्वकोष ह ै। वतनमार् उपलब्ध र्ाट्यिास्त्र में छिीस तो प्कसी संस्करण में सैंतीस अध्याय हैं तथा इसका आयाम छ: 

सहस्त्र श्लोकों का ह ै।
2
 र्ाट्यिास्त्र के षष्ठ अध्याय को रसाध्यय व सतम अध्याय को भावाध्याय कहा जाता ह ै। रसाध्यय 

में ऋप्षगण आचायन भरत से रस प्वषयक पााँच प्रश्न उपस्थाप्पत करते हैं । उिर में आचायन भरतमपु्र् रसों के र्ामकरण, 

रस-प्र्ष्पप्ि, रसों का भावों से परस्पर सम्बन्ध, रसों के अप्धदवेता तथा रस एवं उर्के स्थायीभावों का प्वस्ततृ व्याख्या 

करते हैं । भावाध्याय में भाव, प्वभाव, स्थायीभाव, व्यप्भचाररभावों तथा साप्त्त्वकभाव का प्वस्ततृ प्ववेचर् प्कया गया 

ह।ै
3
  

भाव का स्वरूप एव ंप्रकार 

‘भाव’ िब्द ‘भ’ू धात ुसे करण (हते)ु अथन में प्र्ष्पन्र् ह ै। प्जसका अथन होता ह,ै होर्ा, उत्पन्र् होर्ा या भाप्वत करर्ा ।
4
 

र्ाट्यिास्त्र में भाव उर् मार्प्सक अवस्थाओ ं को कहा गया ह ै जो रस की अप्भव्यप्क्त का कारण बर्ती ह ै । भाव 

प्चिवपृ्ि स्वरूप ह,ै जो प्राप्णमात्र में व्यात होता ह ै। भरतमपु्र् के अर्सुार-  

वागंगसत्त्वोपेतािां भावािां भावयि ्यतः । 

भावयन्तीनत भावास्ते भावाः स्थायीव्यनभचाररणः॥
5
 

अथानत ्वाक्, अंग और सत्त्व (मर्ोभाव) से यकु्त जो मर्ोवपृ्ियों को दिनक के हृदय में भाप्वत (व्यात) करते हैं, वे भाव 

कहलाते हैं । भाव दिनक के मर् को ‘भावयप्न्त’ अथानत ् प्रभाप्वत करते हैं । भाव के स्वरूप का वणनर् करते हुये 

भरताचायन कहते हैं- 

नवभावैराहतो योऽथो ह्यिुभाबैस्तु' गम्यते । 

वागङ्गसत्त्वानभियैः स भाव इनत सनंशतः ॥
6

                                                
1
 भरत और भारतीय र्ाट्यकला 1, प.ृ 5 

2
 र्ाट्यिास्त्र भूप्मका, प.ृ 3 

3
 र्ाट्यिास्त्र भूप्मका, प.ृ 5 

4
 र्ाट्यिास्त्र 7, प.ृ 67 

5
 र्ाट्यिास्त्र 7.2 

6
 र्ाट्यिास्त्र 7.1 
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अथानत ्जो अथन प्वभावों के द्वारा प्रस्ततु होते हुए अर्ुभावों से बोध्य होते हैं वे ही वाणी, अंग तथा साप्त्त्वक भावों के 

अप्भर्यों से यकु्त होरे् पर ‘भाव’ कह ेजाते हैं । 

भाव तीि प्रकार के कहे गये हैं- आचायन भरतमपु्र् रे् भावों को मखु्यतः तीर् वगों में प्वभाप्जत प्कया ह ै । भावों में 

आठ स्थायीभाव, तैतीस व्यप्भचाररभाव तथा आठ साप्त्त्वक भाव हैं। काव्य की रसाप्भव्यप्क्त में करणीभतू ये ही उर्चास 

भाव होते हैं । इन्हीं के सामान्यगणुों के संयोग द्वारा रसाप्द प्र्ष्पन्र् होते हैं ।
7
 

स्थायीभाव- वे भाव जो मर् में प्स्थर रूप से प्वद्यमार् रहते हैं तथा उपयकु्त पररप्स्थप्तयों में रसस्वरूप को प्रात होते हैं । 

आचायन भरतमपु्र् कहते हैं, जैसे मर्षु्यों में राजा तथा प्िष्यों में गरुु मुख्य होते हैं, वैसे ही भावों में स्थायीभाव मुख्य होते 

हैं ।
8
 उन्होंर्े आठ स्थायीभावों का वणनर् प्कया है- 

रनतहासश्च शोकश्च क्रोधोत्साहौ भयं तथा । 

जुगुप्सा नवस्मयशे्चनत स्थानयभावाः प्रकीनतयताः॥
9
 

ये सभी स्थायीभाव प्वभाव, अर्भुाव तथा व्यप्भचाररभावों से पषु्ट होकर रस का रूप धारण करते हैं । ये र्ाटक के मलू हैं 

। इन्हें दिनक की सहृदयता के माध्यम से रस में रूपान्तररत प्कया जाता ह।ै  

व्यनभचाररभाव- ‘प्व’ और ‘अप्भ’ उपसगन तथा गत्यथनक ‘चर’ धात ुसे चलरे् या गप्तिील होरे् के अथन में प्रयुक्त होता 

ह ै । अत: जो प्वप्भन्र् प्रकार से रसों की ओर उन्मखु होकर संचरणिील होते हैं, वे व्यप्भचारी होते हैं तथा वाप्चक, 

आंप्गक एवं साप्त्त्वक अप्भर्यों से युक्त होकर जब ये रसों को प्रयोग में ले जाते हैं, तो व्यप्भचाररभाव कहलाते हैं । ये र् 

केवल रसों की सपृ्ष्ट में सहायक होते हैं, बप्लक वे पाठकों और दिनकों के भावर्ात्मक अर्ुभव को भी समदृ्ध करते हैं । 

इसे संचारीभाव भी कहा जाता ह,ै जो िप्णक होते हैं।
10

 आचायन भरत रे् प्र्वेद, ग्लाप्र्, िंका, असयूा, मद, श्रम, 

आलस्य, दनै्य, प्चन्ता, मोह, स्मपृ्त, धपृ्त, ब्रीडा, चपलता, हषन, आवेग, जडता, गवन, प्वषाद, औत्सकु्य, प्र्िा, अपस्मार, 

स्वप्र्, प्रबोध, अमषन, अवप्हत्था, उग्रता, मप्त, व्याप्ध, उन्माद, मरण, त्रास तथा प्वतकन  आप्द 33 व्यप्भचारी भावों का 

उललेख प्कया ह ै।
11

 

सानत्त्वकभाव- ‘साप्त्त्वक’ िब्द की व्यतु्पप्ि ह-ै ‘अवनहतं मिः सत्त्व तत्प्रयोजिं हेतुरस्येनत सानत्त्वकः’ अथानत् 

एकाग्र मर् का र्ाम सत्त्व है, यह सत्त्व प्जसका प्रयोजर् अथानत ् हते ु होता ह ैवह ‘साप्त्त्वक’ कहलाता ह ै । मार्प्सक 

प्स्थरता के अभाव में अप्भरे्ता के द्वारा स्वरभदेाप्द का प्रदिनर् प्रस्ततु र्हीं प्कया जा सकता ह ै । अतः एकाग्र मर् से 

स्वरभदेाप्द का प्रदिनर् करर्ा साप्त्त्वक अप्भर्य है, जो साप्त्त्वक भावों का आश्रय लेकर प्कया जाता ह ै । यद्यप्प ये 

अर्भुाव हैं, प्कन्त ु‘सत्त्व’ से उदू्भत होरे् के कारण इर्की पथृक् गणर्ा की जाती ह ै। ये मर् की तीर भ भावावस्था के कारण 

स्वतः उत्पन्र् होते हैं । इर् पर मर्षु्य का प्रत्यि प्र्यन्त्रण र्हीं होता ।
12

  

सानत्त्वकभाव के प्रकार- आचायन भरत के अर्ुसार स्तम्भ, स्वेद, रोमांच, स्वरभगं, वेपथु, वैवण्यन, अश्र,ु प्रलय ये आठ 

साप्त्त्वकभाव होते हैं ।
13

 

नवभाव का स्वरूप- ‘प्वभाव’ िब्द ‘प्व’ उपसगन तथा ‘भ’ू धात ुसे प्र्ष्पन्र् ह,ै प्जसका अथन ह-ै भाव को प्रकट कररे् 

वाला या भाव का कारण बर्रे् वाला । आचायन भरतमपु्र् कहते हैं- 

बहवोऽथाय नवभाव्यन्ते वागङ्गानभियाश्रयाः ।

                                                
7
 र्ाट्यिास्त्र 7, प.ृ 376 

8
 र्ाट्यिास्त्र 7.8 

9
 र्ाट्यिास्त्र 6.18 

10
 र्ाट्यिास्त्र 7, प.ृ 390 

11
 र्ाट्यिास्त्र 6.19-22 

12
 र्ाट्यिास्त्र 8, प.ृ 430 

13
 र्ाट्यिास्त्र 7.94 
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अिेि यस्माते्तिायं नवभाव इनत सनंचतः ।।
14

 

अथानत ्प्जसके द्वारा वाणी, अंग तथा अप्भर्य में प्स्थत अरे्क अथों का अवबोध होता ह ैअतएव इसे ‘प्वभाव’ संज्ञा से 

अप्भप्हत प्कया गया ह ै । वस्ततुः कहा जाये तो यह भावों के उद्बोधर् का साधर् ह ैक्योंप्क इर्के माध्यम से रप्त-भाव 

जागतृ होता ह ै।  

नवभाव के प्रकार- आचायन भरतमपु्र् रे् प्वभाव के दो प्रमखु भदे मारे् हैं- आलम्बर् प्वभाव, उद्दीपर् प्वभाव । 

आलम्बि नवभाव- प्जस व्यप्क्त, वस्त ुअथवा प्वषय के आश्रय से स्थायीभाव उत्पन्र् होता ह,ै उसे आलम्बर् प्वभाव 

कहते हैं ।
15

 अथानत ्भाव का आधार या प्वषय आलम्बर् कहलाता ह ैजैस-े र्ायक एवं र्ाप्यका परस्पर शंगार-रस के 

आलम्बर् प्वभाव हैं ।  

उद्दीपि नवभाव- जो तत्त्व स्थायीभाव को उद्दीत करते हैं, वे उद्दीपर् प्वभाव कहलाते हैं । ये भाव के बाह्य पे्ररक तत्त्व 

होते हैं जैसे- ऋत,ु चन्िमा, पषु्पों सगुन्ध, वर्-प्वहार, मधरु संगीत आप्द र्ायक एवं र्ाप्यका में जागतृ रप्त भाव के बाह्य 

कारण हैं ।
16

 

भाव एव ंनवभाव का परस्पर सम्बन्ध  

भाव एवं प्वभाव भारतीय रस-प्सद्धान्त के मलूाधार हैं । जहााँ भाव रस का बीज व प्वभाव उसका पोषक ह ै । प्वभाव 

भावों को जागतृ एवं उद्दीत कररे् वाले कारण हैं, जबप्क भाव रस की आधारभतू मार्प्सक अवस्थाएाँ हैं । प्वभाव के 

प्बर्ा भावों की अप्भव्यप्क्त सम्भव र्हीं और भावों के प्बर्ा प्वभावों का कोई सौन्दयानत्मक महत्त्व र्हीं । इर्के संयोग से 

ही रस की प्र्ष्पप्ि होती ह ैऔर सहृदयों को आर्न्दार्भुपू्त होती ह ै । भाव और प्वभाव एक-दसूरे के परूक, परस्पर 

आप्श्रत तथा रस-प्र्मानण की प्रप्िया के अप्र्वायन तत्त्व हैं । ये अप्भन्र् हैं क्योंप्क प्वभाव, भाव को जन्म दतेा ह,ै भाव 

अर्भुाव को उत्पन्र् करता ह ै। अत: प्वभाव के प्बर्ा र् तो स्थायीभाव जागतृ हो सकता ह ैऔर र् स्थायीभाव के प्बर्ा 

रस की अर्भुपू्त सम्भव ह ै। दोर्ों का समन्वय ही रसोत्पप्ि एवं सामाप्जकों को आर्न्दार्भुपू्त कराता ह ै। 

आचायों के मत 

आचायन भरत मपु्र् के अप्तररक्त आचायों रे् भी भाव एवं प्वभाव सम्बप्न्धत अपरे्-अपरे् मत उपप्स्थत प्कए हैं । प्जर्में 

से कुछ मत उप्ललप्खत हैं- 

अनभिवगुप्त- अप्भर्वगतु रे् अप्भर्वभारती में प्वभाव को उस कारण के रूप में स्वीकार प्कया ह ैप्जसके द्वारा सहृदय 

के हृदय में प्स्थत स्थायीभाव जागतृ होकर रसस्वरूप को प्रात होता ह ै। उर्के अर्सुार प्वभाव स्थायीभाव को सावनजर्ीर् 

बर्ाते हैं, प्जससे सहृदयजर् रसास्वादर् करते हैं । प्वभावों के द्वारा ही भाव रसस्वरूप को प्रात होते हैं । 

नवश्विाथ- साप्हत्यदपनणकार कहते हैं- 

नवभावेिािुभावेि व्यक्तः सञ्चाररणा तथा । 

रसतामेनत रत्यानदः स्थायीभावः सचेतसाम ्॥
17

 

अथानत ् प्वभाव, अर्भुाव और सञ्चाररभावों से व्यंजर्ावपृ्ि से अप्भव्यक्त सहृदयों के मर् में वासर्ारूप में प्स्थत रप्त 

आप्द स्थायीभाव रस रूप को प्रात होते हैं ।  

मम्मट- आचायन मम्मट कहते हैं- 

नवभावा अिुभावास्तत कथ्यन्ते व्यनभचाररण: । 

व्यक्त: स तैनवयभावादै्य: स्थायीभावो रस: स्मृत: ।।
18

                                                
14

 र्ाट्यिास्त्र 7.4 
15

 काव्यप्रकाि 4, प.ृ 98 
16

 काव्यप्रकाि 4, प.ृ 98 
17

 साप्हत्यदपनण 3.1 
18

 काव्यप्रकाि 4.28 
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अथानत ्प्वभाव, अर्भुाव तथा व्यप्भचाररभाव के संयोग से व्यक्त होरे् वाला स्थायीभाव को रस कहते हैं । इर्में रत्याप्द 

का मलू कारण प्वभाव को कहा जाता ह,ै जो आलम्बर् तथा उद्दीपर् के माध्यम से अप्भभतू होते हैं । 

धिंजय- दिरूपककार आचायन धरं्जय कहते हैं-  
नवभावैरिुभावैश्च सानत्त्वकैव्ययनभचाररनभः । 

आिीयमािः स्वाद्यत्व ंस्थायी भावो रसः स्मृतः ।।
19

 

अथानत ् प्वभावों, अर्भुावों व्यप्भचाररभावों तथा साप्त्त्वकभावों के द्वारा आस्वादर् की योग्यता को प्रात कराया गया 

स्थायीभाव ही रस कहलाता ह ै। आचायन धरं्जय की यह काररका र्ाट्यिास्त्रीय रस-सतू्र से उद्धतृ ह ै। सतू्र की व्याख्या 

करते हुए वे कहते हैं प्क लोक में रत्याप्द स्थायीभाव का हते ुप्वभाव होता ह,ै जो अपरे्-आप को पररज्ञात कर ‘भाव’ 

(स्थायीभाव) को पषु्ट करता ह ै।
20

 अत: उपयकु्त आचायों के भाव एवं प्वभाव सम्बप्न्धत मतों से यह स्पष्ट ह ैप्क प्वभाव 

के प्बर्ा भाव तथा भाव का प्बर्ा रस की कलपर्ा असम्भव ह ै।  

भाव व नवभाव की प्रासनंगकता 

रस-प्सद्धान्त भारतीय सौन्दयनिास्त्र का आधार है, जो भरतमपु्र्, अप्भर्वगतु, मम्मट, प्वश्वर्ाथ आप्द आचायों द्वारा 

प्वकप्सत हुआ । जहााँ भाव मार्व के अन्तःकरण में प्स्थत मार्प्सक अवस्थाएाँ हैं, जबप्क प्वभाव भावों पे्ररक तत्त्व हैं । 

यद्यप्प इर् अवधारणाओ ंका प्वकास प्राचीर् र्ाट्य एवं काव्य के सन्दभन में हुआ, प्कन्त ुआज भी इर्की प्रासंप्गकता 

बर्ी हुई ह ै । काव्यिास्त्रीय ‘भाव’ आधपु्र्क मर्ोप्वज्ञार् के भावात्मक अर्भुवों के समतलुय ह ै तथा ‘प्वभाव’ उर् 

उद्दीपकों के समार् ह ैजो भावों को उत्पन्र् करते हैं । भाव और प्वभाव की अवधारणा आधपु्र्क भावर्ात्मक अध्ययर् 

के प्लए उपयोगी ह ै । आधपु्र्क कलाओ,ं साप्हत्य, रंगमंच, प्सरे्मा तथा कथार्क में पात्रों की भावर्ाओ ं में इर्की 

आधारभपू्म प्वद्यमार् ह ै। वहीं प्ििा जो केवल ज्ञार्ाजनर् का माध्यम ही र्हीं, अप्पत ुव्यप्क्तत्त्व प्र्मानण का भी साधर् ह,ै 

उसके प्लए प्वद्याप्थनयों में सहार्ुभपू्त, करुणा, दया, सहयोग तथा रै्प्तकता जैसे भावों का प्वकास उपयकु्त प्वभावों के 

माध्यम से ही प्कया जाता ह ै। यह समाज में पे्रम, करुणा, सहार्भुपू्त तथा मैत्री जैसे सकारात्मक भाव सामाप्जक एकता 

को सदुृढ़ बर्ाते हैं, प्जससे सामाप्जक समरसता का प्वकास होता ह ै।  

उपसहंार  

रस र्ाट्य का साध्य ह ैऔर भाव उसका साधर् । भाव इस भौप्तक जगत ्की व्यापक सिा ह,ै वह प्चिवपृ्ि के रूप में 

प्राप्णमात्र में वसैे ही व्यात ह,ै जैसे पाप्थनव तत्त्व में गन्ध । परन्तु भाव मर्ुष्य में अत्यन्त उत्कृष्ट रूप में वतनमार् ह ै। भावों से 

ही मर्षु्य संवप्लत होता ह ै। वस्ततुः प्बर्ा भाव के मर्षु्य ही र्हीं, सपृ्ष्ट की प्रप्िया की कलपर्ा असम्भव ह ै। आचायन 

भरत रे् भाव की इस व्यापक सिा का प्वचार कर र्ाट्य के प्रसंग में उसके िास्त्रीय रूप का प्ववेचर् प्कया ह,ै क्योंप्क 

र्ाट्य ‘र्ार्ा भावोपसम्पन्र् तथा र्ार्ावस्थान्तरात्मक’ तथा तीर्ों लोकों का ‘भावार्कुीतनर्’ ह ै।
21

 उन्होंरे् र्ाट्यिास्त्र में 

‘भाव और प्वभाव’ को र्ाट्यकला की आत्मा मार्ा ह ै। भाव मर्ोवपृ्ि ह ैऔर प्वभाव उसका कारण और उर्का संयोग 

ही रस का सजृर् करता ह ै। ये प्सद्धान्त केवल र्ाट्य तक ही सीप्मत र्हीं हैं, अप्पत ुसमग्र भारतीय कला और साप्हत्य के 

भी मागनदिनक हैं । आचायन भरत कहते हैं- ‘ि भावो रसवनजयतः’
22

 अथानत ्भाव के प्बर्ा रस और रस के प्बर्ा भाव 

प्र्रथनक हैं । भाव मार्व के अन्तःकरण में प्स्थत रहते हैं, परन्त ुउर्की अप्भव्यप्क्त प्वभावों के माध्यम से ही होती ह ै। 

प्वभाव के प्बर्ा भाव का प्राकट्य सम्भव ही र्हीं ह ै। आचायन भरतमपु्र् द्वारा रस-सतू्र में प्वभाव को रसोत्पप्ि का प्रथम 

साधर् मार्ा गया ह ै। जब र्ायक-र्ाप्यका ‘आलम्बर् प्वभाव’ तथा चन्िमा, वसन्त, उपवर् आप्द ‘उद्दीपर् प्वभाव’ के 

                                                
19

 दिरूपकम ्4.1 
20

 दिरूपकम ्4.2 
21

 भरत और भारतीय र्ाट्यकला 2, प.ृ 249 
22

 र्ाट्यिास्त्र 6.37 
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रूप में उपप्स्थत होते हैं, तभी रत्याप्द स्थायीभाव जागतृ होकर शंगार रस का रूप धारण करते हैं । भाव और प्वभाव 

केवल प्राचीर् भारतीय काव्यिास्त्र की सैद्धाप्न्तक अवधारणाएाँ र्हीं हैं, अप्पत ुवे मार्व जीवर् की सावनकाप्लक और 

सावनभौप्मक वास्तप्वकताएाँ हैं । मर्ोप्वज्ञार्, साप्हत्य, कला, प्ििा तथा सामाप्जक समरसताप्द प्वप्वध िेत्रों में इर्की 

उपयोप्गता स्पष्ट रूप से प्दखाई पड़ती ह ै । अतः यह कहा जा सकता ह ै प्क आचायन भरतमपु्र् द्वारा प्रप्तपाप्दत 

र्ाट्यिास्त्रीय भाव एवं प्वभाव की अवधारणा आज भी उतर्ी ही प्रासंप्गक ह ैप्जतर्ी प्राचीर् काल में थी । यह आज भी 

र्ाट्यों व काव्यों के अप्तररक्त मार्व-व्यवहारों, संवेदर्ाओ ंऔर सामाप्जक सम्बन्धों को अत्यप्धक गहराई से समझरे् में 

सहायक हैं । 
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