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सारांश 

यह पाठ भारतीय समाज की वर्न व्यवस्था के ऐप्तहाप्सक, दािनप्र्क और सामाप्जक प्वकास का प्वशे्लषर् प्रस्ततु करता 

ह।ै प्रारंभ में वर्न व्यवस्था गरु् और कमन पर आधाररत एक कायन-प्वभाजर् प्रर्ाली थी, प्जसका उल्लेख ऋग्वेद के परुुष 

सकू्त में प्रतीकात्मक रूप से प्मलता ह,ै जहााँ ब्राह्मर्, क्षप्िय, वैश्य और िदू्र को मार्व िरीर के प्वप्भन्र् अंगों से उत्पन्र् 

बताया गया ह।ै इस रूपक का उद्देश्य समाज के प्वप्भन्र् वगों की परस्पर उपयोप्गता और महत्व को दिानर्ा था, र् प्क 

प्कसी प्रकार की श्रेष्ठता या हीर्ता स्थाप्पत करर्ा। समय के साथ, प्विेषकर मर्सु्मपृ्त के आगमर् के बाद, यह व्यवस्था 

कठोर और जन्म-आधाररत हो गई, प्जससे सामाप्जक असमार्ता को बढावा प्मला। मर्सु्मपृ्त में प्रत्येक वर्न के कतनव्यों 

को प्र्प्ित कर प्दया गया और वर्न पररवतनर् की संभावर्ा समात हो गई। इसके प्वपरीत, भगवद्गीता में श्रीकृष्र् रे् वर्न 

व्यवस्था को पुर्ः गुर् और कमन के आधार पर पररभाप्षत प्कया तथा उसे रै्प्तकता और कतनव्य से जोडा। इस प्रकार, 

गीता का दृप्िकोर् अप्धक समन्वयवादी और व्यावहाररक है, जो व्यप्क्त को अपरे् स्वधमन के पालर् की पे्ररर्ा दतेा ह।ै 

अंततः, यह स्पि होता ह ैप्क वर्न व्यवस्था का मलू स्वरूप लचीला और कायन-आधाररत था, जो समय के साथ प्वकृत 

होकर सामाप्जक प्वषमता का कारर् बर्ा, जबप्क गीता रे् उसके मलू तत्त्वों को परु्ः स्थाप्पत कररे् का प्रयास प्कया।  

बीज शब्द:  वर्न व्यवस्था, कमन प्वभाग, भगवद्गीता, मर्सु्मपृ्त, जाप्तयों की उत्पप्ि  

 

प्रस्ततु िोध लेख में मैंरे् दोर्ों गं्रथों में वप्र्नत वर्न व्यवस्था का अध्ययर् प्कया ह।ै वर्न व्यवस्था भारतीय समाज की एक 

जप्टल सामाप्जक संरचर्ा रही ह,ै प्जसकी िुरुआत गुर् और कमन आधाररत प्वभाजर् से होती ह।ै जैसे-जैसे समय 

बीतता गया यह व्यवस्था सामाप्जक असमार्ता का प्रप्तरूप बर् गई। आगे चलकर यह व्यवस्था स्वयं को श्रेष्ठ बर्ारे् 

का आधार भी बर्ती गई। सवनप्रथम इसका उल्लेख हमें वैप्दक श्रपु्त साप्हत्य ऋग्वेद में प्रात होता ह।ै ऋग्वेद के दसवें 

मंडल के 90 व  ंसकू्त परुुष सकू्त में बताया गया ह-ै  

“ब्राह्मणोंऽस्य मुखमासीद्ध बाहू राजन्यःकृिः। 

ऊरू िदस्य यदै्वश्यः पद्भयां शूद्रो अजायि।” 

अथानत ् प्वराट परुुष के मखु से ब्राह्मर्ों की उत्पप्ि हुई उर्की भजुा से क्षप्िय की, उर्की जंघा से वैश्य की और पैरों से  
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िदू्र की उत्पप्ि हुई ह।ै
1
 यहां पर यह एक प्रतीकात्मक रूप से समाज के कायन प्वभाजर् को दिानता ह।ै मखु से ब्राह्मर् की 

उत्पप्ि हुई। यहां पर ध्यार् दरेे् योग्य बात यह ह ैप्क ज्ञार् दरेे् का कायन बोलकर होता ह ैऔर बोलरे् का कायन मखु का 

होता ह|ै अतः ‘मखु’ िरीर का सवोिम और उच्चतम भाग ह।ै ज्ञार् व्यप्क्त को मार्वोप्चत गरु्ों से प्वभपू्षत करता ह ै

इसप्लए ज्ञार् प्रदार् करर्ा श्रेष्ठतम कायन हुआ, इसप्लए इसके प्रदाता को श्रेष्ठ कहा गया और प्जर् व्यप्क्तयों रे् इस कायन 

के दाप्यत्व का प्र्वनहर् प्कया वे सवोच्च स्थार् से उत्पन्र् होकर ब्राह्मर् कहलाए। 

     अब हम दसूरे प्रतीक पर ध्यार् दें तो िरीर के मध्य भाग में भजुाए ंहैं। भजुाए ंअस्त्र-िस्त्र का संचालर् कर सकती हैं 

और अस्त्र-िस्त्र का संचालर् परू्नता से वही कर सकता ह ैप्जसके बाहों में बल हो। यह भजुाएं रक्षा ही र्हीं करतीं अप्पतु 

प्वर्ाि से भी बचाती हैं । 

“क्षिाि ्त्रायिे इति क्षतत्रयः” 

जो क्षप्त याप्र् हाप्र् या र्ाि से बचाय | इसप्लए इन्हें क्षप्िय कहा गया। 

     अब िरीर में ‘जंघा’ आती ह ैउससे वैश्य की उत्पप्ि हुई। मार्व िरीर को पोषाहार की आवश्यकता होती ह ैऔर 

इसकी जो व्यवस्था करें और व्यवस्थाओ ंको प्वस्तार से इस काम को कररे् वाले लोग वैश्य कहलाए। अब परेू िरीर का 

प्र्चला भाग ‘चरर्’ ह ै प्जस पर समस्त िरीर का भार ह ै उसके प्बर्ा मार्व संचरर् तक र्हीं कर सकता। उसे 

संचरर्िील बर्ारे् के प्लए जो कायन करें वे िदू्र कहलाए। यहां पर यह ध्यार् दरेे् की बात ह ैप्क इर् प्रतीकात्मक वर्न 

व्यवस्था में प्कसी भी वर्न के महत्व को न्यरू् र्हीं बताया गया ह।ै िनू्य ही परू्ाांक बर्ाती ह ैइसे िदू्र के द्वारा दिानया गया 

ह।ै 

     मर्सु्मपृ्त जो की मर्संुप्हता, मार्व धमनिास्त्र, मार्विास्त्र आप्द अरे्क र्ाम से प्रचप्लत है, इसकी रचर्ा राजप्षन मर्ु 

रे् की पर कालांतर में अलग-अलग लेखकों रे् इसमें अपरे् प्वचार, अपर्ी सोच को जोडा, अतः मर्सु्मपृ्त में वर्न 

व्यवस्था को लेकर दो प्रकार के मत पाए  जाते हैं। जहां प्क एक ओर मर् ुके अर्सुार, वर्न व्यवस्था कमन आधाररत, गरु् 

आधाररत बताई गई ह,ै वहीं दसूरी ओर यह जन्म आधाररत बताई गई ह।ै यह प्वरोधाभास ह।ै प्कसी भी गं्रथ में प्रक्षेप 

करर्ा बहुत सरल हुआ करता था, कुछ तो जार् बझूकर तो कुछ गलत अथन समझरे् की वजह से। वह ऐसे प्क प्राचीर् 

गं्रथों की प्रप्तयां हस्तप्लप्खत होती थीं और सारी प्रप्तप्लप्पयां एक समार् अवस्था में एक स्थार् से प्रात र्हीं होती थीं, 

अतः इर्में प्मलावट करर्ा बडा ही सरल कायन था। प्जसके पास जो प्रप्त ह ैउसकी आगे की बातें वे स्वप्वचार और 

चररि के अर्ुरूप प्लखते थे। जबप्क मर्सु्मपृ्त में समाज के प्लए प्हतकारी, व्यवहाररक और यपु्क्त-यकु्त प्वप्ध- प्वधार् हैं। 

अतः यह सवनमान्य गं्रथ रही ह।ै इसके प्रथम अध्याय के श्लोक 31 में कहा गया ह-ै 

 ‘‘लोकों की वतृद्ध के तलए मुख से ब्राह्मण, बाहु क्षतत्रय, उरु से वैश्य और पाद से शूद्र की उत्पति हुई है।” 

इसी प्रकार दिम अध्याय में महाराज मर् ुचारों वर्ों के कायों का प्र्धानरर् करते हैं- 

अध्यापनमध्ययनम यजनं याजनम िथा। दानं ितिग्रहशै्चव पट् कमािण्यग्रजन्मनः ।। 

पराणां िु कमािणामस्य त्रीतण कमाितण जीतवका। याजनाध्यापने चैव तवशुद्धाच्च ितिग्रहः।। 

अथानत ्पढर्ा, पढार्ा, यज्ञ करर्ा, यज्ञ करार्ा, दार् दरे्ा, दार् लेर्ा छह कमन ब्राह्मर्ों के हैं। इर्में तीर् कमन ब्राह्मर् की 

जीप्वका हैं- यज्ञ करर्ा, पढर्ा, िदु्ध प्द्वजाप्तयों से दार् लेर्ा। 

     आगे के श्लोक में मर् ुकहते हैं प्क ब्राह्मर्ों के तीर् कमन पढर्ा, यज्ञ करर्ा, दार् लेर्ा क्षप्िय र्ा करें। क्षप्िय अस्त्र-

िस्त्र धारर् करें, वैश्य व्यापार करें। 

“वेदाभ्यासो ब्राह्मनस्य क्षतत्रयस्य च रक्षणाम ्। 

वािािकमैव वैश्यस्य तवतशष्टातन स्वकमिसु” ।। 

अथानत,् ब्राह्मर्ों का वेदाभ्यास करर्ा, क्षप्िय का रक्षा करर्ा और वैश्या का वाप्र्ज्य करर्ा अपरे्-अपरे् कमों में प्विेष 

कमन हैं। 

“न स्वातमना तनसषृ्टोऽतप शूद्रोदास्यातद्वमुच्चिे। तनसगिजतह ििस्य कस्िस्मािदपोहति।।”
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अथानत,् स्वामी से छुटाया हुआ िदू्र दास्य से र्हीं छूट सकता क्योंप्क वह उसका स्वाभाप्वक धमन ह ैउससे उसको कौर् 

हटा सकता ह।ै
2
 

     इस प्रकार हम दखेते हैं की वर्न व्यवस्था को कठोर बर्ा प्दया गया और कहा गया प्क व्यप्क्त जन्म से ही प्वप्िि वर्न 

का कहलाएगा अथानत ्ब्राह्मर् का पिु ब्राह्मर्, क्षप्िय का पिु क्षप्िय, वैश्य का पिु वैश्य और िदू्र का पिु िदू्र ही होगा । 

अब वर्न व्यवस्था जन्मर्ा तय कर दी गई। जो वर्न व्यवस्था कमानर्सुार तय होती थी, प्जसके आधार पर एक वर्न के 

व्यप्क्त दसूरे वर्न में प्रवेि कर सकते थे, अब इर् व्यवस्थाओ ंके बीच जन्म की कठोर दीवार खडी की गई। इसी वर्न 

व्यवस्था की तरलता रे् ही तो प्वश्वाप्मि को क्षप्िय से ब्राह्मर् बर्ा प्दया था और परिरुाम को ब्राह्मर् से क्षप्िय बर्ा 

प्दया था, प्वदरु िदू्र थे पर समाज में महाज्ञार्ी और सम्माप्र्त व्यप्क्त थे। बाद में चलकर मर्सु्मपृ्त आयों का प्वप्ध गं्रथ 

बर्कर सामाप्जक और असमार्ता का बीज बर् गई। 

आचायन श्री सीताराम िमान जी अपर्ी पसु्तक, “वणि व्यवस्था का सतंक्षप्त इतिहास” में गरु् अर्रुूप वर्न ग्रहर् कररे् 

को बहुत ही सरल तरीके से समझाया ह।ै 

“ितस्मन ्काले स्थापयेि ्ित्पुरस्िाद् वस्त्रम ्शस्त्रम ्पुस्िकम ्लेखतनञ्च। 

स्वणे रूप्यम ्यच्च गृह्णाति बालस्िैराजीवैस्िस्य वतृिः ितदष्टा ।।” 

अथानत बालक या बाप्लका को जन्म से पांचवें मास में, िभु प्दर् में पथृ्वी पर बैठाकर उसके आगे में ब्राह्मर्ोपयकु्त 

पसु्तक आप्द वस्त,ु क्षप्ियोपयकु्त िस्त्र आप्द, वैश्योपयकु्त वस्त ुसोर्ा चांदी आप्द तथा िदू्रोपयकु्त भार ढोरे् की वस्तु, 

गठरी आप्द सब वस्त ुरख दरे्ा चाप्हए। बालक अपरे् पूवन जन्म के अभ्यासकमन तथा जन्म का लोपलब्ध गरु् के अर्सुार 

प्जस वस्त ुको ग्रहर् करें या स्पिन अथवा लेरे् की चेिा करें प्पता को चाप्हए प्क उस बालक को मखु्य व्यवसाय इस 

वस्त ुका करावे।महप्षनगर् ऋप्षकुल में प्रवेिाथी छािों की बपु्द्ध की परीक्षा कर ही प्रवेि की अर्मुप्त दतेे थे और उर्को 

बपु्द्धगम्य प्वद्याओ ंकी प्िक्षा प्दया करते थे| 
3
 

     वहीं ड . प्ववेक आयन की पसु्तक "मनुस्मृति को जाने" में वह बताते हैं प्क मर्सु्मपृ्त पर सबसे बडा आक्षेप 

जाप्तवाद को समथनर् दरेे् का लगता ह ैजबप्क सत्य ह ैप्क मर्सु्मपृ्त जाप्तवाद र्हीं अप्पत ुवर्न व्यवस्था का समथनक ह।ै 

वर्न का प्र्धानरर् प्िक्षा के समात होरे् के पिात प्र्धानररत होता था र्ा प्क जन्म के आधार पर। मर् ु के अर्ुसार एक 

ब्राह्मर् का पिु अगर गुर् से रप्हत होता ह ैतो िदू्र कहलाएगा, और अगर एक िदू्र का पिु ब्राह्मर् के गुर् वाला होगा तो 

ब्राह्मर् कहलाएगा। यही व्यवस्था प्राचीर् काल में प्रचप्लत थी, प्रमार् रूप में मर्सु्मपृ्त 9.335 श्लोक दपे्खए। िरीर और 

मर् से िदु्ध पप्वि रहरे् वाला, उत्कृि लोगों के साप्र्ध्य में रहरे् वाला, मधरुभाषी, अहकंार से रप्हत, अपरे् से उत्कृि वर्न 

वालों की सेवा कररे् वाला िदू्र भी उिम ब्राह्म जन्म और प्द्वज वर्न को प्रात कर लेता ह।ै 
4
 

     छांदोग्य उपप्र्षद में वप्र्नत ह ै प्क गरु् और योग्यता को दखे एक अज्ञात कुल वाले सत्यकाम जाबाल को गरुु रे् 

ब्राह्मर् वर्न में दीप्क्षत प्कया था। 
5 

     ड  सरुेंद्र कुमार अपर्ी प्कताब "मनु का तवरोध क्यों" में बताते हैं- मर्सु्मपृ्त में एक ही साथ न्याय पूर्न श्रेष्ठ प्वधार् 

भी ह ैऔर अन्याय परू्न प्रं्द्य प्वधार् भी। जब एक प्रबदु्ध सामान्य लेखक की रचर्ा में इस प्रकार के परस्पर प्वरोध र्हीं 

प्मलते तो एक धमनवेिा ऋप्ष के धमन और प्वप्ध िास्त्र में ऐसे प्वरोध कैसे हो गए? जो न्यायपरू्न, श्रेष्ठ और गरु् कमन 

योग्यता पर आधाररत प्वधार् ह ैवह मर् ुके मौप्लक श्लोक हैं, जो उर्के प्वरुद्ध अन्याय और पक्षपात परू्न हैं वह प्रप्क्षत हैं 

अथानत ्समय-समय पर बाद के लोगों रे् रच कर मर्सु्मपृ्त में प्मला प्दए हैं। इस उिर की पपु्ि मर्सु्मपृ्त पर आधाररत 

मापदडंों से हो जाती ह।ै मौप्लक श्लोक पूवानपर प्रसंगों से प्वषयों से जडेु हुए हैं और गरु्-कमन योग्यता के प्सद्धांत पर 

आधाररत गंभीर िैली में हैं जबप्क प्रप्क्षत श्लोक प्रसंग और प्वषयप्वरुद्ध तथा प्भन्र् िैली के हैं। इर् आधारों के अर्सुार 

अब हम कह सकते हैं प्क इस लेख में उद्धतृ श्लोक मौप्लक हैं, इर्की भावर्ा के प्वपरीत श्लोक प्रप्क्षत हैं, प्जन्हें प्क मर्ु 

प्वरोधी लेखकों रे् प्वरोध का आधार बर्ाया ह ै।मर् ुकी व्यवस्था वैप्दक वर्न व्यवस्था ह ैप्जसको ड क्टर अंबेडकर रे् भी 

स्वीकार प्कया ह ै अतः गुर्, कमन, योग्यता के प्सद्धांत पर आधाररत जो श्लोक हैं वह मौप्लक हैं। 
6



 

 

 

 

 
70                                                     vuqcksèku] [k.M 2] vad 2] vÁSy&twu 2026 

 
    अब भगवद्गीता की बात करें मैंर्े जब श्रीमद्भागविगीिा का पाठ प्कया तो पाया प्क श्रीमद्भागविगीिा भगवार् 

श्री कृष्ण द्वारा अजुिन को महाभारत का यदु्ध िुरू होरे् के पहले प्दया हुआ उपदिे ह ै प्जसमें धमन, अथन, काम, मोक्ष 

चारों की चचान की गई ह।ै गीता हमें कमनयोग, ज्ञार्योग, भप्क्तयोग का ज्ञार् प्रदार् करता ह।ै कहरे् का अथन यह ह ैप्क गीता 

अपरे् आप में संपरू्न गं्रथ ह ैप्जसरे् इसे पढ प्लया उसे कुछ और पढरे् की कोई आवश्यकता र्हीं ह।ै यह जब भगवार् श्री 

कृष्र् रे् अजुनर् को उपदिे प्दया तब प्जतर्ी र्ई और पे्ररर्ादायी थी आज भी उतर्ी ही र्ई, स्फूप्तनवधनक और पे्ररर्ादायी 

ह।ै गीता को अगर हम अच्छे से पढें और समझें तो यह पाएगंे की प्र्ष्काम कमन ही सब कुछ ह।ै अतः गीता को पढकर ही 

महात्मा गांधी, बाल गंगाधर प्तलक, रवींद्रर्ाथ टैगोर आप्द जैसे महार् दिेभक्त और अरप्बंदो घोष, रास प्बहारी बोस, 

बारीन्द्र घोष जैसे क्ापं्तकारी बडे हुए और उन्होंरे् दिेपे्रम की भावर्ा हो या कमनयोगी बर्र्ा या परसेवा की प्िक्षा गीता 

से प्रात की ह।ै प्वर्ोबा भावे रे् अपर्ी पसु्तक "गीिा िवचन" में यहां तक कहा ह ै प्क “मेरा शरीर मां के दूध पर 

तजिना पला है उससे कहीं अतधक मेरे हृदय और बुतद्ध का पोषण गीिा के दूध पर हुआ है।“ 
7
 

     श्रीमद्भागवतगीता की वर्न व्यवस्था समन्वयवादी दृप्िकोर् प्रस्ततु करती ह।ै श्री कृष्र् रे् वर्न व्यवस्था हते ु वेदों में 

बताए गए सार तत्व को परु्ः प्रस्ततु प्कया ह।ै 

“चािुविण्यण्यं मया सषृ्ट ंगुणकमितवभागशः। 

िस्य किािरमतप मां तवद्धयकिािरमव्ययम ्।। 

मया गुणकमितवभागशः चािुविण्यम ्सषृ्टम,् (अतस्मन ्युगे) िस्य किािरम ्अतप माम ्अव्ययम अकिारम ्तवतद्ध। 

धमन के श्रेष्ठ दो प्रकार के होते हैं एक तद्गरु् कतान एक अव्यय कतान। वतनमार् यगु में लोग जन्म के प्मथ्या अप्भमार् में 

पडकर चतवुनर्णयन के असली स्वरूप को भलू गए हैं। चतरु वर्न का असली स्वरूप तो गरु् कमन प्वभाग पर आप्श्रत ह।ै यहां 

पर कमन को ही प्रधार् बताया गया, इसे धमन से जोडकर इसके रै्प्तक स्वरूप को प्रप्तपाप्दत प्कया ह।ै श्री कृष्र् रे् भागवत 

गीता में कहा ह-ै “स्वधमे मरणोश्रीयः परधमिः भयावहः” कहरे् का तात्पयन यह ह ै प्क व्यप्क्त को अपरे् धमन का 

पालर् करर्ा चाप्हए दसूरे का धमन अपर्ार्ा भयकारी ह।ै जो  धारर् कररे् योग्य ह ैउसे धमन कहते हैं। जो कररे् योग्य है, 

जो करर्ा उप्चत ह,ै जो करर्ा चाप्हए वह कतनव्य ह ैऔर जो कतनव्य ह ैवही धारर् कररे् योग्य ह।ै श्री कृष्र् का संदिे यही 

ह।ै इस उदाहरर् से हम समझे छाि का कतनव्य ह ैमर् से पठर्-पाठर् करर्ा, यप्द वह दसूरे धमन में रास - रंग में डूब जाएगा 

तो वह धमनच्यतु हो जाएगा और पररर्ाम, असफलता भयावह होगी। एक प्पता का धमन ह ैपालर् पोषर् करर्ा, एक पिु 

का धमन (कमन) ह ैमाता-प्पता की सेवा करर्ा, तो यह धमन और कतनव्य हमारी पाररवाररक सामाप्जक व्यवस्था में वही पुि 

भी प्पता होता ह ैऔर उसका धमन बदल जाता ह,ै यही वर्न की मलू भावर्ा गीता में बताई गई ह।ै गीता के 41वें श्लोक में 

श्री कृष्र् कहते हैं- 

ब्राह्मण-क्षतत्रय -तवशाम ्शूद्राणाम ्च कमाितण स्वभाविभवैः गुणैः ितवभक्तातन”।। 

ब्राह्मर्, क्षप्िय, वैश्य, िदू्र, इर् सबको जो कमन बाटें गए हैं वह उर्के स्वाभाप्वक गरु्ों को दखेकर ही बांटे गए हैं। 

     वर्न व्यवस्था के लचीलेपर् का वर्नर् गीता के अन्य श्लोक में भी पररलप्क्षत होता ह ैइसमें कहा गया ह ै , अगर कोई 

व्यप्क्त अपरे् वर्न को स्वेच्छापवूनक वरर् प्कए गए हुए कमन को छोडर्ा चाह ेतो पहले स्वभाव को बदले प्फर कमन को, 

जैसा प्क प्वश्वाप्मि रे् प्कया था। काय-क्लेि के भय से तो स्वधमन को कभी र्ा छोडे, जैसा की आठवें श्लोक में कहा 

गया ह।ै हां यप्द प्कसी को स्वधमन कम कप्ठर् तथा परधमन अप्धक वीरता का प्रतीत हो तो तपियानपवूनक उसे प्रात करर्ा 

वप्जनत र्हीं ह ैउल्टा िोभा का कारर् ह।ै 
8
 इस प्रकार हम दखेते हैं प्क गीता में वर्न व्यवस्था को परू्नतः गरु् आधाररत 

और कमन आधाररत बताया गया ह।ै  

     लोकमान्य बाल गंगाधर प्तलक रे् अपर्ी प्कताब श्रीमद्भागवत गीता रहस्य अथवा कमन योग िास्त्र में प्लखा ह ैकी 

कुछ लोग गीता के र्ीप्त धमन को केवल चातवुनर्णयनमलूक समझते हैं लेप्कर् उर्की यह समझ ठीक र्हीं ह।ै गीतािास्त्र का 

तात्पयन यही ह ै प्क समाज व्यवस्था चाह े कैसी भी हो उसमें जो यथाअप्धकार कमन तमु्हारे प्हस्से में पड जाए उन्हें 

उत्साहपवूनक करके सवनभतूप्हतरूपी आत्मश्रेय की प्सप्द्ध करो। इस तरह से कतनव्य मार्कर गीता में वप्र्नत प्स्थतप्रज्ञ 

व्यप्क्त जो कमन प्कया करते हैं वह स्वभाव से ही लोक कल्यार्कारी हुआ करते हैं। प्तलक जी कहते हैं, गीता धमन क्या 
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ह?ै वह सवोपरर प्र्भनय और व्यापक ह।ै वह सम ह ैअथानत वर्न, जाप्त दिे या प्कसी अन्य भदे के झगडे में र्हीं पडता, 

प्कंत ुसब लोगों को एक ही मापतौल से सद्गप्त दतेा ह।ै वह अन्य सब धमन के प्वषय में यथोप्चत सप्हष्र्तुा प्दखलाता ह।ै 

वह ज्ञार् भप्क्त और कमन यकु्त ह।ै 
9
 

     जहां वर्न व्यवस्था लाभदाई थी वही गीता की वर्न व्यवस्था व्यापक लाभदायी हो गई, इसप्लए गीता सभी धमन में 

मार्र्ीय गं्रथ मार्ी गई। 

     वर्न व्यवस्था पर महात्मा गांधी का अपर्ा प्वचार था। उन्होंरे् अपर्ी हररजर् 1933 जैसे लेखों में भागवत गीता का 

हवाला दतेे हुए वर्न व्यवस्था को व्यप्क्तगत कतनव्य और आर्वंुप्िक व्यवसाय के रूप में व्याख्या की ह।ै गांधी जी का 

मार्र्ा था प्क वह जन्म से तय होते हैं लेप्कर् वह पदार्कु्म र्हीं बप्ल्क कतनव्यों का प्वभाजर् ह ैप्जसमें सभी वर्न समार् 

हैं।
10

 महात्मा गांधी जी रे् भी अपर्ी "वणि व्यवस्था" र्ामक पसु्तक में मार्ा ह ैप्क वतनमार् मर्सु्मपृ्त में पाई जारे् वाली 

आपप्िजर्क बातें बाद में की गई प्मलावट ह।ै 
11

 भारि के पूवि राष्रपति डॉ राधाकृष्णन, श्री रवींद्रनाथ टैगोर भी 

मनुस्मृति में की गई तमलावट को स्वीकारिे हैं। 

महात्मा गााँधी और आंबेडकर जी के प्वचार प्भन्र् थे हालााँप्क दोर्ों समाज सधुारक थे। 

     ड  भीमराव अंबेडकर जाप्तप्रथा और वर्न व्यवस्था को पूरी तरह समात करर्ा चाहते थे अतः उन्होंरे् अपर्ी पसु्तक 

“एनीतहलेशन ऑफ कास्ट” 1936 में, अंबेडकर रे् धाप्मनक गं्रथो प्विेष कर मर्सु्मपृ्त का कडा प्वरोध प्कया। उन्होंरे् 

कहा प्क वर्न व्यवस्था केवल श्रम का प्वभाजर् र्हीं ह ैबप्ल्क यह श्रप्मकों का प्वभाजर् है, प्जसे धाप्मनक पाखंड के 

माध्यम से संस्थागत रूप प्दया गया ह।ै अंबेडकर जी रे् मर्सु्मपृ्त को "ब्राह्मणवाद की मूल सतंहिा" कहा ह।ै 
12

 

     सभी रे् वर्न व्यवस्था को अपरे्-अपरे् र्जररये से दखेा और अपर्ा-अपर्ा अर्भुव प्कताब या पप्िका के माध्यम से 

जर्मार्स तक पहुचंाया। पर इप्तहास को गलत ढंग से जर्मार्स के सामरे् परोसरे् का यह पररर्ाम हुआ प्क वर्न 

जाप्तयों में बदल गई और जाप्तयां आपसी भदेभाव, मतभदे, मर्भदे का कारर् बर्ीं जो राष्र प्हत के प्खलाफ थी, 

प्खलाफ रही हैं और रहेंगी। इसी कडी को आगे बढते हुए रप्वंद्र िकु्ला रप्व जी की प्कताब “वणि व्यवस्था की 

मौतलक अवधारणा और तवकृति” में उन्होंरे् कहा ह ैप्क वर्न व्यवस्था गरु् और कमन पर आधाररत थी जो समय के 

साथ जन्म आधाररत हो गई। 
13

 

     आयन समाज रे् वेदों को आधार मार्ते हुए वर्न व्यवस्था को गरु्-कमन स्वभाव पर आधाररत बताया और जन्म 

आधाररत जाप्त प्रथा का प्वरोध प्कया।स्वामी दयारं्द सरस्वती रे् अपर्ी प्कताब "ऋग्वेदातद भाष्य भूतमकाः" में 

प्लखा ह,ै गरु्-कमों को दखेकर यथा योग्य अप्धकार प्जसको प्दया जाए वह वर्न ह।ै
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अपर्ी प्कताब “सत्याथि 

िकाश” में स्वामी दयारं्द सरस्वती जी मर्सु्मपृ्त के उदाहरर् को मार्ते हुए इस श्लोक को उद्धतृ करते हैं। 

“शूद्रो ब्राह्मणिामेति ब्राह्मणशै्चति शूद्रिाम।् 

क्षतत्रयाज्जिमेवन्िु तवद्यादै्वश्यािथैव च।।’’ 

जो िदू्र कुल में उत्पन्र् होकर ब्राह्मर्, क्षप्िय और वैश्य के समार् गरु्, कमन, स्वभाव वाला हो तो वह िदू्र, ब्राह्मर्, 

क्षप्िय और वैश्य हो जाए वैसे ही ब्राह्मर्, क्षप्िय और वैश्य कुल में उत्पन्र् हुआ हो और उसके गरु्, कमन, स्वभाव िूद्र 

के सदृि हो तो वह िदू्र हो जाए। वैसे क्षप्िय, वैश्य के कुल में उत्पन्र् होकर ब्राह्मर् व िदू्र के समार् होरे् से ब्राह्मर् और 

िदू्र भी हो सकता ह ैअथानत ्चारों वर्ों में प्जस प्जस वर्न के सदस्य जो जो परुुष वा स्त्री हो वह उसी वर्न में प्गर्ी जावें। 

“धमिचय्यय्याि जघन्य वणिः पूविम पूविम वणिमापद्दिे जातिपररविृौ।। 

अधमिचय्यिया पूवो वणों जघन्यम ्जघन्यम ्वणिमापद्यिे जातिपररविृौ।।’’ 

ये आपस्तम्ब के सिू हैं। धमानचरर् से प्र्कृि वर्न अपरे् से उिम-उिम वर्न को प्रात होता ह ैऔर वह इस वर्न में प्गर्ा 

जावे प्क प्जस-प्जस के योग्य होवे। वैसे अधमानचरर् से पूवन अथानत ्उिम वर्नवाला मर्षु्य अपरे् से र्ीचे-र्ीचे वाले वर्न 

को प्रात होता ह ै और उसी वर्न में प्गर्ा जाए।
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     स्वामी जी कहते हैं प्क जैसे परुुष प्जस-प्जस वर्न के योग्य होता ह ैवैसे ही प्स्त्रयों की भी व्यवस्था समझर्ी चाप्हए। 

इससे क्या प्सद्ध हुआ प्क इस प्रकार होरे् से सब वर्न अपरे्-अपरे् गरु् कमन स्वभाव यकु्त होकर िदु्धता के साथ रहते हैं 

अथानत ब्राह्मर् कुल में कोई क्षप्िय, वैश्य और िदू्र के सदस्य र्ा रह ेऔर क्षप्िय वैश्य तथा िदु्र वर्न भी िदु्ध रहते हैं 

अथानत वर्नसंकर प्रात र् होगी| इससे प्कसी वर्न की प्रं्दा और अयोग्यता भी र्हीं होगी।
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     अगर हम भरत झरु्झरु्वाला की प्कताब “वर्न व्यवस्था गवर्ेंस थ्र ूकास्ट प्सस्टम” में वर्न व्यवस्था को िासर् के 

दृप्िकोर् से प्वशे्लप्षत प्कया। उन्होंरे् यह बतारे् की कोप्िि की प्क यह प्रर्ाली व्यप्क्तगत प्वकास सिुासर् के बीच 

संतलुर् बर्ाती ह।ै
16

 

तनष्कषि  

मर्सु्मपृ्त और गीता के तलुर्ात्मक अध्ययर् को करते हुए हमरे् प्जतरे् भी लेखकों की प्कताबों का अध्ययर् प्कया 

उसमें यह पाया प्क वर्न व्यवस्था समाज को ससंुचाप्लत कररे् के प्लए बर्ाई गई थी ताप्क हर व्यप्क्त अपरे् दाप्यत्व का 

अच्छे से प्र्वनहर् करें और एक सभ्य, ससंुगप्ठत समाज का प्र्मानर् हो। समाज में संतलुर् और व्यवस्था बर्ी रह,े मार्व 

को प्र्यमबद्ध रै्प्तक और आदिन मार्वीय जीवर् जीरे् की प्िक्षा द ेसके। यह वे गं्रथ हैं जो औषप्ध के समार् प्हतकारी, 

गरु्कारी और जीवर्दायी मारे् जाते हैं। बाद के लेखकों रे् इसमें प्मलावट कर दी प्जसको गांधी जी रे् और दयारं्द 

सरस्वती जी रे् भी मार्ा ह।ै इसके प्र्यम में लचीलापर् था, व्यप्क्त एक वर्न से दसूरे वर्न के कायन को, प्रप्तभा को अपर्ा 

कर अपरे् वर्न को बदल सकता था परंत ुकालांतर में इसके स्वरूप में भी पररवतनर् आता गया और यह कठोर हो गई 

और अर्ेक जाप्तयों  की उत्पप्ि का आधार बर्ी। 

 

सदंभि सचूी  

1. सहाय, गंगा िमान. (2014). ऋग्वेद. प्दल्ली: संस्कृत साप्हत्य प्रकािर् 

2. प्द्ववेदी, प्गरजा प्रसाद (अर्वुादक). (1917). मनसु्मतृि. लखर्ऊ: र्वल प्किोर पे्रस 

3. िमान, आचायन श्री सीताराम, संिोधर्, गतु श्री वासदुेव, (nd). वर्ण व्यवस्था का संतिप्त इतिहास. चौखंबा कृष्र् दास अकैडमी 

4. आयन, प्ववेक. (2023). मनसु्मतृि को जानें. र्ई प्दल्ली: र्व चेतर्ा प्रकािर् 

5. छांदोग्य उपप्र्षद 

6. कुमार, सुरेंद्र, (nd.). (2021). मन ुका तवरोध क्यों. र्ई प्दल्ली: आषन साप्हत्य प्रचार 

7. भावे, प्वर्ोबा. अर्वुादक, उपाध्याय, हररभाऊ. (1955). गीिा प्रवचन, , र्ई प्दल्ली : सत्साप्हत्य प्रकािर् 

8. भाष्यकार, सरस्वती, स्वामी समपनर्ार्न्द, प्रधार् संपादक, कुमार धमेंद्र, सह संपादक चंद्र प्रद्युमर् (2021). श्रीमद्भगवद्गीिा. 

प्दल्ली: प्दल्ली संस्कृत अकादमी प्रकािर्  

9. प्तलक, लोकमान्य बाल गंगाधर. अर्वुादक, सपे्र माधवराव, संिोधर् एवं संपादर्, िमान, ओमप्रकाि. (2025). श्रीमद्भागवद्गीिा 

रहस्य अथवा कमणयोगशास्त्र. प्दल्ली : मर्ोज प्रकािर् 

10. गांधी, महात्मा. (1933-1955). हररजन. परेु् : आईएसआईएस प्रकािर्  

11. गांधी, महात्मा. (1945). वर्ण व्यवस्था. अहमदाबाद: र्वजीवर् प्रकािर् मंप्दर 

12. अंबेडकर, भीमराव. (1936). एनीतहलेशन ऑफ कास्ट 

13. िकु्ला, रप्वंद्र रप्व. (2014). वर्ण व्यवस्था की मलू अवधारर्ा और तवकृति. लखर्ऊ : लोकप्हत प्रकािर्  

14. सरस्वती, दयारं्द. (2010). ऋग्वेदातद भाष्य भतूमका. प्दल्ली: आषन साप्हत्य प्रचार रस्ट  

15. सरस्वती, दयारं्द. (1875) 69वां संस्करर्. सत्याथण प्रकाश. प्दल्ली: आषन साप्हत्य प्रचार रस्ट 

16. झुर्झुर्वाला, भरत. (1999). वर्ण व्यवस्था गवनेंस थ्र ूकास्ट तसस्टम. जयपरु : रावत प्रकािर् 

 


