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सािांश  

जे. कृष्णमपू्तन का दशनर् आिपु्र्क यगु में मार्व-चेतर्ा, आत्मबोि और जीवर् की समग्रता को समझरे् की एक प्वप्शष्ट 

अंतर्दनप्ष्ट प्रस्ततु करता ह।ै उर्का प्चंतर् प्कसी परंपरागत दाशनप्र्क प्रणाली, िाप्मनक संप्रदाय अथवा वैचाररक अर्शुासर् 

से बँिा हुआ र्हीं ह,ै बप्कक प्रत्यक्ष अर्भुव, जागरूकता और आत्म-अवलोकर् पर आिाररत ह।ै “जीवर् का समग्र 

बोि” उर्के दशनर् का कें द्रीय तत्व है, प्जसके माध्यम से वे मर्षु्य को प्वभाप्जत चेतर्ा से मकु्त होकर जीवर् को उसकी 

पणूनता में दखेरे् की पे्ररणा दतेे हैं। कृष्णमपू्तन के अर्सुार मर्षु्य का जीवर् भय, स्मपृ्त, तलुर्ा, प्रप्तस्पिान और 

मर्ोवैज्ञाप्र्क संघर्षों के कारण खंप्ित हो गया ह।ै यह प्वभाजर् व्यप्क्त को स्वयं से, समाज से और प्रकृप्त से अलगाव 

की प्स्थप्त में ले जाता ह।ै कृष्णमपू्तन मार्ते हैं प्क जीवर् को समझरे् के प्लए प्कसी बाह्य प्राप्िकार, गरुु, िमनगं्रथ अथवा 

प्वचारिारा पर प्र्भनर रहर्ा आवश्यक र्हीं ह।ै इस प्र्भनरता से जीवर् का समग्र बोि संभव र्हीं ह।ै उर्के अर्सुार सत्य 

प्कसी प्र्प्ित पद्धप्त या अर्ुकरण से प्रात र्हीं प्कया जा सकता, बप्कक वह तभी संभव ह ैजब व्यप्क्त अपरे् भीतर की 

गप्तप्वप्ियों को प्र्ष्पक्ष रूप से अथानत चरु्ाव रप्हत होकर दखे सके। यह ‘दखेर्ा’ (चरु्ावरप्हत सजगता) ही अंतर्दनप्ष्ट 

(Insight) ह,ै जो प्वचार की सीमाओ ंसे परे जाकर जीवर् के वास्तप्वक स्वरूप का उद्घाटर् करती ह।ै 

     समग्र बोि का अथन कृष्णमपू्तन के दशनर् में जीवर् के सभी आयामों—व्यप्क्तगत, सामाप्जक, रै्प्तक और 

आध्याप्त्मक—को एक साथ समझर्ा ह।ै वे चेतर्ा की ऐसी अवस्था की चचान करते हैं प्जसमें मर् प्कसी पवूानग्रह, भय 

या स्मपृ्त के दबाव से मकु्त होकर वतनमार् क्षण को पणून सजगता के साथ ग्रहण करता ह।ै इस अवस्था में व्यप्क्त के भीतर 

पे्रम, करुणा,शांप्त और स्वतंत्रता का प्वकास सहज ही होता ह।ै इस तरह, कृष्णमपू्तन जीवर् को तभी पप्वत्र, साथनक और 

समग्र मार्ते हैं जब इसे जागरूकता, स्वतंत्रता और स्पष्टता के साथ प्जया जाये। कृष्णमपू्तन के अर्सुार जब मर् प्वभाजर् 

से मकु्त होता ह,ै तभी वास्तप्वक पररवतनर् संभव होता ह।ै 

     यह शोि आलेख इस तथ्य को रेखांप्कत करता ह ैप्क कृष्णमपू्तन का समग्र जीवर्-दशनर् केवल दाशनप्र्क प्वमशन र्हीं, 

बप्कक मार्व जीवर् के वास्तप्वक रूपांतरण का आिार ह।ै उर्का प्चंतर् आिपु्र्क समाज में बढ़ती मार्प्सक अशांप्त, 

प्हसंा और अप्स्तत्वगत संकट के समािार् की प्दशा में गहर् प्रासंप्गकता रखता ह।ै इस प्रकार कृष्णमपू्तन की जीवर् के 

समग्र बोि की अविारणा मार्व चेतर्ा के प्वकास और आंतररक स्वतंत्रता की प्दशा में एक रूपांतरणकारी अंतर्दनप्ष्ट 

प्रदार् करती ह।ै 

मुख्य शब्द: समग्र बोि, अंतर्दनप्ष्ट, चेतर्ा, आत्म-अवलोकर्, स्वतंत्रता, चरु्ावरप्हत सजगता, संस्कारबद्धता। 
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प्रस्तावना 

मर्षु्य का सबसे मलू प्रश्न ह—ै “मैं क्यों ह ूँ?” और “मेरे जीवन का अर्थ क्या ह?ै”। सभी सभ्यताओ ंमें इस प्रश्न के उत्तर 

खोजे गए हैं। िमन इसे मोक्ष या ईश्वर-प्राप्त से जोड़ता ह,ै रै्प्तक दशनर् कतनव्य से और आिपु्र्क दशनर् स्वतंत्रता से। परंतु 

जे. कृष्णमपू्तन के अर्सुार जीवर् की साथनकता प्कसी भी बाह्य उद्देश्य में र्हीं बप्कक मर्ुष्य की चेतर्ा की गहर् समझ में 

प्र्प्हत ह ै (Krishnamurti, 1969)। वे कहते हैं, “जीवर् का महत्त्व क्या ह?ै हम जीप्वत क्यों हैं, क्यों संघर्षन कर रह े

हैं?यप्द हम मात्र कोई प्वशेर्ष योग्यता पारे् के प्लए, अच्छी र्ौकरी पारे् के प्लए, अप्िक कायनकुशल होरे् के प्लए, दसूरों 

पर अप्िकाप्िक आप्िपत्य जमारे् के प्लए प्शक्षा प्रात कर रह ेहैं तो हमारा जीवर् प्छछला और खोखला होगा। यप्द हम 

केवल वैज्ञाप्र्क बर्रे् के प्लए, पसु्तकों में लीर् प्वद्वार् होरे् के प्लए या ज्ञार् के व्यसर् में पड़ा कोई प्वशेर्षज्ञ बर्रे् के 

प्लए प्शप्क्षत हो रह ेहैं तो हम प्वश्व में प्वर्ाश और दःुख ही लाएगंे”।
1
 

     आिपु्र्क समाज में मर्ुष्य भौप्तक उपलप्धियों, प्रप्तस्पिान एवं सामाप्जक मान्यता को ही जीवर् की सफलता मार्रे् 

लगा ह।ै इससे अप्स्तत्वगत शनू्यता और मार्प्सक तर्ाव बढ़ रहा ह।ै ऐसे समय में कृष्णमपू्तन का दशनर् जीवर् को 

वास्तप्वक र्दप्ष्टकोण से समझर्े में सहायक बर्ता ह।ै 

जीवन की पािंपरिक अवधािणाए ँऔि जे. कृष्णमूर्ति 

िाप्मनक परंपराओ ंमें जीवर् का अथन आत्मा की मपु्क्त या ईश्वर से प्मलर् मार्ा गया ह।ै प्हदं ूदशनर् में मोक्ष, बौद्ध दशनर् में 

प्र्वानण और ईसाई िमन में ईश्वर की कृपा जीवर् की साथनकता का लक्ष्य ह।ै ये सभी र्दप्ष्टकोण भप्वष्य-केप्न्द्रत हैं। 

अप्स्तत्ववादी दशनर् इसके प्वपरीत मार्ता ह ैप्क जीवर् का कोई पूवनप्र्िानररत अथन र्हीं होता; मर्षु्य स्वयं उसे रचता ह ै

(Sartre, 2007)। परंत ु कृष्णमपू्तन इससे भी आगे जाकर कहते हैं प्क अथन को सोचकर बर्ाया र्हीं जा सकता, वह 

केवल गहर् जागरूकता से दखेा जा सकता ह ै(Krishnamurti, 1973)। वे कहते हैं, “अपर्ी वतनमार् सभ्यता में जीवर् 

को हमरे् इतरे् अप्िक प्वभागों में बांट प्दया ह ैप्क प्शक्षा का इससे अप्िक और कोई अथन र्हीं रह गया प्क उससे केवल 

हम कोई प्वशेर्ष तकर्ीक या व्यवसाय सीख लें। व्यप्क्त की समप्न्वत प्रज्ञा को जागतृ कररे् के स्थार् पर प्शक्षा उसे प्कसी 

सांचे के अर्ुरूप बर्रे् के प्लए प्रोत्साप्हत करती ह ैऔर इस प्रकार स्वयं को एक समग्र प्रप्िया के रूप में दखेरे्-समझरे् 

में बािक बर्ती ह।ै अप्स्तत्व की अरे्क समस्याओ ंका उर्के अपरे्-अपरे् स्तरों पर ही समािार् कररे् का प्रयत्र् करर्ा, 

मार्ो वे प्भन्र्-प्भन्र् वगन-कोप्टयों में बंटी हुई हों, इस तथ्य की ओर इशारा ह ै प्क हमरे् उन्हें प्बलकुल समझा ही र्हीं 

ह”ै।
2
 

     इस प्रकार कृष्णमपू्तन के अर्सुार पारंपररक अविारणाओ ंऔर प्वचारों के आिार पर हम जीवर् का जो स्वरूप 

समझते हैं, वह बहुत सतही होता ह ैऔर इस स्तर पर जीवर् जीर्े से हमें कभी भी जड़ों से पोर्षण र्हीं प्मल सकता, 

प्जसके कारण हम कभी भी गहर् रूप से संतषु्ट,संततृ और शांत र्हीं हो पाते। वे आगे कहते हैं, “जीवर् का गहर् और 

व्यापक तात्पयन ह ैअवश्य, लेप्कर् यप्द हम इस तात्पयन को कभी खोजते ही र्हीं तो हमारी प्शक्षा प्कस काम की? हम 

बहुत अप्िक प्शप्क्षत हो सकते हैं परंत ुयप्द हमारे प्वचार और भावर्ाओ ंमें गहरा समन्वय र्हीं ह ैतो हमारा जीवर् 

अपणून एवं अंतप्वनरोिी होगा तथा हम भय से पीप्ड़त होंगे और जब तक प्शक्षा जीवर् के प्रप्त इस समप्न्वत र्दप्ष्टकोण को 

र्हीं प्वकप्सत करती,उसका महत्व र् के बराबर ह।ै“
3
 

जे. कृष्णमूर्ति के अनुसाि जीवन का तात्पयि 

कृष्णमपू्तन रे् जीवर् सत्य की खोज में प्कसी भी िाप्मनक संस्था या गरुु-परंपरा पर प्र्भनरता को अस्वीकार प्कया। वे कहते 

हैं प्क सत्य प्कसी मागन या संगठर् में र्हीं पाया जा सकता (Krishnamurti, 1969)। उर्के अर्सुार मर्षु्य अपरे् 

संस्कारों, परंपराओ ंऔर प्वचारों से बंिा  हुआ ह ैऔर यही बंिर् उसे सत्य से दरू रखता ह।ै जीवर् की समग्रता तब 

प्रकट होती ह ैजब मर्षु्य अपरे् मर् को प्बर्ा प्कसी पवूानग्रह के दखेता ह।ै आत्म-प्र्रीक्षण ही वास्तप्वक आध्याप्त्मकता 

ह।ै लेप्कर् यह प्र्रीक्षण तथाकप्थत वैचाररक र्हीं है, इसमें कोई चरु्ाव र्हीं ह,ै इसमें कोई मकूयांकर् र्हीं ह,ैयह प्वशदु्ध 

प्र्रीक्षण ह।ै
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     कृष्णमपू्तन के अर्सुार चेतर्ा केवल प्वचारों का समहू र्हीं बप्कक अर्ुभवों की परूी संरचर्ा ह—ैभय, स्मपृ्त, सखु, 

दःुख, इच्छा और समय (Krishnamurti, 1973)। जब मर्ुष्य अपर्ी चेतर्ा को प्बर्ा प्रप्तप्िया के दखेता ह,ै तब 

उसमें पररवतनर् होता ह।ै वे कहते हैं, “प् ंदगी एक अदु्भत रहस्य ह—ैप्कताबों में प्लखा रहस्य र्हीं, र् ही वो रहस्य 

प्जसके बारे में लोग बात करते हैं, बप्कक एक ऐसा रहस्य ह ैप्जसे व्यप्क्त को खदु ही खोजर्ा होता ह;ै और इसीप्लए यह 

इतर्ा गंभीर मामला ह ैप्क आपको क्षुद्र, संकीणन और तचु्छ ची ों को समझर्ा चाप्हए और उर्से आगे बढ़र्ा चाप्हए”।
4
 

     कृष्णमपू्तन जीवर् के अथन के बारे में स्पष्ट करते हैं, “आप यह प्रश्न क्यों पछू रह ेहैं? जीवर् का अथन, जीवर् का उद्देश्य 

आपको बतारे् के प्लए मझुे आप क्यों कह रह ेहैं? जीवर् से हमारा क्या अप्भप्राय ह?ै क्या जीवर् का कोई अथन, कोई 

उद्देश्य ह?ै क्या जीवर् अपरे् आप में ही अपर्ा अप्भप्राय,अपर्ा उद्देश्य र्हीं ह?ै हम उससे और अप्िक क्यों चाहते हैं? 

क्योंप्क हम अपरे् जीवर् से इतरे् असंतषु्ट हैं, हमारा जीवर् इतर्ा खोखला,इतर्ा बेढंगा,इतर्ा र्ीरस ह ैबार-बार वही कुछ 

करते रहर्ा, इसप्लए अब हमें कुछ और भी चाप्हए जो हम कर रह ेहैं उसके परे कुछ और”।
5
 

     इस प्रकार जीवर् के वतनमार् तथ्य को र् समझकर उससे भागर्ा ही वास्तप्वक जीवर् से भागर्ा ह।ै जब हम अपरे् 

जीवर् को, वह जैसा भी ह,ैजो भी ह,ै उसी रूप में प्बर्ा प्कसी पवूानग्रह, प्र्णनय या तलुर्ा के दखे लेते हैं तो इसे देखते ही 

हम समग्र जीवर् में प्रप्तप्ित हो जाते हैं। कृष्णमपू्तन इसे सम्यक अवलोकर् या चुर्ावरप्हत सजगता कहते हैं। अन्य सारे 

उपाय आपको वास्तप्वक जीवर् से दरू ले जाते हैं, प्जसका प्रप्तफल प्वभाजर् और संघर्षन ह।ै सम्यक अवलोकर् से ही 

प्कसी चीज की वास्तप्वकता परूी तरह स्पष्ट होती ह,ै अन्य सभी व्याख्याए ं हमारी मर्ोरचर्ा होती हैं। कृष्णमपू्तन के 

अर्सुार इस तरह का सम्यक या समग्र अवलोकर् कप्ठर् अवश्य ह ैपर असंभव र्हीं। कप्ठर् इसप्लए ह ैक्योंप्क हम र्हीं 

जार्ते प्क उतावले हुए प्बर्ा जीवर् का प्र्रीक्षण कैसे प्कया जाता ह,ै हम तरंुत पक्ष या प्वपक्ष में प्र्णनय लेरे् लगते हैं, हम 

जीवर् को स्वयं अपर्ी कहार्ी र्हीं कहरे् दतेे बप्कक हम उसके प्वर्षय में अपर्ी व्याख्या प्रस्ततु कररे् लगते हैं। हमें प्बर्ा 

कोई प्र्णनय प्लए,प्बर्ा कोई मकूयांकर् प्कए, प्र्प्ष्िय रूप से ‘जो भी ह’ै उसके प्रप्त सजग होर्ा ह ैतभी जीवर् समग्रता 

में अपरे् को प्रकट करता ह।ै जब हम प्र्णनय या मकूयांकर् कररे् लगते हैं, तब हमारे मर् की संस्कारबद्धता या प्वचार 

हावी हो जाते हैं प्जर्का संबंि भतूकाल या भप्वष्य से होता ह,ै उर्का वास्तप्वक जीवर् से कोई संबंि र्हीं होता ह।ै 

अतः इस तरह के प्र्णनय, मकूयांकर् या व्याख्या हमें कभी भी वास्तप्वक जीवर् से र्हीं जोड़ सकते। 

     जे. कृष्णमपू्तन के अर्सुार जीरे् का अथन ह ैसंबंप्ित होर्ा अथानत हम हमेशा संबंिों में जीते हैं। यह एक वास्तप्वकता 

ह।ै हमें इर् संबंिों में ही जीवर् का सम्यक अवलोकर् करर्ा ह,ै इर् संबंिों से हमें पलायर् र्हीं करर्ा ह,ै र् ही इन्हें 

तत्काल बदलरे् का प्रयास करर्ा ह।ै यह संबंि एक दपनण ह ैप्जसमें हम स्वयं को प्जस रूप में हम हैं... भयभीत, लोभी, 

प्र्भनर, महत्वाकांक्षी.. उसी रूप में देख सकते हैं। जब हम इस तरह दखेते हैं तो पाते हैं प्क हमारा आपसी संबंि सीिा 

र्हीं ह,ै बप्कक छप्वयों के माध्यम से ह।ै हम अपर्ी और दसूरों की एक काकपप्र्क छप्व (मैं और अन्य) बर्ाते हैं और 

उसी के माध्यम से एक दसूरे से संबंप्ित होते हैं। यह छप्व हम अपर्ी संस्कारबद्धता या प्वचारों के आिार पर प्र्प्मनत 

करते हैं। यही छप्व प्वभाजर्,संघर्षन पैदा करती ह ैऔर हम सतही जीवर् जीरे् को अप्भशत हो जाते हैं। जब हम इसका 

सम्यक अवलोकर् करते हैं, तब हम वास्तप्वक संबंि को समझ पाते हैं। वास्तप्वक संबंि में हम एक दसूरे से सीिे 

संबंप्ित होते हैं, प्बर्ा प्कसी छप्व के। तब प्रेम का जन्म होता ह ैऔर इस पे्रम में ही जीवर् की समग्रता ह।ै 

     उर्के अर्सुार जीवर् कोई लक्ष्य र्हीं ह ैप्जसे प्रात करर्ा ह,ैबप्कक प्रप्तक्षण संपणूनता, समग्रता में जीर्ा ही जीवर् ह।ै 

जब हम जीवर् को लक्ष्य बर्ा लेते हैं, तब हम जीवर् की साथनकता खो दतेे हैं क्योंप्क तब हम समग्रता में र्हीं जी रह े

होते हैं क्योंप्क तब एक तरफ हम होते हैं और दसूरी तरफ जीवर् का लक्ष्य। प्फर दोर्ों में संघर्षन चलता रहता ह ैऔर हम 

कभी समग्रता में जी र्हीं पाते। अतः जीवर् का अथन या तात्पयन दसूरा कुछ र्हीं बप्कक जीवर् ही ह।ै जीवर् केवल 

वतनमार् क्षण में ह,ै अभी ह,ै इसे भतूकाल या भप्वष्य में र्हीं समझा जा सकता ह।ै यह प्रप्तपल गप्तमार् है, इसे प्वचारों 

से र्हीं समझा जा सकता क्योंप्क प्वचार हमेशा भतू या भप्वष्य के होते हैं। अतः जीवर् की साथनकता हर प्रकार की 

संस्कारबद्धता, भय और आत्मकें प्द्रतता से मकु्त होकर वतनमार् क्षण में पणूनता से जीरे् में ही ह।ै वास्तप्वक जीर्ा वही ह ै

जो प्कसी भी सत्ता या िारणा के प्रप्त अर्रुूपता, भय, प्वचार, स्मपृ्त, ककपर्ा, परंपरा,गरुुिम आप्द से परूी तरह मकु्त हो। 
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यही प्रामाप्णक जीवर् ह।ै वे इसे और स्पष्ट करते हैं, “प्र्स्संदहे जो समदृ्ध जीवर् जी रहा ह,ै चीजों को ठीक वैसा दखे रहा 

ह ैजैसी प्क वे हैं और जो कुछ उसके पास ह ैउससे संतषु्ट ह,ै वह भ्ांत र्हीं ह,ै प्कसी उलझर् में र्हीं ह,ै वह स्पष्ट ह,ै 

इसप्लए वह र्हीं पछूता प्क जीवर् का उद्देश्य क्या ह।ै उसके प्लए जीर्ा ही आरंभ ह ैऔर अंत भी”।
6
 

     इस प्रकार कृष्णमपू्तन के अर्सुार जीवर् तब समग्र और साथनक बर्ता ह ैजब मर्षु्य वतनमार् क्षण में पणून रूप से 

जागरूक होता ह।ै अतीत की स्मपृ्तयाँ और भप्वष्य की आकांक्षाए ँजीवर् को प्वकृत करती हैं।
 

जीवन का समग्र बोध : चुनाविर्हत सजगता औि ध्यान 

कृष्णमपू्तन का ध्यार् प्कसी तकर्ीक या अभ्यास पर आिाररत र्हीं ह।ै वे कहते हैं प्क ध्यार् वह प्स्थप्त ह ैप्जसमें मर् पणून 

रूप से शांत और सतकन  होता ह ै (Krishnamurti, 1987)। यह प्स्थप्त प्कसी प्रयास से र्हीं आती बप्कक समझ से 

उत्पन्र् होती ह।ै वे कहते हैं, “तीर् बातें हैं प्जन्हें हमें समझर्ा चाप्हए—एकाग्रता (Concentration), चुनाविर्हत 

सजगता (Choiceless Awareness) औि ध्यान (Attention)।एकाग्रता में प्रप्तरोि होता ह—ैप्कसी एक प्वशेर्ष 

ची  पर एकाग्र होर्ा, जैसे उस पिृ पर प्जसे आप पढ़ रह ेहैं, या उस वाक्य पर प्जसे आप समझरे् की कोप्शश कर रह ेहैं; 

यार्ी अपर्ी सारी ऊजान को एक ही प्दशा में लगा दरे्ा। यह एक बात ह।ै मझुे इस पर अप्िक प्वस्तार कररे् की 

आवश्यकता र्हीं ह।ै उस एकाग्रता में प्रप्तरोि होता ह ैऔर इसप्लए प्रयास और प्वभाजर् भी होता ह।ै मैं प्कसी ची  पर 

एकाग्र होर्ा चाहता ह ,ँ लेप्कर् प्वचार कहीं और चला जाता है, और मैं उसे वापस खींच लाता ह —ँयह संघर्षन ह।ै और 

यप्द आप प्कसी ची  से पे्रम करते हैं तो आप बहुत सहजता से एकाग्र हो जाते हैं। ‘एकाग्र होर्ा’ शधद में यह सब प्र्प्हत 

ह—ैअपरे् मर् को प्कसी एक वस्त,ु प्कसी एक प्चत्र या प्कसी एक प्िया पर कें प्द्रत कर दरे्ा। यह एक बात हुई। 

चुनाविर्हत सजगता का अथन ह ैबाहर की दपु्र्या को और भीतर की अवस्था को प्बर्ा प्कसी चरु्ाव के जार्र्ा—

प्सफन  सजग होर्ा। रंगों के प्रप्त, तंब ूके प्रप्त, पेड़ों के, पहाड़ों के, प्रकृप्त के प्रप्त—प्सफन  सजग होर्ा। यह र् कहर्ा प्क 

‘मझुे यह पसंद ह’ै, ‘मझुे वह पसंद र्हीं ह’ै, या ‘मैं यह चाहता ह ’ँ, ‘मैं वह र्हीं चाहता’। प्बर्ा चरु्ाव के दखेर्ा। 

अथानत द्रिा के र्बना देाना। द्रष्टा अतीत ह,ै जो संस्कारबद्ध  (conditioned) ह;ै इसप्लए वह हमेशा उसी संस्कारबद्ध  

र्दप्ष्टकोण से दखेता ह,ै और तभी पसंद–र्ापसंद, मेरी जाप्त–तमु्हारी जाप्त, मेरा ईश्वर–तमु्हारा ईश्वर, ये सब पैदा होते हैं। 

हम कह रह ेहैं प्क सजग होर्ा मतलब ह ैअपरे् चारों ओर के परेू वातावरण को दखेर्ा—पहाड़, पेड़, बदसरूत दीवारें, 

शहर—बस दखेर्ा। और उस दखेरे् में कोई प्र्णनय र्हीं, कोई इच्छा र्हीं, कोई चुर्ाव र्हीं होता। समझ रह ेहैं? और 

तीसरी बात ह ैध्यान (Attention)—एकाग्रता, चरु्ावरप्हत सजगता और ध्यार्। ध्यान में कोई कें द्र नहीं होता। आप 

परूी तरह ध्यार् द ेरह ेहोते हैं। क्या आप अभी—यप्द मैं पछँूू—जो कहा जा रहा ह,ै उस पर परूी तरह ध्यार् द ेरह ेहैं? यप्द 

आप संपणून रूप से ध्यार् द ेरह ेहैं, तो ‘आप’ जो ध्यार् द ेरहा ह,ै वह र्हीं होता—ह ैर्? यप्द आप पूरे हृदय और परेू 

अप्स्तत्व से सरु् रह ेहैं, तो ‘मैं सरु् रहा ह ’ँ ऐसा कोई ‘मैं’ र्हीं रहता। तब ध्यार् असीम हो जाता ह।ै इसप्लए ध्यार् में पणून 

प्वस्तार (space) होता ह।ै”
7
                                                          

     इस प्रकार चुर्ावरप्हत सजगता, सजगता का सबसे मौप्लक आयाम ह ैजो प्र्प्ष्िय ह ैलेप्कर् परूी तरह सजग ह ैऔर 

यह ध्यार् के प्लए आिारभपू्म तैयार करता ह।ै ध्यार् (attention) इसी सजगता का सप्िय रूप है  

(अखंप्ित/समग्र/सघर् ऊजान की प्स्थप्त), लेप्कर् इसका कोई कें द्र र्हीं होता ह।ै यह पणून सजगता की अवस्था ह।ै यह 

ध्यार् कोई प्वप्ि या तकर्ीक र्हीं ह ैप्जसे करर्ा होता है, बप्कक होर्े की एक अवस्था ह ै(a state of being)। यह 

सहज ह,ै प्रयास रप्हत ह।ै इस अवस्था में समग्र/पणून/शदु्ध अवलोकर् (total observation) घप्टत होता ह।ै कृष्णमपू्तन के 

अर्सुार स्वतंत्रता प्कसी राजर्ीप्तक या सामाप्जक अप्िकार से र्हीं आती, बप्कक मार्प्सक बंिर्ों से मपु्क्त से आती ह ै

(Krishnamurti, 1969)। जब व्यप्क्त भय, तलुर्ा और प्रप्तस्पिान से मुक्त होता ह ैतभी वह रचर्ात्मक और पे्रमपूणन 

जीवर् जी सकता ह।ै यही स्वतंत्रता और जागरूकता जीवर् के साथनकता की कंुजी ह।ै कालन रोजसन रे् कहा प्क जीवर् की 

साथनकता self-actualization में ह—ैअथानत ्स्वयं को पणून रूप से प्वकप्सत करर्ा (Rogers, 1961)। कृष्णमपू्तन भी 

कहते हैं प्क मर्षु्य को अपरे् वास्तप्वक स्वरूप को समझर्ा चाप्हए, र् प्क समाज द्वारा बर्ाए गए आदशों का पीछा 

करर्ा चाप्हए।
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र्नष्कर्ि 

उपयुनक्त प्ववेचर् और प्वशे्लर्षण से यह स्पष्ट ह ैप्क जे. कृष्णमपू्तन के अर्सुार जीवर् की साथनकता प्कसी लक्ष्य को प्रात 

कररे् में र्हीं, बप्कक जीवर् को पूरी जागरूकता (समग्रता) के साथ जीरे् में ह।ै जब मर्षु्य प्बर्ा भय, प्बर्ा भ्म और 

प्बर्ा मार्प्सक बंिर्ों के जीता ह,ै तब जीवर् अपरे् आप समग्र और अथनपूणन हो जाता ह।ै उर्का दशनर् हमें यह प्सखाता 

ह ैप्क सत्य, पे्रम और स्वतंत्रता जीवर् के बाह्य ढाँचे में र्हीं, बप्कक हमारी चेतर्ा की गहराई में प्स्थत हैं। उर्की र्दप्ष्ट में 

केवल सामाप्जक मार्दंिों के अर्सुार, िाप्मनक मान्यताओ ंके अर्सुार, परंपरा के अर्सुार या महत्वाकांक्षाओ ंसे पे्रररत 

जीवर् जीर्ा वास्तप्वक (समग्र) जीवर् र्हीं ह,ै इसमें शांप्त, आरं्द, तपृ्त और पे्रम के फूल र्हीं प्खल सकते। ऐसे जीवर् 

में प्वखंिर्, अशांप्त और संघर्षन अपररहायन ह ैऔर यह संघर्षन व्यप्क्त के जीवर् के साथ-साथ परूी दपु्र्या में संकट को 

आमंप्त्रत करता ह।ै आज का मर्षु्य उपभोक्तावाद,  प्रप्तस्पिान,संघर्षन और प्वप्भन्र् प्वकृप्तयों में बरुी तरह उलझा हुआ ह।ै 

इससे प्चंता और अवसाद बढ़ रहा ह।ै कृष्णमपू्तन का दशनर् हमें प्वप्भन्र् आंतररक और बाह्य आिंबरों, भ्मों से हटाकर 

जीवर् को समग्रता में जीरे् की अंतर्दनप्ष्ट प्रदार् करता ह।ै उर्के अर्सुार जीवर् को समग्रता में जीर्ा ही हमें वास्तप्वक 

आंतररक शांप्त की ओर ले जाता ह।ै वतनमार् पररर्दश्य में, जीवर् के संबंि में उर्की यह अंतर्दनप्ष्ट, मार्प्सक स्वास्थ्य, 

आत्म-समझ और साथनक, सजृर्ात्मक जीवर् की समझ प्वकप्सत कररे् के प्लए अत्यंत प्रासंप्गक ह।ै 

 

सदंर्ि: 

1. कृष्णमपू्तन, जे. (2005), प्शक्षा एवं जीवर् का तात्पयन (अर्.ु िी. एस. वमान), राजघाट, वाराणसी, कृष्णमपू्तन फाउंिेशर् इपं्िया, पिृ 2. 

2. वही, पिृ 3. 

3. वही, पिृ 2-3. 

4. Krishnamurti, J. (1964), Think on These things (ebook), ch. 6 (the wholeness of life), Krishnamurti 

Foundation America, p. 32.  https://www.theosophy.world/sites/default/files/ebooks/Krishnamurti%20-

%20Think%20on%20These%20Things.pdf 

5.  कृष्णमपू्तन, जे. (2008), प्रथम और अंप्तम मपु्क्त, प्दकली, राजपाल एंि संस, पिृ 223. 

6.  वही, पिृ 223-224. 

7.  https://theimmeasurable.org/choiceless-awareness-krishnamurti  

 

Works cited: 

Krishnamurti, J. (1969). Freedom from the known. Harper & Row. 

Krishnamurti, J. (1973). The awakening of intelligence. Harper & Row. 

Krishnamurti, J. (1987). Commentaries on living (Vols. 1–3). Harper & Row. 

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person: A therapist’s view of psychotherapy. Houghton Mifflin. 

Sartre, J. P. (2007). Existentialism is a humanism (C. Macomber, Trans.). Yale University Press. (Original work 

published 1946) 

 

 

https://www.theosophy.world/sites/default/files/ebooks/Krishnamurti%20-%20Think%20on%20These%20Things.pdf
https://www.theosophy.world/sites/default/files/ebooks/Krishnamurti%20-%20Think%20on%20These%20Things.pdf

