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सािाांश 

धर्म, नीति और दर्मन की दतृि से गीिा का भारि र्ें ही नहीं संपूर्म तिश्व र्ें र्हत्िपरू्म स्थान ह।ै 

गीिा र्ें तनतहि उपदरे्ों का सािमभौतर्क र्हत्ि ह।ै इसने संपरू्म र्ानि-जाति को प्रभातिि ककया 

ह।ै इसका प्रर्ार् यही ह ैकक तिश्व की अनेक भाषाओं र्ें इसका अनिुाद ककया गया ह।ै इसकी 

लोकतप्रयिा का सबसे प्रर्ुख कारर् यही ह ैकक इसर्ें र्ानि र्ात्र के जीिन स ेसंबंतधि जटिल स े

जटिल सर्स्याओं का तििेचन और िास्ितिक सर्ाधान प्रस्िुि ककया गया ह।ै गीिा को सभी 

उपतनषदों का तनचोड़ कहा जािा ह।ै िेदांि दर्मन की ‘प्रस्थानत्रयी’ र्ें इसे सर्ादरर्ीय स्थान 

प्राप्त ह।ै गीिा का संदरे् धर्म, संप्रदाय, व्यति, दरे्-काल, जाति आकद से परे पूरे र्ानि-जाति के 

कल्यार् के तलए ह।ै जीिन के परर् लक्ष्य के रूप र्ें र्ोक्ष को स्िीकार करिे हुए गीिा इसके तलए 

ज्ञान, भति और कर्म िीन र्ागों का तनदरे् करिी ह,ै परंिु अत्यंि ही स्पि रूप र्ें ज्ञान और 

भति को आधार रूप र्ें स्िीकार करिे हुए गीिा तनष्कार् कर्म को ही अतधक र्हत्ि प्रदान 

करिी ह।ै नैतिक दतृि से गीिा के तनष्कार् कर्म का संदरे् अत्यतधक र्हत्िपरू्म ह।ै तनष्कार् कर्म 

का अथम ह ैकर्मफल आसति का त्याग कर कर्म करना। गीिा के अनुसार ककसी भी दर्ा र्ें र्नुष्य 

को कर्म िो करना ही ह,ै क्योंकक तबना कर्म ककए र्नुष्य रह नहीं सकिा। ससी दर्ा र्ें यकद कर्म 

तनरासि होकर ककया जाए िो िही कर्म र्ुति की िरफ ले जािा ह।ै प्रस्िुि र्ोध-आलेख र्ें 

गीिा र्ें िर्र्मि तनष्कार् कर्म योग के िास्ितिक स्िरूप को रेखांककि करने का प्रयास ककया गया 

ह।ै 
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मुख्य शब्द: तनष्कार् कर्मयोग, फलासति, कर्मसंन्यास, सकार् कर्म, लोकसंग्रह, सर्त्िभाि, 

तस्थिप्रज्ञ। 

प्रस्ताविा 

गीिा ‘र्हाभारि’ के भीष्र् पिम का एक अरं् ह।ै इसर्ें 18 अध्यायों र्ें कुल 700 श्लोक हैं। संस्कृि 

भाषा र्ें तलखा गया यह ग्रंथ अपने भाषागि सौंदयम और लातलत्य के कारर् भी तप्रय ह।ै इसकी 

काव्यर्यिा हर्ें आकर्षमि करिी ह ैपरंि ुइसर्ें काल्पतनक उड़ान नहीं ह।ै यह जीिन के यथाथम 

और तिकि पटरतस्थतियों र्ें उत्पन्न हुई ह।ै ससी तस्थति बन गई ह ैकक अजुमन को युद्ध करना ही 

ह,ै अन्यथा उसका अतस्ित्ि सर्ूल नि हो जाएगा। युद्ध की िैयारी हो चुकी ह।ै श्री कृष्र् अजुमन 

के सारथी हैं। अचानक अजुमन तिरोधी कौरिों की सेना र्ें स्िजनों को दखेकर तिचतलि हो जाि े

हैं और युद्ध का तिचार त्याग दिेे हैं। कफर इस तिषर् परतस्थति र्ें भगिान श्री कृष्र् अजुमन को 

किमव्य और अकिमव्य का उपदरे् दिेे हैं। अजुमन और श्री कृष्र् के इसी संिाद से गीिा का तिषय-

प्रतिपादन प्रारंभ होिा ह।ै िास्िि र्ें युद्ध के रूपक को सार्ने रखकर गीिा के उपदरे् का र्ुख्य 

प्रयोजन जीिन की सर्स्याओं का सर्ाधान करके न्यायोतचि आचरर् की प्रेरर्ा दनेा ह।ै व्यापक 

दतृि स ेतिचार करन ेपर कुरुक्षेत्र का र्ैदान जीिन-संग्रार् एिं जीिन के  अंिर्द्वरं्द्व को उपलतक्षि 

करिा ह।ै यहां अजुमन र्ानिर्ात्र का प्रतितनतध ह ैजो अपने जीिन संग्रार् र्ें ककंकिमव्यतिर्ूढ़ ह ै

और किमव्य-अकिमव्य का तनर्मय नहीं कर पा रहा ह।ै इस र्हत्िपूर्म सिंाद र्ें गीिा व्यतिगि 

और सार्ातजक नैतिकिा के आधारभूि सूत्रों िथा दार्मतनक र्न्िव्यों की तििेचना करिी ह।ै श्री 

कृष्र् अजुमन को तनष्कार् भाि से कर्म करने का उपदरे् दिेे हैं। इस सिंाद के र्ाध्यर् से गीिा 

जीिन की तिकि पटरतस्थतियों र्ें हर् क्या करें और क्या न करें, इसकी तर्क्षा दिेी ह।ै एफ. िी. 

ब्रुक्स गीिा की सािमभौतर्किा से बहुि प्रभातिि थे और उनकी र्ान्यिा ह ैकक इस प्राचीन ग्रंथ 

र्ें ससे ित्ि हैं तजनसे र्ानि-जाति के सर्ुज्ज्िल भतिष्य का तनर्ामर् हो सकिा ह।ै इस सबंंध र्ें 

डॉ. राधाकृष्र्न कहिे हैं, “गीिा के संदरे् का क्षेत्र सािमभौर् ह।ैयह प्रचतलि हहदं ू धर्म का 

दार्मतनक आधार ह।ै इसका रचतयिा गहरी ससं्कृति िाला है, िह सर्ालोचक न होकर सिमग्राही 

ह।ै िह ककसी धार्र्मक आंदोलन का नेिा नहीं ह,ै उसका उपदरे् ककसी संप्रदाय-तिर्ेष के तलए 

नहीं ह,ैउसने अपना कोई संप्रदाय स्थातपि नहीं ककया ककंि ुर्नुष्य र्ात्र के तलए उनका तनर्दमि 

र्ागम खुला ह”ै¹ 

      गीिा का र्ुख्य प्रतिपाद्य तिषय तनष्कार् कर्मयोग ह।ै आधुतनक युग र्ें लोकर्ान्य तिलक, 

र्हात्र्ा गांधी और श्रीर्िी एनी बेसेंि आकद तिचारकों ने कर्मयोग तिर्ेषिः तनष्कार् कर्मयोग 

को ही गीिा की र्ुख्य तर्क्षा स्िीकार ककया ह।ै यह आत्र्लाभ के साथ साथ लोकसंग्रह की भी 

तसतद्ध का साधन ह।ै यहां कर्म योग का अथम ह ै‘तनष्ठा पूिमक अपने सार्ातजक किमव्यों का पालन 

करना’।गीिा का उपदरे् केिल कर्म करने के तलए नहीं, बतल्क तनष्कार् भाि से कर्म करने के 

तलए ह।ै तनष्कार् भाि का अथम ह ै कर्मफल र्ें आसति न रखिे हुए कर्म करना।
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निष्काम कममयोग 

गीिा के अनुसार कर्म करना र्नुष्य का सहज स्िभाि ह।ै कोई भी र्नुष्य क्षर् भर के तलए भी 

कर्म का पटरत्याग नहीं कर सकिा।² “कोई भी र्नुष्य कर्ों को प्रारंभ न करन े(अकर्मण्यिा) र्ात्र 

से ही नैष्कर्मयम को नहीं प्राप्त होिा और कर्ों का पटरत्याग करने र्ात्र स ेर्ोक्ष को भी नहीं प्राप्त 

करिा”।³ गीिा की दतृि र्ें यकद कोई व्यति कर्ों का पटरत्याग करना भी चाह ेिो उसके तलए 

ससा संभि नहीं ह,ै क्योंकक उसकी र्रीर और इंकियााँ सदिै ककसी न ककसी कर्म र्ें लगी रहिी हैं। 

यह संपूर्म लोक कर्म से बंधा ह⁴ै और प्रकृति के सत्ि, रजस् एि ं िर्स गुर् सब प्रातर्यों को 

तििर् करके कर्म करािे हैं। गीिा अकर्म की अपके्षा कर्म को श्रेष्ठ र्ानिी ह,ै क्योंकक कर्म के 

अभाि र्ें र्रीर का तनिामह  असंभि ह।ै यकद सभी लोग कर्म करना बंद कर दें िो सतृिचक्र रुक 

जाएगा। गीिा के अनुसार यद्यतप संन्यास (कर्मत्याग) और कर्मयोग दोनों श्रेष्ठ हैं िथातप कर्मयोग 

कर्मसंन्यास से श्रेष्ठ ह।ै⁵ गीिा पूर्मिा की अिस्था र्ें भी कर्मसर्मपादन को आिश्यक र्ानिी ह।ै 

       तनष्कार् कर्मयोग का अथम ह ैकक  हर् कर्म िो करें ककंिु कर्मफल र्ें आसति न रखें।हर् कर्म 

करने स ेबच िो नहीं सकि,े लेककन उसका रूपांिरर् कर सकिे हैं,उसे सकार् से तनष्कार् बना 

सकिे हैं। श्री कृष्र् अजुमन से कहिे हैं, “िुर्महारा कर्म करने र्ात्र र्ें ही अतधकार ह,ै उसके फल र्ें 

कभी नहीं,अिः िुर् कर्ों के फल की िासना िाला र्ि बनो िथा िुर्महारी कर्म न करन ेर्ें भी 

आसति न हो”।⁶ गीिा की दतृि र्ें कर्म दो प्रकार से ककए जा सकि ेहैं पहला- सकार् भाि स े

अथामि फलाकाकं्षा के भाि से युि होकर कर्म करना और दसूरा- तनष्कार् भाि से अथामि 

फलाकांक्षा के तिचार का पटरत्याग करके कर्म करना। गीिा के अनुसार सकार् कर्म बंधनकारी 

होिे हैं और तनष्कार् कर्म बंधनकारी न होकर र्ोक्षप्रदायक होिे हैं। गीिा सकार् भाि से ककए 

जाने िाल ेकर्ों के दषु्पटरर्ार्ों को भी रेखांककि करिी ह।ै गीिा के अनुसार, “ सकार् होकर 

कर्म करन ेसे कर्म र्ें आसति उत्पन्न होिी ह,ै आसति से कार्ना(िृष्र्ा)जन्र् लेिी ह।ै कार्ना र्ें 

तिघ्न पड़ने स ेक्रोध और क्रोध से सर्मर्ोह (र्ूढ़भाि) उत्पन्न होिा ह।ै सर्मर्ोह स ेस्र्ृति नि होिी 

ह।ै स्र्तृि नि होने से बुतद्ध( ज्ञानर्ति) नि हो जािी ह ैऔर बुतद्ध का नार् होने पर र्नुष्य का 

पिन हो जािा ह”ै।⁷ गीिा संन्यास और त्याग र्ें भेद करिी ह।ैउसके अनुसार सस ेसभी कर्ों का 

त्याग जो फलाकांक्षा से ककए जािे हैं,संन्यास ह ैिथा कर्ों के फलों र्ें आसति का त्याग ‘त्याग’ 

ह।ै⁸ अिः गीिा की दतृि र्ें कर्म फल र्ें आसति का पटरत्याग करके कर्म करने िाला ही सन्यासी 

एिं योगी ह।ै गीिा के अनुसार आसति त्याग कर, सफलिा- असफलिा र्ें सर्ान भाि रखिे 

हुए कर्म करना चातहए। यह सर्त्िभाि ही योग ह।ै⁹ सर्त्िभाि से युि व्यति ही फलाकांक्षा स े

रतहि होकर कर्म करिा ह।ै ससा व्यति लाभ–हातन, सुख-दःुख, जय- पराजय, र्त्रु-तर्त्र और 

र्ान-अपर्ान र्ें सर्ान भाि रखिे हुए कर्म करिा ह।ै इस प्रकार गीिा सर्त्िभाि स ेतनष्कार् 
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होकर कर्म करन े का उपदरे् दिेी ह।ै प्रो. एर्. तहटरयन्ना के अनुसार गीिा कर्म र्ें त्याग का 

उपदरे् दिेी ह,ै कर्म के त्याग का नहीं। गीिा इसे कर्ों र्ें कुर्लिा कहिी ह ैऔर यही योग ह।ै¹⁰ 

गीिा की यह भी र्ान्यिा ह ै कक तनष्कार् भाि स ेकर्म करने िाला व्यति परर्ात्र्ा को प्राप्त 

करिा ह।ै 

तनष्कार् कर्मयोग के तिषय र्ें स्िार्ी रार्सुखदास कहिे हैं,  

“कर्मयोग र्ें किाम तनष्कार् होिा ह,ै कर्म नहीं; क्योंकक जड़ होने के कारर् कर्म स्िय ंतनष्कार् या 

सकार् नहीं हो सकिे। कर्म किाम के अधीन होिे हैं, इसतलये कर्ों की अतभव्यति किाम स े ही 

होिी ह।ै तनष्कार् किाम के र्द्वारा ही तनष्कार्-कर्म होिे हैं, तजसे कर्मयोग कहिे हैं। अिः चाह े

'कर्मयोग' कहें या 'तनष्कार्-कर्म'—दोनों का अथम एक ही होिा ह।ै सकार् कर्मयोग होिा ही नहीं। 

तनष्कार् होने से किाम कर्मफल से असङ्ग रहिा ह;ै परन्िु जब किाम र्ें सकार् भाि आ जािा ह,ै 

िब िह कर्मफल से बाँध जािा ह।ै सकार् भाि िभी नि होिा ह,ै जब किाम कोई भी कर्म अपने 

तलये नहीं करिा, प्रत्युि सर्मपरू्म कर्म दसूरों के तहि के तलये ही करिा ह”ै।¹¹ 

निष्काम कममयोग की व्यावहारिकता 

क्या व्यिहार र्ें तनष्कार् भाि से कर्म करना संभि ह?ै गीिा इसका सकारात्र्क उत्तर दिेी ह।ै 

गीिा के अनुसार आत्र्लाभ (र्ोक्ष प्रातप्त) एिं लोकसंग्रह हिेु ककए गए कर्म सकार् नहीं होिे। 

इन दोनों लक्ष्यों की पूर्िम के तलए ककया गया और ईश्वर को सर्र्पमि कर्म िैसे ही बन्धनकारी 

नहीं होिे, जैसे कीचड़ र्ें उत्पन्न कर्ल कीचड़ से प्रभातिि नहीं होिा।¹² गीिा का तनष्कार् कर्म 

सभी इच्छाओं की सर्ातप्त पर बल न दकेर परर् लक्ष्य र्ें उनके तिलयन पर जोर दिेा ह।ै कर्म के 

तनष्कार् होन ेका या अथम यह नहीं ह ैकक उसका कोई लक्ष्य नहीं है, हर्ारी आध्यातत्र्क उन्नति 

का लक्ष्य ही उसे तनष्कार् बनाए रखिा ह।ै 

    कर्म के तिषय र्ें िीन दतृिकोर् हो सकिे हैं, पहला िर्ोगुर्ी का दतृिकोर्... िर्ोगुर्ी कहिा 

ह ैकक फल तर्लेगा िो कर्म करंूगा नहीं िो कर्म ही नहीं करंूगा, दसूरा रजोगरु्ी व्यति कहिा ह ै

कक कर्म िो अिश्य करंूगा पर फल पर अपना अतधकार जरूर रखूंगा और िीसरा दतृिकोर् 

सत्िगुर्ी का ह,ै जो कहिा ह ै कक कर्म करंूगा परंिु फल पर अपना अतधकार नहीं रखूंगा। 

सत्िगुर्ी व्यति का दतृिकोर् ही कर्मयोग का दतृिकोर् ह,ै तजसर्ें िर्ोगुर्ी की िरह कर्म छोड़ा 

भी नहीं जािा और रजोगरु्ी की िरह फल पर अतधकार रखा भी नहीं जािा। इस प्रकार गीिा 

के तनष्कार् कर्मयोग र्ें प्रितृत्त और तनितृत्त दोनों र्ागों का सर्न्िय ह।ै गीिाकार कहिे हैं कक 

यकद फल के प्रति आसति छोड़ दी जाए िो र्नषु्य को सुख- दःुख दोनों नहीं होंग,े िह सर्भाि 

र्ें रह सकेगा। हर्ें दःुख िभी होिा ह ैजब हर्ें अपने कर्म का िांतछि फल नहीं तर्लिा। यकद हर् 

अपने जीिन का सूक्ष्र्िा से तनरीक्षर् करें िो हर् दखे सकिे हैं कक कर्म करना हर्ारे हाथ र्ें है, 
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लेककन उस कर्म का फल हर्ारे हाथ र्ें ह ैही नहीं , बतल्क यह अन्य कारकों से भी सचंातलि 

होिा ह।ै खेिी करना हर्ारे हाथ र्ें ह,ै हर् खेिी करिे भी हैं,ककंिु क्या खेिी का फल भी हर्ारे 

हाथ र्ें ह?ै कभी सूखा पड़ने से, कभी ओले पड़ने से और कभी बाढ़ से हर्ारी फसल नि हो 

जािी ह।ै कभी जानिर खेिी को िबाह कर दिेे हैं। िो फल पूरी िरह हर्ारे हाथ र्ें कहां है? 

जब फल हर्ारे हाथ र्ें ह ैही नहीं िो हर् फल के प्रति आसति पर अपनी र्ति का अपव्यय क्यों 

करें? गीिा हर्ें यथाथम तस्थति को स्िीकार करने के तलए प्रटेरि करिी ह।ै अिः बुतद्धर्ान व्यति 

को फल के प्रति आसति छोड़ कर ही कर्म करना चातहए क्योंकक यह स्पि ह ैकक हर् भले ही फल 

चाहिे रहें, लेककन उसपर हर्ारा अतधकार नहीं ह।ै अिः कर्म करिे हुए फल पर अतधकार न 

रखना ही जीिन के प्रति यथाथम दतृि ह।ै तनष्कार् कर्म का यह अथम नहीं ह ैकक उसका फल ही 

नहीं होगा, उसका फल िो अिश्य होगा, लेककन िह क्या होगा इस पर हर्ारा अतधकार नहीं ह।ै 

जब र्नुष्य कर्म फल पर अपना अतधकार सर्झने लगिा ह ैअथामि र्ैंने कर्म ककया और र्झेु ससा 

फल तर्लना ही चातहए िभी सारी झंझि खड़ी होिी ह।ै जब र्नुष्य कर्मफल पर अपना अतधकार 

न सर्झकर जो कुछ फल तर्लिा ह ै उसे भगिान को अपमर् कर दिेा ह,ै कर्मफल र्ें 

अतधकार/आसति/लगाि नहीं रखिा, िब िह सुख-दःुख की चपेि से बाहर तनकल जािा ह।ै 

     सकार् व्यति की दतृि सदिै फल पर होिी ह ैजबकक तनष्कार् व्यति की दतृि सदिै कर्म पर 

होिी ह।ै असली िस्िु िो कर्म ह।ै चूंकक सकार् व्यति की दतृि सदिै फल पर रहिी ह ैअिः िह 

उिनी िन्र्यिा स े कर्म नहीं कर पािा, तजिनी िन्र्यिा स े तनष्कार् व्यति कर पािा ह।ै 

तनष्कार् व्यति परूी िन्र्यिा से कर्म करिा ह ै और अपने कर्म से पूरी िरह संिुि रहिा ह,ै 

िांतछि फल प्राप्त होने पर िह आपे से बाहर नहीं होिा और िांतछि फल न प्राप्त होन ेपर िह 

दःुखी नहीं होिा जबकक सकार् व्यति इच्छा अनुसार फल नहीं तर्लने पर दःुखी और तनरार् हो 

जािा ह।ै तनष्कार् कर्मयोगी तसतद्ध- अतसतद्ध र्ें सर् रहिा ह।ै 

     अब दसूरा प्रश्न यह ह ैकक फल की आसति को छोड़कर कर्म करना संभि भी ह?ै हर् जब भी 

कोई कर्म करिे हैं िो फल पहले से ही र्न र्ें बैठा होिा ह।ै गीिा के अनुसार फल की आसति 

र्न र्ें जरूर बैठी होिी ह,ै लेककन यथाथम को स्िीकार करिे हुए उस े र्न र्ें बैठे नहीं होना 

चातहए क्योंकक फल हर्ारे हाथ र्ें नहीं ह।ै र्न को ससी आनासति की अिस्था र्ें ले आना 

संभि ह।ैजैस.े. डॉक्िर र्रीज को ठीक करने के तलए दिा दिेा ह,ै परंिु र्रीज र्र जािा ह,ै 

र्रीज के पटरजन उसके तलए रोिे हैं लेककन डॉक्िर नहीं रोिा। क्यों नहीं रोिा? क्योंकक र्रीज 

को ठीक करने के तलए दिा दनेे का कर्म िो उसने ककया था, लेककन फल र्ें उसकी आसति नहीं 

थी। यकद डॉक्िर का अपना लड़का र्रीज होिा और िह र्र जािा िो डॉक्िर अपना तसर पीि 

लेिा। क्यों? क्योंकक िह जब अपने लड़के को दिा दिेा ह ैिो उसकी फल र्ें आसति होिी ह।ै 

इस उदाहरर् स े यह स्पि होिा ह ै कक फल र्ें आसति के तबना भी कर्म करना संभि ह।ैजो 

र्नोिृति डॉक्िर अन्य र्रीजों के साथ अपनािा ह,ैिह अपने लड़के के साथ भी अपना सकिा ह।ै 
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इसी तनस्संगिा, तनष्कार्िा को जीिन र्ें तस्थर बना लेना तनष्कार् कर्मयोग ह।ैअिः गीिोि ‘

तनष्कार् कर्मयोग’ अव्यािहाटरक नहीं ह,ै बतल्क यह व्यािहाटरक रूप स ेसंभि ह।ै 

निष्कषम 

उपयुमि तििेचन से यह स्पि होिा ह ैकक गीिा का र्ुख्य प्रतिपाद्य तिषय  तनष्कार् कर्मयोग ह ै

और तनष्कार् भाि से कर्म करने से ही कर्ों र्ें कुर्लिा आ सकिी ह।ै गीिा के अनुसार यांतत्रक 

अभ्यास से ज्ञान श्रेष्ठ ह,ै ज्ञान से ध्यान श्रेष्ठ ह ैऔर ध्यान से कर्म फल र्ें आसति का त्याग श्रेष्ठ ह।ै 

ससे तनष्कार् कर्म से ित्काल ही परर् र्ांति प्राप्त हो जािी ह।ै¹³ अिः जीिन के परर् लक्ष्य की 

प्रातप्त के तलए तनष्कार् कर्म ही सबस ेव्यािहाटरक और सािमभौतर्क र्ागम ह।ै यह सभी के तलए 

उपयोगी ह,ै क्योंकक यह तिश्व कर्म प्रधान ह ैऔर यहां कर्म िो सभी को करना ही पड़ेगा। अिः 

व्यति ककसी भी धर्म का, ककसी भी संप्रदाय का, ककसी भी जाति का हो, तनष्कार् कर्म योग का 

तसद्धांि सभी के तलए सर्ान रूप से उपयोगी ह।ै जब आप पटरर्ार् की हचंिा छोड़कर केिल 

कार् पर ध्यान कें किि करिे हैं िो हचंिा और िनाि सर्ाप्त हो जािा ह ैऔर र्ानतसक र्ांति प्राप्त 

होिी ह।ै आपकी पूरी ऊजाम कार् र्ें लगिी ह,ै इससे कायमकुर्लिा और उत्पादकिा र्ें ितृद्ध होिी 

ह ैऔर कार् की गुर्ित्ता बेहिर होिी ह।ै यह तसद्धांि हर्ें व्यतिगि लाभ स ेऊपर उठकर कायम 

करने की प्रेरर्ा दिेा ह,ै तजससे हर् स्िाथम,लोभ आकद र्नोतिकारों से र्ुि होिे हैं। तनष्कार् 

कर्मयोग व्यति को तस्थिप्रज्ञ (तस्थर बुतद्ध िाला) बनािा ह ै तजससे िह सफलिा- असफलिा, 

लाभ-हातन र्ें तिचतलि नहीं होिा ह ैऔर र्ानतसक रूप स ेसंिुतलि रहिा ह।ै यह कटठन सर्य 

र्ें भी  व्यति को तनरार्ा से बचाकर कर्मर्ील बनाए रखिा ह।ै यह व्यति र्ें तिषर् 

पटरतस्थतियों स ेडिकर र्ुकाबला करने और उतचि तनर्मय लेने की क्षर्िा तिकतसि करिा ह।ै 

तनष्कार् कर्मयोगी अपने किमव्यों को ईश्वर की सिेा र्ानकर करिे हैं, तजससे उनके कायम न केिल 

उनके तलए बतल्क परेू सर्ाज के कल्यार् का साधन बन जािे हैं। र्ूल रूप से गीिा र्ें र्ोक्ष, 

आत्र्ा की अर्रिा, पुनजमन्र् और ईश्वर की सत्ता की स्िीकृति ह।ै लेककन यकद कोई इनकी सत्ता 

नहीं र्ानिा ह ै अथामि िह नातस्िक ह ै िो उसके तलए भी तनष्कार् कर्मयोग(किमव्य के तलए 

किमव्य) उिना ही उपयोगी ह ै क्योंकक उसको भी िो कर्म करना ही है,उसको भी िो कर्म र्ें 

कुर्लिा और र्ानतसक र्ातंि चातहए ही। अिः गीिा के तनष्कार् कर्मयोग का संदरे् तनर्िमिाद 

रूप से सभी के तलए अत्यंि प्रासंतगक ह।ै तनष्कार्  कर्मयोग र्नुष्य र्ात्र के तलए एक आदर्म 

जीिनर्ैली ह ै जो उसे लोभ, अहकंार और र्द्वषे से र्ुि कर आत्र्-संिोष की ओर ल े जािी 

ह।ैििमर्ान ितैश्वक पटरदशृ्य र्ें, जहां र्नुष्य अंदर ही अदंर असंिुि और िनािग्रस्ि ह,ैपूरी 

एकाग्रिा स ेअपना कायम नहीं कर पा रहा ह,ै चारों िरफ स ेअर्ातंि, कलह और संघषम से तघरा 

हुआ ह,ै सिमत्र भ्रिाचार और अनाचार का बोलबाला ह,ैयह संदरे् और भी प्रासतंगक हो जािा ह।ै 
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