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साराांश 

यह शोध पत्र गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रचित रामिररतमानस के प्रमुख पात्रों के माध्यम स े

सामाचिक-भावनात्मक अचधगम (Social Emotional Learning – SEL) की अवधारणा का 

चवश्लेषण करता ह।ै आधुचनक चशक्षा प्रणाली में SEL एक अचनवायय तत्व बन िुका ह ै िो 

चवद्यार्थययों के भावनात्मक, सामाचिक और नैचतक चवकास को सचुनचित करता ह।ै CASEL 

(Collaborative for Academic,Social and Emotional Learning) के अनुसार SEL 

के पााँि मूल घटक हैं– आत्म-िागरूकता, आत्म-प्रबंधन, सामाचिक िागरूकता, संबंध कौशल 

और उत्तरदायी चनणयय क्षमता। यह अध्ययन दशायता ह ै कक रामिररतमानस में वर्णयत पात्रों के 

व्यवहार, संवाद और चनणययों में य ेसभी घटक स्पष्ट रूप से चवद्यमान हैं।  

    भगवान राम का सयंचमत और मयायकदत आिरण आत्म-िागरूकता और उत्तरदाचयत्व का 

प्रतीक ह।ै सीता का साहस, धैयय और सामाचिक मूल्य-बोध आत्म-प्रबंधन और सामाचिक िेतना 

का उदाहरण प्रस्तुत करते हैं। हनुमान की सेवा भावना, चनष्ठा और संवाद कौशल सबंंध चनमायण 

और भावनात्मक बुचिमत्ता को दशायते हैं। भरत का आत्म-त्याग और नेतृत्व उत्तरदायी चनणयय  
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क्षमता की चमसाल ह,ै िबकक रावण का िररत्र आत्म-अवबोध की कमी और नकारात्मक 

भावनात्मक चनणययों का प्रचतचनचधत्व करता ह।ै यह शोध प्रस्ताचवत करता ह ै कक 

रामिररतमानस िैसे सांस्कृचतक ग्रंथों को चवद्यालयीन पाठ्यक्रम में SEL दचृष्टकोण से समाचहत 

ककया िाए। इससे न केवल भारतीय सांस्कृचतक िेतना का संवधयन होगा बचल्क छात्रों में करुणा, 

नैचतक चववेक और उत्तरदाचयत्व िैसे िीवनमूल्य भी चवकचसत होंगे। राष्ट्रीय चशक्षा नीचत 2020 

की दचृष्ट से यह प्रयास समग्र चशक्षा की कदशा में एक साथयक योगदान चसि हो सकता ह।ै 

मुख्य शब्द: रामिररतमानस, सामाचिक-भावनात्मक अचधगम, नैचतक चशक्षा, भारतीय ससं्कृचत, 

NEP 2020, भावनात्मक बचुिमत्ता, िररत्र चनमायण 

पररचय 

भारतीय सांस्कृचतक परंपरा में रामिररतमानस केवल एक धार्मयक ग्रंथ भर नहीं है, बचल्क यह 

हमारी सभ्यता की सामाचिक, नैचतक और भावनात्मक िेतना का एक िीवंत व कालातीत 

दस्तावेि भी ह।ै गोस्वामी तलुसीदास द्वारा रचित यह अमर काव्यग्रंथ भारतीय िनमानस की 

आत्मा में रि-बस गया ह।ै यह ग्रंथ न केवल धमय और भचि के आदशों को प्रस्तुत करता ह,ै बचल्क 

भारतीय समाि की मानचसक संरिना, संबंधों की बुनावट, भावनाओं की अचभव्यचि और 

नैचतक चनणययों की िरटलता को भी अत्यंत संवेदनशीलता से अचभव्यि करता ह।ै यही कारण ह ै

कक रामिररतमानस को केवल धार्मयक वाङ्मय के रूप में दखेना उसकी सांस्कृचतक और 

मनोवैज्ञाचनक गहराई को कम करके आंकना होगा। रामिररतमानस में वर्णयत पात्र- राम, सीता, 

लक्ष्मण, भरत, हनुमान, रावण, चवभीषण आकद—चसर्य  पौराचणक िररत्र नहीं हैं, बचल्क वे 

सामाचिक-भावनात्मक व्यवहारों के प्रतीक हैं। उनके िीवन प्रसंगों में मानव मन की गहराइयों, 

भावनात्मक संघषों, आत्म-चनयंत्रण, करुणा, सहानुभूचत, नैचतक चनणयय और सबंंधों की 

िरटलताओं का सिीव चित्रण चमलता ह।ै यही व ेगुण हैं चिन्हें आि की शैचक्षक शब्दावली में 

Social-Emotional Learning (SEL) कहा िाता ह।ै आधुचनक मनोचवज्ञान और चशक्षा 

शास्त्र में SEL का आशय उन क्षमताओं स ेह ैिो व्यचि को आत्म-िागरूकता, आत्म-चनयमन, 

संबंध चनमायण, सामाचिक ितेना और उत्तरदायी चनणयय की कदशा में सक्षम बनाती हैं। आियय 

नहीं कक रामिररतमानस में ये सभी तत्व न केवल मौचलक रूप में चवद्यमान हैं, बचल्क वे 

भारतीय संदभय में गहरे सामाचिक-सांस्कृचतक अथय भी ग्रहण करते हैं।  

        उदाहरणस्वरूप, श्रीराम का सयंम और नैचतक प्रचतबिता, वनवास को सहिता स े

स्वीकार कर चपता के विन और राज्य की मयायदा की रक्षा करना-यह आत्मचनयंत्रण, उत्तरदायी 

चनणयय और करुणा का अचद्वतीय उदाहरण ह।ै लक्ष्मण का भ्रातृ-प्रेम, सीता का आत्मगौरव और 

सहनशीलता, भरत का त्याग और धमयचनष्ठा, हनुमान की चनष्ठा और आत्म-समपयण, चवभीषण का 
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सत्य के पक्ष में खडा होना-इन सभी में भावनात्मक समझ, सहानुभूचत, नैचतक चववेक और संबंधों 

की पररपक्वता िैस ेगुण गहरे रूप से अचभव्यि होते हैं।  

     ये सभी SEL के मूल घटक हैं, िो न केवल व्यचि के व्यचित्व चनमायण में सहायक होते हैं, 

बचल्क समाि को भी नैचतक और भावनात्मक रूप स ेसशि बनाते हैं। 

        चवशेष रूप से उल्लेखनीय ह ै कक रामिररतमानस केवल शासकीय या धार्मयक सत्ता का 

आख्यान नहीं ह,ै बचल्क यह एक मनोवजै्ञाचनक ग्रंथ भी ह ैिो यह बताता ह ैकक कैसे व्यचि अपने 

भीतर के द्वदं्व, चवकारों और मोह से संघषय करते हुए आत्मचवकास की ओर अग्रसर हो सकता है। 

रावण िैस ेपात्र का अचत-अह,ं लोभ और काम के वशीभूत होना, अंततः उसके पतन का कारण 

बनता ह।ै इसके चवपरीत श्रीराम, सीता और हनुमान िैस ेपात्रों का भावनात्मक आत्मसयंम उन्हें 

समाि के चलए आदशय बनाता ह।ै आि िब चवश्व चशक्षा प्रणाली में SEL को स्कूल पाठ्यक्रम का 

अचनवायय चहस्सा बनाया िा रहा ह,ै तब यह समझना अत्यंत आवश्यक ह ै कक भारत की 

पारंपररक ग्रंथ-संपदा, चवशेषतः रामिररतमानस, पहले स ेही इन अवधारणाओं को सासं्कृचतक 

भाषा और दचृष्टकोण में समाचहत कर िुकी ह।ै इसमें केवल ज्ञान नहीं है, बचल्क अनुभव ह;ै केवल 

आदशय नहीं, बचल्क आिरण की प्रेरणा भी ह।ै इस प्रकार, रामिररतमानस आधुचनक SEL के 

चसिांतों का भारतीय संस्करण ह,ैएक ऐसा ग्रंथ िो न केवल िीवन की आध्याचत्मकता को 

पोचषत करता ह,ै बचल्क सामाचिक व्यवहार, भावनात्मक चस्थरता और नचैतक िेतना का 

चनमायण भी करता ह।ै आि के चशक्षाशास्त्र और मनोचवज्ञान को यकद भारतीय दचृष्टकोण स ेसमृि 

करना ह,ै तो रामिररतमानस िैस ेग्रंथों के भावनात्मक एव ंनैचतक आयामों का अध्ययन चनतांत 

आवश्यक ह।ै यही वह बबंद ुह ैिहााँ भारतीय सासं्कृचतक परंपरा और आधुचनक शचैक्षक शोध का 

सशि संगम संभव ह।ै 

सामाजिक-भावनात्मक अधिगम (SEL) की आिुतनक अविारणा और रामचररतमानस के पात्रों 

द्वारा उसका साांस्कृततक पुनपााठ 

21वीं सदी की चशक्षा प्रणाली में अब केवल बौचिक क्षमताओं का चवकास पयायप्त नहीं माना 

िाता। वैश्वीकरण, तकनीकी िरटलताओं और चवचवध सासं्कृचतक अंतःकक्रयाओं के यगु में यह 

आवश्यक हो गया ह ै कक चवद्यार्थययों के भीतर भावनात्मक चस्थरता, सामाचिक समझ और 

नैचतक चववके का समुचित चवकास हो। इसी संदभय में Social-Emotional Learning (SEL) 

की अवधारणा वैचश्वक शैचक्षक चवमशय में एक सशि उपकरण के रूप में उभरी ह।ै SEL का 

आशय उन क्षमताओं और व्यवहारों से ह ै िो व्यचि को आत्म-िागरूकता, आत्म-चनयंत्रण, 

सहानुभूचत, संबंध-चनमायण कौशल तथा उत्तरदायी चनणयय लेने में सक्षम बनाते हैं। इन गुणों को 
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चवकचसत करने के पीछे उद्देश्य यह ह ैकक व्यचि व्यचिगत, सामाचिक और व्यावसाचयक िीवन 

में सर्ल और संतुचलत बन सके। 

       हालााँकक SEL को एक आधुचनक शैचक्षक अवधारणा के रूप में प्रस्तुत ककया गया है, परंतु 

इसके मूल तत्व भारतीय सासं्कृचतक ग्रंथों और परंपराओं में युगों स ेचवद्यमान रह ेहैं। चवशषे रूप 

से रामिररतमानस िैस ेग्रंथों में इन गुणों का गहन मनोवजै्ञाचनक और नैचतक चित्रण चमलता ह।ै 

यह ग्रंथ केवल धार्मयक कथा नहीं, बचल्क भावनात्मक और नैचतक चशक्षाओं का व्यावहाररक 

मागयदशयक भी ह।ै इसमें वर्णयत पात्र अपने आिरण, चनणयय और व्यवहारों के माध्यम स ेSEL के 

पांिों प्रमुख घटकों - आत्म-िागरूकता, आत्म-चनयंत्रण, सामाचिक िागरूकता, संबंध कौशल 

और उत्तरदाचयत्व का प्रतीकात्मक प्रचतचनचधत्व करते हैं। 

         उदाहरण के चलए, श्रीराम की आत्म-िागरूकता और आत्मचनयतं्रण उन्हें करिन 

पररचस्थचतयों में भी मयायदा का पालन करने वाला आदशय बनाती ह।ै माता सीता, िो रावण की 

कैद में होते हुए भी अपनी मानचसक चस्थरता, गररमा और सामाचिक िेतना को बनाए रखती 

हैं, सामाचिक िागरूकता और भावनात्मक संतुलन की िीवंत चमसाल हैं। हनुमान का िररत्र 

भावनात्मक बचुिमत्ता, चनष्ठा और संबंध कौशल की पराकाष्ठा को दशायता ह—ैवे अपने स्वामी 

श्रीराम के प्रचत पूणय समर्पयत होते हुए भी रणनीचतक चववके और संवाद-कौशल में दक्ष हैं। भरत 

का त्याग, भातृत्व-भाव और धमयचनष्ठा उन्हें उत्तरदाचयत्व और सहानुभूचत का आदशय प्रचतमान 

बनाते हैं। वहीं रावण का आत्म-मोह, क्रोध और वासनाओं में चलप्त होना उसकी असर्ल आत्म-

िागरूकता का द्योतक ह,ै िो अंततः चवनाश का कारण बनती ह।ै 

       इस प्रकार, रामिररतमानस न केवल SEL की आधुचनक अवधारणाओं के अनुरूप 

उदाहरण प्रस्तुत करता ह,ै बचल्क भारतीय सासं्कृचतक दचृष्टकोण से इन्हें एक व्यापक, नैचतक और 

आध्याचत्मक धरातल भी प्रदान करता ह।ै वतयमान शैचक्षक पररवशे में िब SEL को पाठ्यियाय में 

स्थान दनेे की आवश्यकता महसूस की िा रही ह,ै तब यह चनतांत आवश्यक हो िाता ह ैकक हम 

अपने परंपरागत ग्रंथों को नए दचृष्टकोण से पढें और समझें। रामिररतमानस के पात्रों का 

अध्ययन SEL के भारतीय ससं्करण के रूप में ककया िाना न केवल सासं्कृचतक स्वाचभमान को 

पुष्ट करता ह,ै बचल्क चशक्षा को अचधक समावेशी, सिीव और नैचतक रूप से समृि भी बनाता ह।ै 

रामचररतमानस: एक साांस्कृततक व नैततक ग्रांथ  

रामिररतमानस केवल एक धार्मयक आख्यान नहीं, बचल्क भारतीय समाि की सांस्कृचतक 

िेतना, नैचतक मूल्यबोध और भावनात्मक संरिना का िीवतं दस्तावेि ह।ै गोस्वामी तुलसीदास 

द्वारा रचित यह महाकाव्य न केवल धार्मयक चवश्वासों को पुष्ट करता ह,ै बचल्क सामाचिक िीवन 
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के आदशों और नचैतक मानकों को भी स्थाचपत करता ह।ै यह ग्रंथ भारतीय िनमानस की उन 

गूढ भावनाओं और मूल्यों का प्रचतचनचधत्व करता ह,ै िो पीढी दर पीढी सामाचिक संबंधों, 

आिार-चविार और िीवन दचृष्टकोण को कदशा दतेे आए हैं। इसकी िौपाइयााँ, संवाद और पात्र 

केवल पौराचणक गाथाओं के माध्यम से ही नहीं, बचल्क व्यावहाररक िीवन के नचैतक और 

सामाचिक सकेंतकों के रूप में भी कायय करते हैं। तुलसीदास िी न ेरामिररतमानस की रिना 

ऐसे कालखंड में की थी िब भारतीय समाि रािनीचतक, सांस्कृचतक और धार्मयक संकटों से िूझ 

रहा था। ऐस ेसमय में रामिररतमानस न केवल आध्याचत्मक िेतना का पुनिायगरण था, बचल्क 

समाि के नचैतक उत्थान और भावनात्मक संगिन का भी साधन बना। इसमें वर्णयत राम, सीता, 

लक्ष्मण, भरत, हनुमान, चवभीषण, शबरी आकद पात्र अपने नैचतक बल, भावनात्मक चववके और 

सामाचिक उत्तरदाचयत्व के प्रतीक हैं। इन पात्रों की चवशेषता यह ह ैकक वे िीवन के चवचवध पक्षों 

से संघषय करत ेहुए भावनात्मक चस्थरता और नैचतक संबल को बनाए रखते हैं  यही गणु उन्हें 

आधुचनक SEL चसिांतों से िोडते हैं। 

        रामिररतमानस का प्रत्येक प्रसंग ककसी न ककसी सामाचिक या पाररवाररक मलू्य की 

स्थापना करता ह।ै वनगमन की घटना केवल एक रािनीचतक या पाररवाररक संकट नहीं ह,ै 

बचल्क यह त्याग, कतयव्य और आत्मसंयम की चशक्षा दतेी ह।ै इसी प्रकार, सीता की अचिपरीक्षा 

एक स्त्री के आत्मबल, सामाचिक न्याय और गररमा की बात करती ह।ै हनुमान की लंका यात्रा 

या संिीवनी लाने का प्रयास न केवल साहस और बचुिमत्ता का प्रतीक ह,ै बचल्क यह सबंंधों में 

चवश्वास, सेवा और भावनात्मक उत्तरदाचयत्व का भी आदशय प्रस्तुत करता ह।ै इस ग्रंथ में वर्णयत 

घटनाएाँ समाि के आदशों की स्थापना और मानवीय मूल्यों के प्रसार का कायय करती हैं। रािा 

दशरथ का अपने विनों के चलए पुत्र-त्याग, भरत का बसहंासन अस्वीकार कर राम की िरण 

पादकुा को बसंहासन पर प्रचतचष्ठत करना, लक्ष्मण का भ्रातृप्रमे एवं सेवा – ये सब घटनाएाँ केवल 

भचि-प्रसंग नहीं, बचल्क सामाचिक आिरण और भावनात्मक चववेक की चमसाल हैं। यही 

भावनात्मक गहराई और नैचतक गंभीरता रामिररतमानस को SEL के चलए उपयुि शैचक्षक 

स्रोत बनाती ह।ै रामिररतमानस में वर्णयत पात्रों के आंतररक संघषय, उनके भावनात्मक द्वदं्व और 

चनणयय-प्रकक्रयाएाँ हमें यह समझने में सहायता करती हैं कक कैसे व्यचि अपने व्यचिगत अनुभवों 

के माध्यम से सामाचिक उत्तरदाचयत्व, आत्म-िागरूकता और संबंध कौशल चवकचसत करता ह।ै 

आधुचनक चशक्षा प्रणाली में इन आयामों को शाचमल करना, न केवल भारत के सांस्कृचतक 

पुनरुत्थान के चलए आवश्यक ह,ै बचल्क छात्रों के समग्र चवकास के चलए भी अचनवायय ह।ै इस 

प्रकार, रामिररतमानस न केवल भचि और धमय का ग्रंथ है, बचल्क यह भारतीय समाि की 
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नैचतक संरिना, भावनात्मक िेतना और सामाचिक दाचयत्व का पाि भी ह,ै िो आि के शैचक्षक 

चवमशय में सामाचिक-भावनात्मक अचधगम की अवधारणा स ेगहरे रूप में मेल खाता ह।ै 

शोि उदे्दश्य एवां शोि प्रश्न 

इस शोध का प्रमुख उद्देश्य यह चवश्लेषण करना ह ै कक रामिररतमानस में वर्णयत पात्रों में 

सामाचिक-भावनात्मक अचधगम (SEL) के पााँिों मूलभूत घटक ककस प्रकार सचिचहत हैं, और 

इन घटकों को आधुचनक चशक्षा प्रणाली में ककस तरह साथयक रूप से समाचहत ककया िा सकता 

ह।ै यह अध्ययन भारतीय सांस्कृचतक ग्रंथों की प्रासचंगकता को समकालीन शैचक्षक संदभय में 

स्थाचपत करने का प्रयास करता ह,ै चवशेषकर भावनात्मक और नैचतक  चशक्षा के संदभय में। 

प्रमुख शोि प्रश्न 

1. रामिररतमानस के ककन पात्रों में SEL के मूल घटक—आत्म-िागरूकता, आत्म-चनयंत्रण, 

सामाचिक िेतना, संबंध कौशल और उत्तरदाचयत्व—चवशेष रूप से पररलचक्षत होते हैं? 

2. इन िररत्र-आधाररत SEL घटकों को आधुचनक चशक्षण प्रणाली एवं पाठ्यियाय में एकीकृत 

करने की संभावनाएाँ और उपादयेताएाँ क्या ह ै? 

रामचररतमानस के प्रमुख पात्रों में सामाजिक-भावनात्मक अधिगम (SEL) के घटकों का तवश्लेषण 

रामिररतमानस में वर्णयत प्रमुख पात्रों का अवलोकन करने पर स्पष्ट होता ह ै कक वे न केवल 

धार्मयक और सासं्कृचतक आदशों के वाहक हैं, बचल्क सामाचिक-भावनात्मक अचधगम (SEL) के 

पााँिों मूल घटकों—आत्म-िागरूकता, आत्म-चनयंत्रण, सामाचिक िेतना, संबंध-कौशल और 

उत्तरदाचयत्व—के िीवंत उदाहरण भी हैं। भगवान श्रीराम, चिन्हें ‘मयायदा पुरुषोत्तम’ कहा गया 

ह,ै आत्म-िागरूकता और उत्तरदाचयत्व का सवोत्तम प्रतीक हैं। वे पररचस्थचतयों की गंभीरता को 

भली-भााँचत समझते हैं और अपने कतयव्यों के प्रचत अत्यंत सिग रहते हैं। िब उन्हें वनवास का 

आदशे चमलता ह,ै तो व ेककसी प्रकार की असंतुलन या चवद्रोह की भावना नहीं कदखाते, बचल्क 

अत्यंत संयम और शालीनता से चपता की आज्ञा स्वीकार करते हुए कहते हैं— 

“मन मुसुकाइ भानुकुल भानू ,राम ुसहि आनंद चनधानू | 

बोले बिन चवगत सब दषून, मृद ुमंिुल िन ुबाग़ चवभूषण ||” (अयोध्याकाण्ड दो. 40, िौपाई 3 )  

"तात कृपा करर कीचिअ सोई। िातें अवध अनाथ न होई॥" (अयोध्या कांड, दो. 94, िौपाई 1) 

       यहााँ राम की संवेदनशीलता और सामाचिक चिम्मेदारी स्पष्ट रूप से प्रकट होती ह,ै िहााँ वे 

न केवल पुत्र धमय का पालन करत े हैं, बचल्क अयोध्या की शांचत और मयायदा के चलए अपने 
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व्यचिगत सुख का त्याग करत ेहैं। इसी प्रकार, माता सीता आत्म-प्रबंधन और सामाचिक िेतना 

की प्रतीक हैं। लंका में रावण की कैद में रहकर भी उन्होंने अपने आत्मबल, संयम और नचैतक 

दढृता को बनाए रखा। उनका धैयय उस समय और अचधक मुखर होता ह ैिब व ेचवपचत्त में भी 

राम के िरणों में अटूट चवश्वास रखती हैं। 

“हारर परा खल बहु चवचध भय अरु प्रीचत दखेाइ |”  (अरण्यकाण्ड, दो. 29 क )     

         हनुमान िी का िररत्र भावनात्मक बचुिमत्ता, सेवा-भावना, और संबंध-कौशल का उत्कृष्ट 

उदाहरण ह।ै व ेन केवल श्रीराम के प्रचत पणूय चनष्ठा रखते हैं, बचल्क सवंाद, साहस और समस्या-

समाधान में भी अचद्वतीय हैं। िब वे लंका िाते हैं तो पूरी ितुराई, धैयय और चववेक के साथ कायय 

करते हैं। उनका यह कथन, "राम कािु कीन्हें चबन ुमोचह कहााँ चवश्राम” (सुंदरकाण्ड दो. 1) स्पष्ट 

करता ह ैकक हनुमान िी की की पहिान उनके सेवा-भाव और भावनात्मक कतयव्यबोध से िुडी 

हुई ह।ै वे संबंधों को केवल चनिी चनष्ठा से नहीं, बचल्क कमयशील समपयण से चनभाते हैं।   

          भरत का िररत्र उत्तरदाचयत्व और आत्म-त्याग का सवोत्तम उदाहरण ह।ै िब व ेराम के 

वनवास की सूिना पात ेहैं, तो रािगद्दी को स्वीकार करना तो दरू, वे उस ेपाप के तुल्य मानते हैं 

और राम की खडाऊाँ  को बसंहासन पर स्थाचपत कर स्वय ंतपस्वी िीवन िीत ेहैं। राम के प्रचत 

उनका भाव दशायते हुए तुलसीदास चलखते हैं कक  

“भरत बिन सचुन दचेख सनेहू। सभा सचहत मुचन भए चबदहेू॥ 

भरत महा मचहमा िलरासी। मुचन मचत िाकढ तीर अबला सी ।” (अयोध्या काण्ड दो. 256 िौ. 1)  

       भरत के इस त्याग और चनणयय स े स्पष्ट होता ह ै कक वे न केवल गहरी आत्म-िागरूकता 

रखते हैं, बचल्क सामाचिक और पाररवाररक उत्तरदाचयत्व की भावना स ेभी अनुप्राचणत हैं। इसके 

चवपरीत, रावण का िररत्र आत्म-िागरूकता के अभाव और नकारात्मक भावनाओं की पररणचत 

को दशायता ह।ै वह अत्यंत चवद्वान और शचिशाली होते हुए भी अपने क्रोध, काम और अहकंार 

पर चनयतं्रण नहीं रख पाता। चवभीषण उसे अनेक बार िेताते हैं, लेककन वह नहीं सुनता। 

          इस प्रकार, रामिररतमानस के पात्रों में सामाचिक-भावनात्मक अचधगम के चवचवध 

पहलुओं का सिीव चित्रण चमलता ह।ै य े पात्र केवल धार्मयक दचृष्ट से पूज्य नहीं हैं, बचल्क 

मनोवैज्ञाचनक और शैचक्षक दचृष्टकोण से भी अत्यंत प्रेरक हैं। यकद आधुचनक चशक्षा प्रणाली में 

SEL को भारतीय सासं्कृचतक पररप्रेक्ष्य से समझकर समाचहत ककया िाए, तो यह न केवल 

चशक्षार्थययों के व्यचित्व चनमायण में सहायक होगा, बचल्क उन्हें अचधक संवेदनशील, नैचतक और 

उत्तरदायी नागररक बनाने की कदशा में भी एक सशि कदम चसि होगा। 

रामचररतमानस और आिुतनक SEL जशक्षा
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रामिररतमानस, भारतीय िनमानस का सांस्कृचतक अचधष्ठान रहा ह,ै िो केवल धार्मयक ग्रंथ 

नहीं, बचल्क मानवीय गुणों, नैचतक मूल्यों और सामाचिक ितेना का सिीव पाि ह।ै इसमें वर्णयत 

िररत्र िैसे भगवान राम, सीता, हनुमान, भरत आकद न केवल पौराचणक आदशय हैं, बचल्क 

आधुचनक शैचक्षक पररप्रेक्ष्य में ‘सामाचिक-भावनात्मक अचधगम’ (Social-Emotional 

Learning) के सशि प्रचतमान भी हैं। इस ग्रंथ के पात्रों की िीवन यात्रा, उनके चनणयय, संबंध 

और संघषय आि की पीढी को भावनात्मक संतुलन, नैचतक चववेक और सामाचिक उत्तरदाचयत्व 

की प्रेरणा दनेे में समथय हैं। चवद्यालयी चशक्षा में यकद इन िररत्रों को SEL के पााँि घटकों ,आत्म-

िागरूकता, आत्म-प्रबंधन, सामाचिक िागरूकता, संबंध कौशल और उत्तरदायी चनणयय क्षमता  

के माध्यम से प्रस्तुत ककया िाए, तो यह छात्रों के संपणूय व्यचित्व चनमायण में सहायक होगा। 

रामिररतमानस की घटनाएाँ छात्रों को सैिाचंतक चशक्षा के साथ-साथ व्यवहाररक, नैचतक और 

भावनात्मक चनदशे भी प्रदान कर सकती हैं।  

      उदाहरण स्वरूप, भगवान राम के चनणयय और संयम का अध्ययन आत्म-चनयंत्रण और 

नैचतक चनणयय क्षमता को बढावा दतेा ह;ै सीता की संवेदनशीलता सामाचिक िागरूकता को 

चवकचसत करती ह;ै वहीं हनमुान की सेवा भावना और भरत की आत्म-न्यस्तता संबंध कौशल 

और उत्तरदाचयत्व का उत्कृष्ट उदाहरण प्रस्तुत करती हैं। चशक्षा ससं्थानों में रामिररतमानस पर 

आधाररत पाठ्यक्रम, पररयोिना कायय, संवाद अभ्यास, और िररत्र-आधाररत नाट्य प्रस्तुचतयााँ 

SEL की अवधारणाओं को व्यवहार में उतारन ेके प्रभावी साधन बन सकते हैं। चशक्षक पात्रों के 

माध्यम स ेकक्षाओं में भावनात्मक संकटों और नैचतक द्वदं्वों पर ििाय कर सकते हैं, चिससे छात्रों 

में आत्मबिंतन, करुणा, सहानुभूचत और नेतृत्व क्षमता चवकचसत की िा सकती ह।ै 

        राष्ट्रीय चशक्षा नीचत 2020 (NEP 2020) में समावशेी, समग्र और मूल्यपरक चशक्षा पर 

बल कदया गया ह।ै यह नीचत िीवन कौशल, भावनात्मक बचुिमत्ता और भारतीय ज्ञान परंपरा 

को समाचहत करने की बात करती ह।ै ऐस ेमें रामिररतमानस िैस ेग्रंथों को SEL की दचृष्ट स े

पढाया िाना नीचत के उद्दशे्यों की पूर्तय के चलए अत्यंत प्रासचंगक ह।ै यह भारत की शचैक्षक िडों 

को आधुचनक वचैश्वक चशक्षा प्रणाली से िोडने का एक अचभनव प्रयास चसि हो सकता ह।ै 

तनष्कषा 

रामिररतमानस के िररत्रों और प्रसंगों में चनचहत नैचतकता, करुणा, नेतृत्व, सचहष्णुता और 

आत्मचनयतं्रण िैस े गुण आधुचनक चशक्षा के सामाचिक-भावनात्मक अचधगम (SEL) के पााँिों 

घटकों से गहरे स्तर पर सम्बि हैं। गोस्वामी तुलसीदास द्वारा रचित यह महाकाव्य भारतीय 

सांस्कृचतक िेतना का वह दपयण ह,ै िो आि के समय में भी व्यचित्व चवकास, भावनात्मक 

संतुलन और सामाचिक उत्तरदाचयत्व की चशक्षा दनेे में पणूयतः सक्षम ह।ै प्रस्तुत शोध पत्र  के 



 

 

 

 

 

vuqcksèku] [k.M 2] vad 1] ekpZ 2026                                           431 

माध्यम स ेयह स्पष्ट  ह ैकक रामिररतमानस न केवल एक सांस्कृचतक और धार्मयक ग्रंथ है, बचल्क 

यह आधुचनक चशक्षा पिचत में SEL िैसे वैचश्वक शैचक्षक दचृष्टकोणों के साथ सवंाद स्थाचपत कर 

सकता ह।ै इसके पात्रों के माध्यम स ेछात्र न केवल आिार-चविार और मूल्यों को आत्मसात कर 

सकते हैं, बचल्क वे भावनात्मक और सामाचिक रूप से संतचुलत नागररक बनने की कदशा में भी 

अग्रसर हो सकते हैं। अतः यह समय की मााँग ह ै कक चशक्षा में भारतीय ज्ञान परंपरा को 

पुनस्थायचपत ककया िाए और रामिररतमानस िैसे ग्रंथों को आधुचनक शैचक्षक उपकरणों के रूप में 

प्रयोग ककया िाए। यह न केवल राष्ट्रीय चशक्षा नीचत 2020 की आत्मा के अनरुूप होगा, बचल्क 

भारतीय समाि के भावी नेतृत्वकतायओं  को भावनात्मक रूप स ेसमृि, नैचतक रूप स ेमिबूत 

और सामाचिक रूप से उत्तरदायी नागररक बनाने की कदशा में एक महत्वपणूय कदम भी चसि 

होगा। 
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