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साराांश 

भारतीय आदिवासी में सामाजिक संगठन, संस्थाओं, मान्यताओं, संस्कृजत, सांस्कृजतक प्रजतमानों, 

परम्पराओं, रीजत-ररवािों, व जसद्ांतों के आधार पर स्वच्छता की आितों के प्रजत आदिवासी 

िन समुिाय अपना िजृिकोण जनर्मित करता ह।ै इसके आधार पर स्वच्छता की आितों का िीवन 

में पालन करता ह।ै स्वच्छता के क्षेत्र में हुए सशंोधनों के अध्ययन ज्ञात होता ह ैदक गिुरात के 

आदिवाजसयों की कुछ प्रिाजतयॉ जवलपु्तता की ओर ह।ै साथ ही िजैनक िीवन में पयािप्त स्वच्छता 

की कमी के कारण बीमाररयों से उनकी औसत आयु भी कम हो रही ह।ै संशोधनों से यह भी ज्ञात 

होता ह ैदक गुिरात के आदिवासी समुिायों में मातृ मत्युिर व बाल मतृ्युिर भी अजधक ह।ै इसके 

अजतररक्त आदिवाजसयों दकशोररयॉ का शाला त्यागने का प्रजतशत भी अजधक ह।ै आदिवासी 

समुिाय की आर्थिक जस्थजत भी अपेक्षाकृत कमिोर ह।ै 

     प्रस्तुत शोध में नवसारी जिले के आदिवासी दकशोररयों में िजैनक स्वच्छता की िानकारी व 

व्यवहार में पररवतिन का अध्ययन के साथ साथ पयािप्त स्वच्छता न बरतने पर उनके िीवन पर 

इसके प्रभावों का अध्ययन दकया गया। यह अध्ययन गिुरात के आदिवाजसयों हतेु स्वच्छता एव ं

स्वास््य जशक्षा की प्रभावी नीजत बनान ेमें सहायक जसद् होगा। साथ ही ग्रामीण आदिवाजसयों 

की संस्कृजत में स्वच्छता के जनयम, कुरूजतयॉ, व्यवहार व इससे िुड़ी भ्ाजंतयों की िानकारी का 

उपयोग सकारात्मक पक्षों को प्रोत्साजहत करन ेएवं नकारात्मक पक्षों को जमटान ेमें दकया िा 

सकता ह।ै 

     प्रस्तुत शोध का उद्दशे्य गिुरात राज्य के नवसारी जिले के आदिवासी दकशोररयों के िन-

िीवन में स्वच्छता के प्रभाव का अध्ययन करना ह।ै साथ ही अध्ययन क्षेत्र में  आदिवासी  
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दकशोररयों के िीवन में िजैनक स्वच्छता की िानकारी व व्यवहार में पररवतिन का अध्ययन के 

साथ साथ पयािप्त स्वच्छता न बरतने पर उनके िीवन पर इसके प्रभावों का अध्ययन करना ह।ै 

अध्ययन के उिशे्य में गुिरात के नवसारी जिले के आदिवासी दकशोररयों के िीवन में  

अस्वच्छता की समस्या के कारको अध्ययन करना। अस्वच्छता के कारण उत्पन्न समस्याऐं - 

सामाजिक, आर्थिक, शैजक्षक व शारीररक क्षजत का अध्ययन करना। समस्याओं के कारकों के 

आधार पर संभाजवत हल ढ ंढने का प्रयास करना। स्वच्छता के जलए शासन के द्वारा दकये िा रह े

प्रयासो व रणनीजत का अध्ययन करना एवं उजित सुझाव प्रस्तुत करना। अतः शोध में यह जसद् 

होता ह ै दक कताि  पररजस्थजत एवं प्ररेणा के सयंुक्त प्रयास से ग्रामीण आदिवासी दकशोररयों में 

स्वच्छता के प्रजत सामाजिक पररवतिन िजृिगत हुआ ह ै िो दक शासन के सफल प्रयासों का 

पररणाम ह।ै 

प्रारांभभक 

भारतीय आदिवासी में सामाजिक संगठन, संस्थाओं, मान्यताओं, संस्कृजत, सांस्कृजतक प्रजतमानों, 

परम्पराओं, रीजत-ररवािों, व जसद्ांतों के आधार पर स्वच्छता की आितों के प्रजत आदिवासी 

िन समुिाय अपना िजृिकोण जनर्मित करता ह।ै इसके आधार पर स्वच्छता की आितों का िीवन 

में पालन करता ह।ै स्वच्छता के क्षेत्र में हुए सशंोधनों के अध्ययन ज्ञात होता ह ैदक गिुरात के 

आदिवाजसयों की कुछ प्रिाजतयॉ जवलपु्तता की ओर ह।ै साथ ही िजैनक िीवन में पयािप्त स्वच्छता 

की कमी के कारण बीमाररयों से उनकी औसत आयु भी कम हो रही ह।ै संशोधनों से यह भी ज्ञात 

होता ह ैदक गुिरात के आदिवासी समुिायों में मातृ मत्युिर व बाल मतृ्युिर भी अजधक ह।ै इसके 

अजतररक्त आदिवाजसयों दकशोररयॉ का शाला त्यागने का प्रजतशत भी अजधक ह।ै आदिवासी 

समुिाय की आर्थिक जस्थजत भी अपेक्षाकृत कमिोर ह।ै 

     स्वच्छता एवं अस्वच्छता को लेकर प वि में हुए अध्ययनों में आदिवासी समुिाय में सामाजिक 

सांस्कृजतक म ल्य, जनयमों पर ध्यान नहीं दिया गया ह।ै इन अध्ययनों से केवल वृहि स्तर पर 

अस्वच्छता का मानव िीवन पर प्रभावों की िानकारी जमलती ह।ै प्रस्ताजवत अध्ययन में 

नवसारी िनपि के आदिवासी दकशोररयों के िीवन में स्वच्छता का प्रभाव का अध्ययन दकया 

गया। इसके साथ ही प वि से प्रिजलत सामाजिक सांस्कृजतक जनयमों, परम्पराओं, 

धारणाओं/मान्यताओं का अध्ययन दकया गया। इससे आदिवासी समुिायों में स्वच्छता के जलए 

प वि से प्रिजलत सकारात्मक सोि व जनयमों पर बल ितेे हुए नकारात्मक धारणाओं, जनयमों को 

बिलने के जलए शासन की रणनीजत बनान ेमें सहयोग प्राप्त होगा। साथ ही इन अस्वच्छता की 

समस्याओं के कारको का पता लगाकर समस्या के हल ढ ंढने के प्रयासप र्ति हतेु शोध आवश्यक 

समझा गया। 

     गुिरात के जवकास में आदिवासी समाि की अथि व्यवस्था का अत्यजधक महत्व ह।ै प्रिशे का 

आर्थिक जवकास इन्ही आदिवासी समाि के जवकास पर जनभिर करता ह।ै आदिवासी समाि के 

जवकास के जलए अनेक योिनाऐं दियाजन्वत की िा रही ह।ै आदिवाजसयों की जवजभन्न समस्याओं 

में से एक प्रमुख समस्या पयािप्त स्वच्छता में कमी के कारण बीमारी, आर्थिक, सामाजिक, 

शारीररक क्षजत, जशक्षा पर प्रभाव और अस्वच्छता की बीमाररयों से होने वाली मौते ह।ै प वि में 

कई शोध इस क्षेत्र में हुए ह ैिो स्वच्छता का मानव िीवन में महत्व व इसकी आवश्यकता को
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 िशािता ह।ै प्रस्तुत शोध में नवसारी जिले के आदिवासी दकशोररयों में िजैनक स्वच्छता की 

िानकारी व व्यवहार में पररवतिन का अध्ययन के साथ साथ पयािप्त स्वच्छता न बरतने पर उनके 

िीवन पर इसके प्रभावों का अध्ययन दकया गया। यह अध्ययन गुिरात के आदिवाजसयों हतेु 

स्वच्छता एवं स्वास््य जशक्षा की प्रभावी नीजत बनाने में सहायक जसद् होगा। साथ ही ग्रामीण 

आदिवाजसयों की संस्कृजत में स्वच्छता के जनयम, कुरूजतयॉ, व्यवहार व इससे िुड़ी भ्ांजतयों की 

िानकारी का उपयोग सकारात्मक पक्षों को प्रोत्साजहत करन ेएवं नकारात्मक पक्षों को जमटाने में 

दकया िा सकता ह।ै 

     प्रस्तुत शोध का उद्दशे्य गिुरात राज्य के नवसारी जिले के आदिवासी दकशोररयों के िन-

िीवन में स्वच्छता के प्रभाव का अध्ययन करना ह।ै साथ ही अध्ययन क्षेत्र में  आदिवासी 

दकशोररयों के िीवन में िजैनक स्वच्छता की िानकारी व व्यवहार में पररवतिन का अध्ययन के 

साथ साथ पयािप्त स्वच्छता न बरतने पर उनके िीवन पर इसके प्रभावों का अध्ययन करना ह।ै 

अध्ययन के उिेश्य 

प्रस्तुत शोध में जनम्न उद्देश्यों को ध्यान में रखकर शोधकायि दकया गया ह ै- 

1. गुिरात के नवसारी जिले के आदिवासी दकशोररयों के िीवन में   

अस्वच्छता की समस्या के कारको अध्ययन करना। 

2. अस्वच्छता के कारण उत्पन्न समस्याऐं - सामाजिक, आर्थिक, शैजक्षक  

व शारीररक क्षजत का अध्ययन करना। 

3. समस्याओं के कारकों के आधार पर संभाजवत हल ढ ंढने का प्रयास  

करना। 

4. स्वच्छता के जलए शासन के द्वारा दकय ेिा रह ेप्रयासो व रणनीजत का        

अध्ययन करना एवं उजित सझुाव प्रस्तुत करना।  

     प्रस्तुत अध्ययन का मुख्य उद्देश्य अस्वच्छता की समस्या के कारकों एवं इसका अन्य 

सामाजिक समस्याओं स े सबंंध का अध्ययन दकया िाना ह।ै अतः इस अध्ययन के जलए 

वणिनात्मक सह अण्वेषणात्मक शोध अजभकल्प को अपनाया गया। 

     इस शोध जवजध द्वारा आदिवासी दकशोररयों की ससं्कृजत को समझने व अस्वच्छता के कारकों 

एवं प्रभावों को आंकलन करना संभव हो सका। इसके जलए टालकॉट पारसन्स का ’’सामाजिक 

दिया का जसद्ांत’’ को ध्यान में रखते हुए आदिवासी दकशोररयों के िनिीवन पर स्वच्छता के 

प्रभाव का अध्ययन दकया गया। पारसंस की कृजत The structure of Social Action,1937 

में सामाजिक दिया का जसद्ातं दिया गया, जिसमें उन्होने सामाजिक दिया के 3 आधार बताऐं 

1. कताि, 2. पररजस्थजत और 3 प्रेरणा। इसी जसद्ांत के आधार पर प्रस्तुत शोध प्रबंध को म ल 

रूप दिया गया। 

     प्रस्तुत जवषय आदिवासी दकशोरी बाजलकाओं के िन-िीवन में स्वच्छता का प्रभाव एक 

एकीकृत अध्ययन ह।ै इस हतेु गुिरात राज्य के नवसारी जिले को ियन दकया गया। अध्ययन में 

सजविार या सोद्देश्यप णि जनििशन के आधार पर  आदिवासी दकशोरी के कक्षा एवं आयु सम ह के 
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सभी जविरणों को समान रूप स ेध्यान में रखकर कुल १०० दकशोररयों का सोद्दशे्यप णि जनिशिन 

जवजध के द्वारा दकया गया।  

     इस अध्ययन में नवसारी जिले के दकशोरी आदिवासी का सामान्य पररिय के अंतगित 

अध्ययन में यह पाया दक आदिवासी दकशोररयों की संस्कृजत में सामान्य स्वच्छता की आित 

सजम्मजलत ह।ै ज्यािातर आदिवासी पररवारों ने धमि पररवतिन कर ईसाई धमि अपनाया ह।ै 

अध्ययन में यह पाया गया दक इस धमि में स्वच्छता को ज्यािा महत्व दिया िाता ह ै जिससे 

सामान्य स्वच्छता को बढ़ावा जमला ह।ै  

     दकशोरावस्था में आदिवासी दकशोररयों में स्वच्छता की सामान्य िानकारी व िागरूकता 

पाई गई। परन्तु माहवारी स्वच्छता प्रबंधन की िानकारी का अभाव पाया गया। स्क ल स्तर पर 

िागरूकता कायििम दकया िाना िाजहए। वतिमान में दकशोरी आदिवासी अपने अध्ययनरत 

साथी से िानकारी लेते ह ैिो दक गलत हो सकता ह।ै  

     व्यजक्तगत शौिालय की उपलब्धता 2012-13 में मात्र 19 प्रजतशत लोगो के पास थी वहीं 

बढ़कर आि 91.33 प्रजतशत हो िुकी ह।ै ज्यािातर शौिालय लीि जपट प्रकार के ह।ै शौिालय 

जनमािण हतेु आर्थिक मिि 12000 प्रोत्साहन राजश के रूप में शासन द्वारा दिया गया।  

86 प्रजतशत दकशोररयों के घरों में शौिालय 02 अक्ट बर 2014 के पश्चात जनर्मित हुए है| िो 

दक स्वच्छ भारत जमशन ग्रामीण के अंतगित जनर्मित हुए ह।ै पी.एि.ई. जवभाग के अनुसार 97 

प्रजतशत लोगो तक 40 एल.पी.एस.डी. पानी की उपलब्धता सुजनजश्चत की िा िुकी है| दकन्तु 

अध्ययन में जनर्मित शौिालयों के उपयोग हतेु 87 प्रजतशत शौिालयों के समीप ही पानी की 

पयािप्त उपलब्धता पाई गई।  

     अध्ययक्ष क्षते्र के 99 पजतशत स्क लों में शौिालय की उपलब्धता पाई गई, िो दक दकशोररयों 

के जलए स्क ल समय के िौरान आवश्यकता पड़ने पर उपयोग दकया िा सकता ह।ै यह दकशोररयों 

की शाला में माहवारी के िौरान उपजस्थजत सुजनजश्चत करने में सहायक ह।ै  

अध्ययन क्षते्र के अंतगित लगभग 50 प्रजतशत पररवार के मुजखया का शैक्षजणक स्तर अजशजक्षत 

अथवा प्राथजमक जशक्षा ही ह।ै अध्ययन क्षते्र में लगभग 90 प्रजतशत लोग कच्चे मकान में रहते ह।ै 

66 प्रजतशत दकशोररयों का घर गावं में ह।ै 94 प्रजतशत घरों में जबिली की सजुवधा नहीं ह।ै  

87 प्रजतशत लोग नल और हणे्डपंप का उपयोग पेयिल हतेु करते ह ै दकन्तु 13 प्रजतशत लोग 

असुरजक्षत पेयिल स्त्रोत का उपयोग करते ह।ै  

     अध्ययन में यह पाया गया दक 63 प्रजतशत पररवारों 100 मीटर से कम ि री पर पेयिल 

स्त्रोत उपलब्ध ह।ै परन्तु 27 प्रजतशत लोगो को 100 मीटर स ेज्यािा ि री स ेपानी लाना होता 

ह।ै  

97 प्रजतशत लोग कृजष एवं मिि री से अपना िीवन यापन करते ह।ै 83 प्रजतशत लोगों की 

वार्षिक आय 50 हिार से कम ह।ै 

     अध्ययन से यह ज्ञात हुआ दक सात घटकों में से व्यजक्तगत पाररवाररक शौिालय में 88 

प्रजतशत लोग शौि के जलए िाते ह,ै िबदक 10 प्रजतशत लोग आि भी खुले में शौि के जलए 

िाते ह।ै 
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     अध्ययन जवषय अंतगित स्क ल में शौिालय एक प्रमुख घटक ह ैजिसमें 82 प्रजतशत आदिवासी 

दकशोररयॉ स्क ल में शौिालय का उपयोग करती ह ैशेष 18 प्रजतशत शौिालय खराब होन ेसे 

उपयोग नहीं कर पाती िो दक चिंता का जवषय ह।ै  

     पाररवाररक शौिालय के उपयोग की जस्थजत का आंकलन से ज्ञात होता ह ै दक पुरूषों की 

तुलना में ग्रामीण आदिवासी मजहलाऐं ज्यािा शौिालय का उपयोग करती ह।ै अध्ययन में 05 

वषि से छोटे बच्चों के मल के जनपटान के संबंध में यह ज्ञात हुआ दक जसफि  42 प्रजतशत छोटे बच्चों 

के मल का जनपटान ही शौिालय में दकया िाता ह ै शेष 48 प्रजतशत छोटे बच्चों के मल को 

असुरजक्षत फें क दिया िाता ह।ै जवदित ह ैदक मानव मल के दकटाणु जवजभन्न माध्यमों से हम तक 

वापस आ िाते ह ैऔर हमे डायररया िैसी बीमाररयों से ग्रजसत कर ितेे ह।ै  

     शौिालय के उपयेाग न होने के कारण में मुख्य कारण शौिालय उपलब्ध न होना तथा 

पयािप्त पानी की उपलब्धता न होना ह।ै अध्ययन स ेज्ञात हुआ दक 85 प्रजतशत लोग शौिालय 

का उपयोग 02 अक्ट बर 2014 अथाित स्वच्छ भारत जमशन ग्रामीण के लाग  होने के पश्चात 

प्रारंभ दकया ह।ै  

     भोिन के प वि साबुन स े हाथ धोना महत्वप णि घटक ह,ै अध्ययन क्षते्र की आदिवासी 

दकशोररयों में से 77 प्रजतशत ही भोिन के प वि साबुन से हाथ धोती ह।ै वहीं शौि के पश्चात 

साबुन से 82 प्रजतशत आदिवासी दकशोररयॉ हाथ धोती ह।ै  

     14 प्रजतशत आदिवासी दकशोररयॉ असरुजक्षत पेयिल स्त्रोत से पीने के पानी का लाते ह।ै 93 

प्रजतशत आदिवासी दकशोररयॉ पेयिल का संग्रहण उंिे स्थान पर ढक कर रखती ह।ै पेयिल 

संग्रहण पात्र स े84 प्रजतशत आदिवासी दकशोररयॉ सुरजक्षत तरीके स ेपानी जनकालते है, वहीं 15 

प्रजतशत असुरजक्षत तरीके से पानी जनकालते ह।ै 99 प्रजतशत दकशोररयॉ सब्िी को धोकर बनाती 

ह ैवहीं 96 प्रजतशत दकशोररयों ने बताय दक पके भोिन को ढककर रखते ह।ै  

     अध्ययन स ेज्ञात हुआ दक गंि ेपानी का उजित जनपटान के 04 तरीके अपनाय ेिा रह ह।ै 

जिसमें स ेसवािजधक 42 प्रजतशत लोग गंि ेपानी का उजित जनपटान बागवानी में कर रह ेह ैतथा 

24 प्रजतशत लोग गंि ेपानी उजित जनपटान सोख्ते गड्ढ ेमें कर रह ेह,ै िो दक एक अच्छी आित 

ह।ै दकन्तु 33 प्रजतशत लोग गिं ेपानी का उजित जनपटान नहीं करते ह।ै  

     अध्ययन से ज्ञात हुआ दक प्रजतशत घर में 28 प्रजतशत हणे्डपंप के समीप एवं 23 प्रजतशत 

दकशोररयॉ तालाब में स्नान करती ह।ै इन तालाबों में िानवरों को भी नहलाया िाता ह।ै इन 23 

प्रजतशत दकशोररयों स ेसहभागी अवलोकन के िौरान ििाि में ज्ञात हुआ दक वे जवजभन्न प्रकार के 

िमि रोग स ेग्रजसत रहते ह।ै  

     िैजवक किरे का उजित जनपटान 34 प्रजतशत लोग कर रह ेह ैिो दक एक अच्छी आित ह।ै 

दकन्तु 65 प्रजतशत लोग िैजवक किरे का असरुजक्षत जनपटान करत ेह,ै िो दक चिंता का जवषय 

ह।ै  

  अिैजवक किरे के उजित जनपटान की पयािप्त व्यवस्था न होने के कारण उजित जनपटान नहीं हो 

रहा ह।ै शौिालय की सफाई 73 प्रजतशत मजहलाऐं कर रही ह ैतथा केवल 27 प्रजतशत पुरूष 

शौिालय की सफाई करत ेह।ै ि ंदक शौिालय का उपयोग पुरूष व मजहला िोनो करते ह ैअतः 

शौिालय सफाई में भी िोनो की भागीिारी होना िाजहए।  
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     शौिालय के जलए पानी की व्यवस्था 49 प्रजतशत पुरूष व 51 प्रजतशत मजहलाऐं कर रही ह ै

िो दक आदिवाजसयों में िेण्डर समानता को िशािता ह।ै  

     माहवारी के उजित प्रबंधन भी स्वच्छता का एक घटक ह ैदकन्तु अध्ययन के िौरान यह ज्ञात 

होता ह ैदक 90 प्रजतशत आदिवासी दकशोररयॉ माहवारी के िौरान कपड़ ेका इस्तेमाल करती ह ै

मात्र 17 प्रजतशत दकशोररयॉ ही सेनेटरी नेपदकन का उपयोग करती ह ैिो दक चिंता का जवषय 

ह।ै  

     माहवारी में प्रयुक्त कपड़ ेका भी दकशोररयॉ के द्वारा उजित रख-रखाव/प्रबंधन नहीं दकया 

िा रहा ह।ै 51 प्रजतशत धोकर अंधेरे में सुखाकर पुनः उपयोग करते ह।ै 44 प्रजतशत ध प में स खा 

लेते ह।ै मात्र 05 प्रजतशत दकशोररयों हर बार नये कपड़े का उपयोग करना ज्ञात हुआ। माहवारी 

में प्रयुक्त कपड़े/सेनेटरी नेपदकन का जनपटान हतेु 50 प्रजतशत दकशोररयॉ िमीन में गाड़ ितेे ह ै

37 प्रजतशत िला िनेा पाया गया, िो दक एक अच्छी आित ह।ै  

     अध्ययन में ज्ञात हुआ दक 99 प्रजतशत स्क लों में शौिालय सुजवधा ह ै जिसके कारण 90 

प्रजतशत दकशोररयॉ माहवारी के िौरान भी स्क ल िा रही ह।ै  

     02 अक्ट बर 2014 को स्वच्छ भारत जमशन प रे िशे में लाग  दकया गया जिसके पररणाम 

स्वरूप अध्ययन क्षेत्र में िहॉ प वि में शौिालय कवरेि 19 प्रजतशत था उस े 2017 में शत-

प्रजतशत कर दिया गया। अध्ययन से ज्ञात होता ह ै दक 90 प्रजतशत पररवार शौिालय का 

उपयोग कर रह ेह,ै िो दक इस योिना की एक ऐजतहाजसक उपलजब्ध रही।  

     अध्ययन क्षेत्र की 99 प्रजतशत शालाओं में शौिालय की सजुवधा उपलब्ध ह ै जिसमें स े

अध्ययन स ेज्ञात होता ह ैदक 82 प्रजतशत शौिालयों का उपयोग ग्रामीण आदिवासी दकशोररया 

कर रही ह।ै  

     अध्ययन से ज्ञात होता ह ैदक 92 ग्रामीण आदिवासी दकशोररयॉ मानती ह ैदक अस्वच्छता से 

बीमारी फैलती ह।ै वहीं 98 प्रजतशात दकशोररयॉ मानती ह ैदक शौिालय के उपयोग स ेबीमारी 

में कमी आती ह ैिो दक दकशोररयों में िागरूकता पमैाना ह।ै  

     61 प्रजतशत ग्रामीण आदिवासी मानते ह ै दक माहवारी के िौरान मजहलाओं को रसोई में 

नहीं िाना िाजहए वहीं 74 प्रजतशत मानते ह ैदक माहवारी के िौरान मजहलाओं को प िा-पाठ 

नहीं करना िाजहए। जवश्व स्वास््य सगंठन के अनुसार वषि 2013 में केवल 53 प्रजतशत लोग ही 

शौि के बाि साबुन से हाथ धोते थे और 38 प्रजतशत लोग ही भोिन ग्रहण करने के पहले साबुन 

से हाथ धोते थे। अध्ययन से ज्ञात होता ह ैदक भोिन के प वि 77 प्रजतशत दकशोररयॉ साबुन से 

हाथ धोती ह।ै शौि के पश्चात ८२ प्रजतशत दकशोररयॉ साबनु से हाथ धोती ह ैिो दक एक अच्छी 

आित ह।ै अतः स्पि ह ै दक शासन के द्वारा व्यापक प्रिार-प्रसार का पररणाम स्परूप अध्ययन 

क्षेत्र में साबुन से हाथ धोन ेकी आित दकशोररयों में बढ़ी ह।ै  

     अध्ययन क्षते्र में 90 प्रजतशत दकशोररयॉ माहवारी के िौरान परम्परागत कपड़ों का ही 

उपयोग करती ह ैउनमें से 50 प्रजतशत दकशोररयॉ इन कपड़ों को अंधेरे में सुखाती ह ैिो दक एक 

सही प्रदिया नहीं ह।ै इस हतेु शासन के प्रयास अपजेक्षत ह।ै  

     एन.एस.एस.ओ. के 69 राउंड सव े2013 के अनुसार छत्तीसगढ़ राज्य में 18 प्रजतशत लोग 

गंि ेपानी का उजित जनपटान करते थ ेिो दक आि बढ़कर 67 प्रजतशत हो गया ह।ै वहीं 11 

प्रजतशत लोग ही किरे का उजित जनपटान करत ेथे, िो दक आि बढ़कर 34 प्रजतशत हो गया ह।ै 
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अध्ययन क्षेत्र में 86 प्रजतशत सुरजक्षत पेयिल स्त्रोत का उपयोग 93 प्रजतशत पेयिल का उजित 

संग्रहण 98 प्रजतशत सब्िी को धोकर बनाना और 96 प्रजतशत दकशोररयों द्वारा भोिन को ढक 

कर रखने की आित पाई गई।  

दकशोररयॉ माहवारी के िौरान स्क ल में शौिालय उपलब्ध न होने की जस्थजत में 60 प्रजतशत ही 

उपजस्थत रहती थी िो उपजस्थजत बढ़कर 90 प्रजतशत हो गयी ह।ै यह 99 प्रजतशत स्क लों में 

शौिालय सुजवधा होने के पररणाम स्वरूप हुआ ह ैजिससे अध्ययन में उपयोग की गई उपकल्पना 

स्वच्छता का बच्चों की शाला में अनुपजस्थजत पर प्रभाव पड़ता ह,ै जसद् होती ह।ै  

     73 प्रजतशत स्क ल जशक्षक भी यह मानते ह ैदक शाला में शौिालय उपलब्ध होने स ेग्रामीण 

आदिवासी दकशोररयों के शाला त्यागने की िर में कमी आई ह।ै  

     योिना आयोग की ररपोटि ‘‘12 वी पंिवषी योिना’’ के अनुसार स्वास््य सुजवधा पर 

आवंटन 06 प्रजतशत से बढ़ाकर 09 प्रजतशत दकया गया ह।ै अस्वच्छता के कारण बढ़ती 

बीमाररयों के उपिार हतेु मफु्त उपिार सुजवधा उपलब्ध कराने के जलए स्वास््य बिट वषििर 

वषि बढ़ता िा रहा ह।ै अतः ि सरी उपकल्पना स्वच्छता का आर्थिक जस्थजत पर प्रभाव पड़ता ह ै

भी अध्ययन में प्रमाजणत होती ह।ै  

     अतः शोध के इस अध्याय में यह जसद् होता ह ै दक कताि, पररजस्थजत एवं प्ररेणा के संयुक्त 

प्रयास से ग्रामीण आदिवासी दकशोररयों में स्वच्छता के प्रजत सामाजिक पररवतिन िजृिगत हुआ ह ै

िो दक शासन के सफल प्रयासों का पररणाम ह।ै 
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