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ekuo ,d foosd'khy izk.kh gSA viuh vkRe'kfDr o foosd ds dkj.k mls mfpr 

vuqfpr dk Kku jgrk gSA lekt esa jgdj vius vanj ln~xq.kksa dk fodkl dj vius 

O;fDrxr rFkk lkekftd thou nksuksa dks lqxe cuk ysuk euq"; dk drZO; jgk gSA 

le; ds lkFk&lkFk fodflr gksrh gqbZ ekuoh; lksp uk dsoy laHkkoukvksa ds reke 

jkLrs [kkstrh gS oju~ uSfrdrk o lH; cus jgus dh pqukSrh Hkh gekjs lkeus mifLFkr 

djrh gSA blds fy, vko';d gS fd thou dk dksbZ Hkh {ks= gks gesa uSfrd fl)karksa 

ds ewy esa tkuk vko';d gks tkrk gSA blds fy, Hkkjrh; n'kZu ds fofHkUu leqnk;ksa 

esa uSfrd fl)karksa dk foospu izkIr gksrk gS tks uSfrd fopkjksa ds :Ik esa gekjk 

ekxZn'kZu djrs gSaA izLrqr “kks/ki= ckS) n”kZu dh uSfrdrk ds ewy esa ekuokf/kdkj 

foe”kZ ij dsfUnzr gSA 

    euq"; dh xfjek] lekurk] Lora=rk] vf/kdkj uSfrd ewY; ekuo ds lH; gksus ;k 

fodkl ds Øe dk vfuok;Z fgLlk gSA fdlh Hkh lekt ds fodkl dk ekud 

lkekftd jktuhfrd o vkfFkZd fLFkfr rks gS gh lkFk gh lkFk euq’; dk LFkku lekt 

esa D;k gS] fdrus vf/kdkj euq"; dks izkIr gSa ;k fofHkUu oxksaZ ds 'kks"k.k ]neu] 

vR;kpkj dh fLFkfr D;k gS] bR;kfn iz”u Hkh fpUru dk fo’k; jgrs gSA ekuokf/kdkjksa 

dh mRifÙk vpkud ugh agqbZ gS cfYd ;g ekuo lH;rk ds fodkl dh yach ;k=k dk 

ifj.kke gSA /kkfeZd vlfg’.kqrk] lkekftd] jktuhfrd  nklrk ds izfr izfrjks/k us 

Hkkjr es Hkh Lora=rk] U;k;] lerk ds izfr mnkjrk ds  Hkko dh vk/kkjf”kyk j[kkA ;s 

vk/kkjf”kyk ekuokf/kdkj ds izfr ifjorZu ds #i esa “kkldkssa rFkk /kkfeZd vk[;krkvksa 

}kjk Lohd`fr] uSlfxZd vf/kdkj ,oa oS;fDrd vfHkO;fDr ds #i es gekjs lkeus 

mifLFkr gksrs gSA
1
 

   lksfQLVksa us lHkh oLrqvkas ds dsaæ esa euq"; dks ekuk gS vkSj ;g /kkj.kk fodflr 

gqbZ fd euq"; l`f"V dk fljekSj gSA ;|fi ekuokf/kdkj dh ppkZ xzhd n”kZu esa ugh 

vkbZ ijarq cht :i esa euq"; ds egRo dks ;gka LFkkfir fd;k x;k gSA ogha IysVks us  
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uSfrd vkpj.k ds ekunaM ds :i esa lkoZHkkSfed fu;eksa dks Lohdkj fd;kA 

lkoZHkkSfedrk dk foospu IysVksa us vkSj vkxs pydj vjLrw us fd;kA vjLrw us çk—

frd U;k; fl)kar dks uSfrd ekuk vkSj ;g dgk dh çk—frd U;k; ds fl)kar 

lk/kkj.k ukxfjdksa rFkk vijkf/k;ksa nksuksa dks leku :i ls gksuk pkfg, vFkkZr~ dksbZ 

vijk/kh Hkh gS rks mldk i{k lquus ds fy, gesa fu;e cukuk pkfg, vkSj ;g uSfrd 

gSA  

   çkphu Hkkjr esa ekuokf/kdkj psruk dh tMsa cht #i esa fo|eku FkhA oSfnd dky  

esa /keZ dks ,d O;kid uSfrd vkSj lkekftd O;oLFkk ds :i esa Lohdkj fd;k x;k 

ftues ekuo xfjek rFkk U;k; ds izfr ltxrk rFkk ekuokf/kdkjks dk laj{k.k feyrk 

FkkA
2
 ckS) dky ds varxZr ekuokf/kdkj laca/kh fopkjksa dks vkSj cy feykA ckS) la?k 

ds vanj rFkk lekt esa O;kid Lrj ij ekuokf/kdkjksa dks laj{k.k feyrk FkkA Hkkjrh; 

lafo/kku esa ukxfjd vf/kdkjksa dk foLrr̀ foospu ewy vf/kdkjksa ds :i esa fo|eku gSA 

ewy vf/kdkj dsoy fof/kd çko/kku ek= u gksdj os xgu nk'kZfud fparu o ekuo 

ewY; vk/kkfjr –f"Vdks.k ds ifj.kke gSA ;s vf/kdkj O;fä dh xfjek] lekurk] U;k;] 

Lora=rk] vkfn dks laoS/kkfud laj{k.k çnku djrs gSa lkFk gh Hkkjr ds yksdra= dh 

vkRek dks uSfrd vk/kkj iznku djrs gSaA  

   ckS)n'kZu Hkkjrh; n'kZu dk ,d egRoiw.kZ laçnk; gSA blds fl)kar u dsoy 

O;fäxr fodkl oju lkekftd fodkl dk ekxZ ç'kLr djrs gSaA ckS)n'kZu dh 

vkpkjehekalk laiw.kZ ekuork ds fy, ,d etcwr vk/kkj LraHk ds :i esa LFkkfir gksrh 

gS] ckS)/keZ es deZdk.M ds LFkku ij uSfrd /keZ ij cy fn;k tkrk gSA og LoxZ] udZ 

dh /kkj.kk esa fo”okl uk djds oklukvksa ls eqfDr rFkk v’Vkfxad ekxZ ds vuq”kj.k 

}kjk orZeku “kjhj ls gh fuokZ.k izkfIr dks lEHko crkyk;k gSA lEiw.kZ ekuork dk 

dY;k.k blds ewy es gS] ckS)/keZ dks ekuorkoknh /keZ dgk tkrk gSA ;g euq’; dks 

ca/ku rFkk nq[kksa ls eqfDr fnykus okyk /keZ gSA ckS) uhfr'kkL= ds ewY; tks fo'oca/kqRo] 

lekurk] vfgalk vkfn ewY;kas ij vk/kkfjr gS ;s rRo u dsoy lekt esa uSfrdrk dh 

LFkkiuk djrs gSa cfYd ekuokf/kdkj dh vo/kkj.kk dks etcwr djrs gSa D;ksafd O;fä 

dh xfjek] lekurk] Lora=rk vkfn ekuokf/kdkj ds ewy esa fo|eku gSA ckS)ksins”k us 

tkfroxZ ls vyx gVdj Lora=rk rFkk O;fDr ds deZ ij cy fn;kA cq) dk opu 

Fkk ^gs vkuUn viuh Lora=rk ds fy, ges”kk ifjJe djrs jgksA*
3
 

   egkRek cq) ds n'kZu dk ewy muds pkj vk;Z lR;ksa esa fufgr gS
4
 vkSj bUgha vk;Z 

lR;ksa ls muds uSfrd fl)karksa dk ekxZ fudyrk gS egkRek cq) us ekuo ds nq[kksa ds 

dkj.k dh [kkst dh rFkk muds fuokj.k gsrq ekxZ fn[kyk;kA lalkj nq[ke; gSA nq[k 

dh O;kidrk bl m)j.k es izkIr gksrh gS fd tc ls txr pyk vk jgk gS rc ls 

ftrus vkalw cgs gS mudh rqyuk esa lHkh lkxjksa dh Hkh tyjkf”k Hkh de gSA
5
 nq[k gksus 

ds dbZ dkj.k gS] tks fd vfo|k laLdkj vkfn ckjg dfM+;ka gS ftUgsa }kn'k funku 

dgk tkrk gSA egkRek cq) us bUgha nq[k ls NqVdkjk dk ekxZ crk;k ftls v"Vkafxd 

ekxZ dgk tkrk gS] prqFkZ vk;Z lR; ds varxZr vkrk gSA
6
 v"Vkafxd ekxZ ds varxZr 

lE;d–f"V] lE;dladYi] lE;dokd~] le;dekZUr~] lE;d vktho vkfn vkB vax 
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”kkfey gSaA bu f'k{kkvksa ds ek/;e ls cq) us ;g f'k{kk nh fd oLrq ds okLrfod 

Lo:i dk /;ku j[kuk] jkx}s"k ls eqä fopkj j[kuk] vfç; opuksa dk R;kx] lRdeksaZ 

dk vuq”kj.k] uSfrd ekufld mUufr ds fy, ç;kl“khy jguk] lPph /kkj.kk j[kuk 

rFkk eu o fpRr dh ,dkxzrk cuk, j[kus ds fy, ç;kl djuk pkfg,A ftlls 

fuokZ.k dk ekxZ Hkh ç'kLr gksrk gSA  

   ckS)ksa dk iap'khy fl)kar fHk{kqvksa rFkk x`gLFkksa nksuksa ds fy, fu/kkZfjr fd;s x;s gSA 

;s ikap fl)kar gS& vfgalk] vLrs;] lR; ]czãp;Z dk ikyu vkSj efnjk vkfn u'khyh 

oLrqvksa dk R;kxA iap'khy O;fä dh bPNkvksa ij fu;a=.k] lHkh çkf.k;ksa ds çfr 

lEeku] laosnuk] fgalk vkSj lR; ls nwjh dh lh[k nsrk gS tks O;fä rFkk lekt nksuksa 

Lrjksa ij ekuoh; xfjek o lEeku dh LFkkiuk djrs gSa A 

   ckS)n'kZu esa lekt esa jgdj pkj çdkj ds czã fogkj ds ikyu dh f'k{kk nh xbZ 

gS& eS=h] d#.kk] eqfnrk] mis{kkA czãfogkj ls vfHkçk; gS fpRr dh fnO; voLFkkA ;g 

pkjksa ekufld voLFkk,a O;fä dks vk/;kfRed vkSj uSfrd :i ls ifjiDo cukrh gS 

rFkk lekt esa ldkjkRedrk rFkk larqyu ykrh gSaA bl çdkj ckS) uhfr'kkL= ds 

vusd fl)kar ekuo thou dh reke leL;kvksa ls fuiVkus dk ekxZ izLrqr djrs gSa 

rFkk fo'oca/kqRo rFkk ekuo dY;k.k dk ekxZ Hkh ç'kLr djrs gS rFkk bUgha fl)karksa esa 

ekuo vf/kdkj ds cht fufgr gSA 

   ckS) n'kZu esa vfgalk dk vR;f/kd egRo gSA vfgalk dk eryc gS& lHkh thoks ds    

çfr d#.kk vkSj lEeku cuk, j[kukA ;g fopkj ekuokf/kdkj dh j{kk esa dkQh 

egRoiw.kZ gS ckS)n'kZu esa d#.kk dk fl)kar ekuo vfLrRo ds vko';d ewY; ds :i 

esa ekuk tkrk gS vkSj ;g fl)kar lHkh O;fä;ksa dks leku :i ls lEekfur djus vkSj 

muds thou ds vf/kdkj ds laj{k.k dh ckr djrk gS tks fd ekuokf/kdkjksa dh ewy 

ekU;rk esa 'kkfey gSA 

   ekuokf/kdkj ds Lo#i ds fo”ys’k.k ls ;g ckr Li’V gksrh gS fd ekuokf/kdkj vc 

dsoy fdlh ,d leqnk; dk vuU;re fo"k; ugh agS iwjs oSf'od ifjn`”; esa 

ekuokf/kdkj ;k ekuoh; ewYk Lora=rk,
7
 ftlds çfr vknj laj{k.k vkSj lao/kZu vka/kh 

dh rjg nkSM+ jgk gSA ekuokf/kdkj og vf/kdkj gS tks çR;sd O;fä pkgs og Lons'kh 

gks ;k fons'kh gks pkgs og lk/kkj.k ukxfjd gks ;k vijk/k djus okyk O;fDr gks mu 

lHkh yksxksa ds fy, ;g vf/kdkj euq"; gksus ds dkj.k çkIr gksrs gSaA çR;sd ns'k esa 

ekuokf/kdkj] ekuo ek= ds çfr n;k dk Hkko] d#.kk dk  Hkko çR;sd n'kk esa ik;k 

tkrk gSA  

    ckS) n'kZu dk er Fkk dh oS;fäd lk/kuk dh –f"V ls ,dkdh thou ykHknk;d 

gks ldrk gS ijarq ml lk/kuk ls çkIr flf) dk mi;ksx lkekftd dY;k.k gsrq gksuk 

vko';d gSA  

           lqf[kuks ok [ksfeuks gksUrq] lCcslRrk Hkourq lqf[krRrk A 
8
 

   jkgqy lka—R;k;u ds er esa gekjs eu ds fodkl esa gekjs gkFkksa&gkFk ds Je 

lkekftd rFkk oS;fäd nksuksa dk cM+k fgLlk gS euq"; dh rjg gh euq"; dk eu Hkh 
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vius fuekZ.k esa lekt dk cgqr _.kh gSA
9
 ckS) xzUFkksa esa lkekftd laca/kksa o 

vk/;kfRedrk ij eq[kj gksdj cy fn;k x;k rFkk mudk thou txr ds çfr 

O;kogkfjd –f"Vdks.k Fkk
10
 ftlls euq"; ds dY;k.k vkSj nq[kksa ls fuòfÙk dk Hkko 

lfUufgr Fkk A 

    egkRek cq) us e/;e ekxZ ds vuqdj.k dk mins'k fn;k ftlesa Hkksx rFkk oSjkX; 

nksuksa dh vfr dk ifjR;kx “kkfey FkkA lkFk gh cq) us lkalkfjd lq[kksa dks {kf.kd 

ekuk vkSj ;s Lohdkj fd;k fd euq"; ds nq[k dh o`f) bUgsa çkIr djus ds fy, ç;kl 

djus ls gh gksrh gSA cq) ds fopkjksa ds QyLo:Ik lekt esa  fgalk o }S’k dkQh gn 

rd de gqvk lekt esa oSjkX; rFkk laU;kl dk egRo dkQh c<+ x;kA 

    cq) dk er Fkk fd ekuo dh eqfä dk mlds Lo;a dk ç;kl ls lEHko gS çR;sd 

O;fä vius HkkX; dk fuekZrk Lo; agS] fdlh  ckg~; 'kfä ij fuHkZj ughaA cq) us 

Lora= fparu dks vaR;Ur vko';d crk;kA O;fä dks vius thou dk ekxZ Lo; 

afoosdiw.kZ rjhds ls fu/kkZfjr djuk pkfg, uk fd fdlh ds funsZ'k ;k vkns'k ij 

vk/kkfjr gksuk pkfg, mUgksaus viuss f'k";aksa dks va/kkuqdj.k u djus dks dgk vkSj vius 

mins'kks dks ikyu djus dks rHkh dgk tc Lo;a afopkj foe”kZ dh dlkSVh ij [kj+k 

mrj tk,A bl çdkj cq) us fopkjksa dh Lora=rk] foosd'khyrk] lfg’.kqrk vkfn xq.kksa 

dk çpkj fd;k ogh avkt yksdrkaf=d O;oLFkk rFkk ckSf)d çxfr dh vk/kkjf'kyk cuh 

rFkk ;gh –f"V oSf'od çHkko ds ifj.kkeLo#i lekt ds fy, fn'kk çnku djrh gS 

rFkk yksxksa ds thou dks xgjkbZ ls çHkkfor dj jgh gSA euq"; dks vfgalk] bafæ;la;e] 

d#.kk] ,dkxzrk] la;e vkfn xq.kksa dh vko';drk gksrh gS ftlls O;fä dk thou 

uSfrd o la;fer cu ldrk gSA cq) dk n”kZu fuokZ.k çkfIr ds ekxZ ç'kfLr ds 

lkFk&lkFk O;ogkfjd –f"Vdks.k dks Hkh ekuoh; laosnuk] lerk rFkk tuoknh :Ik esa 

çLrqr djrk gS ftlls xfjek ds vuq:i Lora= thou i)fr ds çfr iwjs fo'o dk 

>qdko c<+ jgk gSA
11
 

     ckS) er esa ekuorkokn ekuokf/kdkjksa ds çfr ltxrk muds mins'kksa esa lgt 

:i ls fo|eku gSA mudk n'kZu ewyr% yksd dY;k.kdkjh Hkko ij vk/kfjr gS ftldk 

eq[; mís'; cgqtu fgrk; o cgqtu lq[kk; dh LFkkiuk FkkA ckS) /keZ ekuo thou 

dh lq[k 'kkafr uSfrd mUufr rFkk fuokZ.k dh çkfIr dks eq[; mís'; cukrk gS rFkk bl 

–f"V ls ckS)er ekuorkoknh n'kZu Hkh dgk tkrk gS D;ksafd ;g lHkh euq";ksa dh 

leku xfjek vkSj dY;k.k ij dsfUnzr gksrh gSA cq) us vius mins'kksa dh O;k[;k 

viuh rjg ls dh ijarq mudk mís'; ;g Hkh Fkk fd muds mins'k tuekul rd 

viuh Hkk"kk esa igqaps vkSj bl dkj.k mudk n'kZu O;ogkfjd] tulk/kkj.k ls tqM+k gqvk 

n'kZu cusA lkekU;r% ckS) opuksa] fl)karksa dks ,sls uSfrd vf/kdkjksa ds :Ik esa fd;k 

tk ldrk gS ftudk mi;ksx vkSj j+{kk djus dk vf/kdkj çR;sd ekuo dks çkIr gSA 
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