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सारांश 

प्रस्तुत शोध पत्र बौद्ध दशशन की वतशमान परिप्रेक्ष्य में व्यावहारिकता प्रमाणित किने का दशशन 

जगत में एक नवीन प्रयास ह।ै बुद्ध के वचनों के आलोक में जो मागशदशशन हमें णमला ह ैउस ेहमािे 

पक्ष में समझने का प्रयास ह।ै भाितीय दशशन के सभी दाशशणनक णवश्व को दुुःख:मय मानते हैं। 

जीवन भि इंद्रिय सुख, प्रणतष्ठा, प्रणसणद्ध तथा अणतयों के पीछे भागता मन एक द्रदन इन सब से 

थक कि इस भोग णवलास को छोड़कि त्यागी होन ेकी ओि बढ़ता ह,ै लेद्रकन भागना शरुू िहता 

ह,ै कुछ पाने की इच्छा सदवै िहती ह।ै बहुत कुछ पा लेना, या बहुत कुछ छोड़ दनेा, यह सब मन 

का ही खेल ह।ै मन दोनों अणतयों के बीच भागता ह।ै इन्हीं अणतयों से बचना ह।ै अणत जीवन की 

हो या मृत्यु की, भूख की हो या त्याग की, संसाि की हो या णनमाशि, की यह सभी पतन की ओि 

ले जाती ह।ै इन अणतयों से मकु्त होना ही मध्यम मागश ह।ै जो मन के द्वािा णनर्मशत इन अणतयों से 

मुक्त ह ैवही द:ुख से मुक्त हो सकता ह।ै वीिा के ताि मध्यम खींचो, पि मध्यम ढीला िखो, यही 

णनवाशि का मागश ह।ै णनवाशि का अथश ह ैसभी इच्छाओं का छूट जाना, तभी व्यणक्त मन से ऊपि 

उठता ह।ै जब वह सभी इच्छाओं को छोड़कि मोक्ष की इच्छा किने लगता ह,ै तभी वह तथागत 

या बुद्ध कहलाता ह,ै णविक्त होने की औि जाता ह।ै  

     बुद्ध न ेसांसारिक सुखों में णलप्त होने या कठोि संयम औि तपस्या में लीन होने, इन चिम 

अणतयों के बजाय मध्यम मागश का सुझाव द्रदया, णजसका अनसुिि द्रकया जाना चाणहए। ना जन्म 

ना मृत्य,ु ना समाणप्त ना स्थाणयत्व, ना एकरूपता ना णवणवधता, ना आना ना जाना—इन आठ  
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णनषेधों के मध्यम मागश होत ेहैं—वह मागश या वह पथ जो ध्रुवीय चिम सीमाओं स ेपिे ह ैऔि 

णविोधी णवचािों की चिम सीमाओं स ेपिे ह।ै  तथागत औि बुद्ध का मध्यम मागश खुली उड़ान 

एवं मुणक्त की िाह द्रदखाता ह।ै बुद्ध का मध्यम मागश उनकी णशक्षाओं का मुख्य आधाि ह।ै महान 

णसणद्धयों के पश्चात बुद्ध ने अणतवाद स ेदिू िहने की णशक्षा दी इस ेही मध्यम मागश की णशक्षा 

कहते हैं। बुद्ध की णशक्षाएं हमें संस्कृत में बोणध नामक अवस्था की औि मागशदशशन किती ह ै

णजसका अथश आत्म साक्षात्काि होता ह ैऔि यही सवोच्च अवस्था ह।ै उनके क्ांणतकािी णवचािों 

का प्रभाव मानव जाणत पि िहा। 

बीज-शब्द : बौद्ध दशशन, महात्मा बुद्ध, अष्ाणंगक मागश, प्रतीत्यसमुत्पाद, भाितीय दशशन, णनवाशि 

प्राचीन भाित में उत्पन्न हुई एक गहन दाशशणनक औि आध्याणत्मक पिंपिा बौद्ध दशशन के 

संस्थापक महात्मा बुद्ध माने जाते हैं । बुद्ध ने िाजकुमाि णसद्धाथश के रूप में जन्म णलया लेद्रकन 

एक द्रदन घूमत ेहुए णसद्धाथश न ेएक िोग ग्रस्त व्यणक्त, एक वदृ्ध औि एक श्मशान की ओि ले जाते 

मृतक शिीि को दखेा। इन सभी दशृ्यों को दखे कि णसद्धाथश का भावुक हृदय यह स्वीकािने में 

तणनक भी संशय नहीं कि सका द्रक संसाि दुुःखमय ह।ै ससंाि के दुुःखों को द्रकस प्रकाि से दिू 

द्रकया जाए यह चचंता णनिंति णसद्धाथश को सताने लगी। दुुःख के समाधान को ढंूढने के णलए वे घि 

से णनकल पड़े औि उन्होंने संन्यास को अपनाया। तत्वज्ञान अथाशत् बोणध प्राप्त कि लेने के बाद व े

बुद्ध कहलाए औि इसके अणतरिक्त उन्हें ‘तथागत’, जो वस्तओुं का वास्तणवक स्वरूप जानता, ह ै

तथा ‘अहशत’् की सजं्ञा दी गई। 

     सत्य की ज्ञान प्राणप्त होने के बाद बुद्ध ने लोक कल्याि के णलए अपने संदशेों को जनसामान्य 

तक पहुचंाने का संकल्प णलया औि उन्होंने घूम-घूम कि जनसामान्य को उपदशे दनेा प्रािंभ 

द्रकया। दुुःख के कािि औि दुुःख दिू किने के उपायों पि प्रकाश डालते हुए उन्होंने दुुःख से त्रस्त 

मानव को दुुःख से छुटकािा पाने का आश्वासन द्रदया। बुद्ध के उपदशेों के पश्चात बौद्ध धमश का 

णवकास हुआ, बौद्ध धमश सवशप्रथम भाित में फैला। कुछ समय पश्चात यह धमश भाित तक ही नहीं 

अणपतु दसूिे दशेों में भी फैला। इस प्रकाि यह धमश णवश्वधमश के रूप में प्रणतणष्ठत हुआ। बौद्ध दशशन 

की अनेक अनयुाई हुए।  

     बदु्ध ने अपने उपदशे पुस्तक में नहीं णलखे, उनके सभी उपदशे मौणखक ही थे। बुद्ध के णनवाशि 

प्राणप्त के बाद में बुद्ध के उपदशेों का संग्रह उनके ही णशष्यों ने णत्रणपटक में द्रकया। णत्रणपटक को 

बौद्ध दशशन में मूल अथश णपटािी कहते हैं, णजस में सूक्त णपटक, अणभधम्म णपटक औि णवनय णपटक 

हैं। सूक्त णपटक में धमश संबंधी बातों की चचाश ह,ै अणभधम्म णपटक में बुद्ध के दाशशणनक णवचािों का 

संकलन एवं णवनय णपटक में नीणत संबंधी बातों की व्याख्या की गई ह।ै बौद्ध ग्रंथ में णत्रणपटक के 

अणतरिक्त णमचलंदपन्हो ग्रंथ का नाम भी आता ह।ै 

र्त्व शास्त्र क  गवरोधाभास से बुद्ध की प्रवृत्ति  

बुद्ध के समय णवचाि क्षेत्र एव ंनैणतक क्षते्र में अिाजकता थी। मानव का नैणतक जीवन णनष्प्राि 

हो िहा था औि वह अपने कतशव्यों को भूल िहा था। उस समय एक ऐसे व्यणक्त की आवश्यकता 
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थी जो मानव को नणैतक जीवन की समस्याओं के प्रणत जागरूक बनान ेमें सहायक हो सके। बुद्ध 

ही थे णजन्होंने इस कायश को पिूश रूप से सफलतापूवशक द्रकया। 

     बुद्ध सवश ज्ञानी थे। उन्हें मानव की ज्ञान की सीमाएं णवद्रदत थीं। उन्हें पता था तत्व शास्त्र के 

प्रश्नों का णनणश्चत रूप से उत्ति नहीं द्रदया गया ह।ै तत्व शास्त्र के प्रश्नों में उलझना व्यथश के णववाद 

को बढ़ाना ह।ै1 णजस प्रकाि अधें स्पशश के द्वािा हाथी के स्वरूप का विशन किने पि अलग-अलग 

वक्तव्य बताते हैं, क्योंद्रक अंधों को हाथी का पिूश ज्ञान नहीं होता है, उसी प्रकाि मानव आत्मा, 

ईश्वि औि जगत जैसे णवषयों का पूिश ज्ञान प्राप्त किने में असमथश ह।ै इसणलए वे तत्व शास्त्रीय 

प्रश्नों के प्रणत मौन िहते थे। उन्होंने दशशन का उद्दशे्य दुुःख का अंत कहा है, इसणलए उन्होंन ेदुुःख 

की समस्या औि दुुःख णनिोध पि ही अणधक जोि द्रदया। वास्तव में दुुःख स ेपीणड़त मानव को 

पाकि इन तत्व शास्त्रीय प्रश्नों में उलझना मूखशता नहीं तो औि क्या ह।ै उन्होंने एक उपमा द्वािा 

सुंदि ढंग स ेसमझाया यद्रद कोई बाि से आहत होकि द्रकसी के पास आता ह ैतो उस दसूिे व्यणक्त 

का प्रथम कतशव्य यह ह ैद्रक वह बाि को हृदय स ेणनकालकि उसकी सेवा किें, ना की उससे यह 

पूछे द्रक तीि कैसा ह,ै तीि द्रकसने मािा, द्रकतनी दिू से मािा, क्यों मािा, तीि मािन ेवाले का 

विश क्या था, यह सब मूखशता ह।ै2 इसी प्रकाि दुुःख स े पीणड़त मानव के णलए आत्मा, जगत, 

ईश्वि जैसे प्रश्नों के अनुसंधान में णनमशघ्न िहना णनिथशक ही कहा जा सकता ह।ै इसणलए तत्व शास्त्र 

के प्रश्नों के प्रणत बुद्ध का मौन िहना एक प्रयोजनात्मक णवचाि ह ैऔि उनके मौन िहने का उणचत 

अथश भी ह।ै बौद्ध णवचािधािा के मूल में चाि आयश-सत्य समाये हुए हैं :– 

1. दुुःख  

2. दुुःख समुदाय  

3. दुुःख णनिोध  

4. दुुःख णनिोध मागश 

बुद्ध दशशन का साि इन्हीं चाि आयश सत्यो में णनणहत ह।ै बुद्ध के यही चाि आयश-सत्य व्यवहािवाद 

का प्रमाि कह ेजा सकते हैं। इसणलए इन पि णवचाि किना अत्यंत आवश्यक ह।ै  

प्रथम आयग-सत्य : दुःख 

बुद्ध ने बताया — सवं द:ुखं दुुःखम्:। जीवन में दुुःख, िोग, बुढ़ापा, मृत्य,ु चचंता, असंतोष, 

णनिाशा, शोक जैसे अनेक प्रकाि के दुुःखों की व्यापकता ह।ै3 पांच स्कंध—शिीि, अनभुूणत, 

प्रत्यक्ष, इच्छा एव ंणवचाि भी द:ुखमय  हैं। जन्म में द:ुख ह,ै नाश में द:ुख ह,ै िोग द:ुखमय ह,ै 

मृत्य ुद:ुखमय ह,ै अणप्रय स ेसयंोग द:ुख ह ैऔि णप्रय स े णवयोग होना द:ुख ह।ै महात्मा बुद्ध न े

                                                
1
 ब्रह्मजाल सुत्त 

2
 मज्झिम निकाय  

3
 दीघ–निकाय 
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कहा— “दणुनया में द:ुणखयों ने णजतने आंसू बहाये हैं उनका पानी महासागि में णजतना जल ह ै

उससे भी अणधक ह।ै” 

     संसाि को दुुःख में जानकि केवल शोक किना मानव के णलए शोभामय प्रतीत नहीं होता ह।ै 

इसणलए बुद्ध न ेदुुःख के तीि से घायल मनुष्य के हृदय से तीि को णनकाल दनेे का आदशे द्रदया। 

बुद्ध ने दुुःख णनिोध को ही पिम शुभ माना। जब मनुष्य णनवाशि प्राप्त कि लेता ह ैतब बौद्ध दशशन 

आशावाद का संकेत दतेा ह।ै 

गिर्ीय आयग-सत्य : द:ख-समुदाय 

भाितीय दशशन में प्रत्यके दाशशणनक णवश्व को दुुःखमय जानकि इस दुुःख के कािि को खोजने का 

प्रयास किता ह।ै बुद्ध भी भाितीय दशशन की इस पिंपिा का पालन किते हुए द:ुख के कािि के 

रूप में प्रतीत्यसमुत्पाद का णवश्लेषि किते हैं। यह दो शब्दों से णमलकि बना होता ह,ै वह दो 

शब्द हैं ‘प्रतीत्य’ औि ‘समउत्पाद’। ‘प्रतीत्य’ का अथश ह ै द्रकसी वस्त ु के उपणस्थत होने पि, व ‘

समउत्पाद’ का अथश ह ै द्रकसी अन्य वस्तु की उत्पणत्त। इसणलए प्रतीत्यसमुत्पाद का अथश ह ैएक 

वस्तु के उपणस्थत होन ेपि द्रकसी अन्य वस्तु की उत्पणत्त। ‘क’ के आगमन से ‘ख’ की उत्पणत्त, औि 

‘ख’ के होने पि ‘ग’ की उत्पणत्त होगी, यह णसद्धांत कायशकािि णसद्धांत पि आधारित ह,ै जो 

प्रमाणित किता ह ै द्रक प्रत्येक कायश अपने कािि पि आणित ह।ै प्रतीत्यसमुत्पाद के अनुसाि 

प्रत्येक णवषय का कुछ ना कुछ कािि होता ह,ै कोई भी घटना अकािि उपणस्थत नहीं होती ह।ै4 

हमािे दखुों का कािि यह ह ैकी हम सांसारिक णवषयों को बुणद्ध की दणृष् से नहीं दखे सकते।5 

द:ुख भी एक घटना ह ैऔि द:ुख का सांकेणतक नाम ‘जरामरण’ ह।ै ‘जिा’ का अथश वृद्धावस्था 

होता ह ैऔि ‘मिि’ का अथश होता ह ैमृत्यु। जिामिि संसाि के सभी द:ुख, िोग, णनिाशा आद्रद 

का प्रतीक ह।ै 

‘जिामिि’ का कािि बुद्ध के अनुसाि ‘जागर्’ ह,ै अथाशत ्जन्म ग्रहि किना। यद्रद मानव शिीि 

धािि नहीं किता, तो उस ेसासंारिक द:ुख का सामना किना ही नहीं पड़ता। जन्म ग्रहि किना, 

शिीि धािि किना ही द:ुख का कािि ह।ै 

‘जाणत’ का कािि ‘भव’ ह।ै मानव को इसीणलए जन्म ग्रहि किना पड़ता ह ैक्योंद्रक उसमें इसकी 

प्रवृणत्त णवद्यमान होती ह।ै इसी प्रवृणत्त को ‘भव’ कहते हैं। यह प्रवृणत ही मानव को जन्म ग्रहि 

किने के णलए प्ररेित किती ह।ै 

‘भव’ का कािि ‘उपादान’ ह।ै सांसारिक वस्तुओं में आसक्त िहने की चाहत ‘उपादान’ ह।ै 

                                                
4
 महापरिनिर्ााण सूत्र 

5
 महानिदाि-सुत्त 
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‘उपादान’ का कािि ‘र्ृष्णा’ ह।ै शब्द, स्पशश, िंग इत्याद्रद णवषयों के भोग की वासना ‘तृष्िा’ ह।ै ‘

तृष्िा’ के कािि ही मानव सांसारिक णवषयों के पीछे अंधा होकि दौड़ता िहता ह।ै ‘तृष्िा’ का 

कािि ‘वेदना’ ह।ै इंद्रियों के द्वािा जो हमें ‘वेदना’ अथाशत ्सखु अनुभूणत होती ह,ै उसी स ेहमािी ‘

तृष्िा’ जगी िहती ह।ै ‘वेदना’ या इंद्रिय अनुभूणत णबना इंद्रिय ‘स्पशग’ के नहीं हो सकती, इसणलए 

इंद्रियों का णवषयों के साथ जो संपकश  होता ह,ै उस ेही ‘स्पशश’ कहते ह।ै यद्रद इंद्रियों का णवषयों के 

साथ संपकश  नहीं हो तो इंद्रिय अनुभूणत अथाशत् ‘वेदना’ का उदय नहीं होगा। ‘स्पशश’ के णलए पांच 

ज्ञानेंद्रियााँ औि मन की आवश्यकता ह,ै इसणलए पांच ज्ञानेंद्रियााँ औि मन का समूह ही णवषयों के 

साथ संपकश  किता ह।ै यही ‘षडायर्न’ कहलाता ह।ै गभशस्थ भ्रूि के शिीि औि मन को ‘नाम-रूप’ 

कहते हैं। गभशस्थ भ्रूि का शिीि औि मन ना हो तो ‘षडायतन’ का अणस्तत्व संभव नहीं ह।ै यद्रद 

गभाशवस्था में चैतन्य या ‘गवज्ञान’ ना हो तो ‘नाम-रूप’ की वणृद्ध ही नहीं हो सकती। अतुः ‘नाम-

रूप’ का कािि ‘णवज्ञान’ ह।ै अतीत जीवन के कमों के प्रभाव के कािि ही ‘संस्कार’ णनर्मशत होत े

हैं औि पूवश जन्म की प्रवृणत्त के रूप में ‘संस्काि’ को माना जाता ह।ै ‘संस्काि’ का कािि ‘अगवद्या’ 

ह।ै ‘अणवद्या’ का अथश ह ैज्ञान का अभाव। जो वस्त ुअवास्तणवक ह ैउस ेवास्तणवक समझ लनेा, जो 

वस्तु द:ुखमय ह ै उस े सुखमय समझ लेना, जो आत्मा नहीं ह ै अथाशत् अनात्मा ह ै उसे आत्मा 

समझना—‘अणवद्या’ का प्रतीक ह।ै ‘अणवद्या’ ही समस्त दुुःखों का मूल कािि ह।ै 

     क्षणिक, द:ुखद, असाि औि हयै णवषयों को स्थाई, सुखद, साि तथा उपादये समझ लेना ही 

अणवद्या या णमथ्या ज्ञान ह।ै यही जन्म का मूल कािि ह।ै अणवद्या दुुःखों का मूल कािि इसीणलए 

ह ैद्रक कायश कािि की यह िृखंला अणवद्या पि आकि रुक जाती ह।ै बुद्ध ने दुुःखों का मलू कािि 

अणवद्या को मानकि भाितीय दाशशणनक पिंपिा का पालन किते हुए अणवद्या को ही द:ुखो का 

मूल कािि ठहिाया ह।ै बुद्ध की इस िृंखला का नाम भाव-चक्, द्वादश णनदान, प्रतीत्यसमुत्पाद 

औि संसाि-चक् ह।ै 

     प्रतीत्यसमतु्पाद का यह णसद्धांत बौद्ध दशशन में अनात्मवाद की स्थापना किने में सहायक ह।ै 

णवश्व की प्रत्येक वस्तु क्षणिक ह।ै आत्मा को णचिस्थाई सत्ता मानना भूल ह।ै प्रतीत्यसमुत्पाद को 

बौद्ध दशशन का कें ि चबंद ुकहना अणतशयोणक्त नहीं ह।ै 

र्ृर्ीय आयग-सत्य : दुःख-गनरोध 

णद्वतीय आयश-सत्य से स्पष् होता ह ैद्रक द:ुख का कािि ह।ै द:ुख के काििों का यद्रद अंत हो जाए, 

तो द:ुख का अंत भी अवश्य हो सकता ह।ै इस अवस्था को णनवाशि कहते ह।ै यह द:ुख-णनिोध की 

अवस्था ह।ै णनवाशि की अवस्था पूिशतुः शांत, णस्थि तथा तृष्िाणवहीन होती ह,ै साधािि 

अनुभवों के द्वािा इसका विशन नहीं द्रकया जा सकता।6 णनवाशि की प्राणप्त जीवन के िहते भी हो 

                                                
6
 सामञ्ञ–फल सुत 
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सकती ह।ै एक मानव इस जीवन में भी अपने द:ुखों का णनिोध कि सकता ह,ै यद्रद वह अपने 

जीवन में िाग, द्वषे, मोह, अहकंाि इत्याद्रद पि णवजय प्राप्त कि ले एवं शुद्ध आचिि औि शील के 

साथ आयश-सत्य का णनिंति ध्यान किते हुए समाणध के द्वािा प्रज्ञा प्राप्त किें। साधािि ढंग से यद्रद 

बीज का वपन द्रकया जाए तो पौधे की उत्पणत्त होती ह,ै द्रकन्तु यद्रद बीज को भूाँज द्रदया जाए तो 

उसके वपन स ेपौधे की उत्पणत्त नहीं हो सकती ह।ै7 

णनवाशि प्राप्त व्यणक्त समस्त द:ुखो से णनवृत्त हो जाता ह।ै णनवाशि के पश्चात पुनजशन्म की सभंावना 

का अंत हो जाता ह।ै णनवाशि प्राप्त व्यणक्त का शेष जीवन शाणंत से व्यतीत होता ह।ै णनवाशि प्राणप्त 

की अवस्था व्यणक्त विशनातीत ह।ै8 

चर्ुथग आयग-सत्य : द:ख-गनरोध-मार्ग 

णजन काििों स ेद:ुखों की उत्पणत्त हुई, उन काििों को नष् किने का उपाय ही णनवाशि का मागश 

ह।ै णजस मागश को णनवाशि प्राणप्त के णलए बुद्ध ने सबके समक्ष िखा, उसके आठ अंग हैं।9 इसणलए 

इसे अष्ाणंगक मागश कहते ह,ै औि यही बौद्ध धमश का साि ह।ै प्रत्येक व्यणक्त के णलए यह मागश 

खुला ह।ै बुद्ध का यह णवचाि आशावादी ह।ै बुद्ध का दशशन ऐसे मागश की ओि संकेत ह ैणजसका 

प्रत्येक व्यणक्त पणथक बन सकता ह।ै यह आयश-सत्य बुद्ध के धमश औि नीणत शास्त्र का आधाि 

स्वरूप ह।ै अत: बुद्ध दशशन व्यवहारिक ह।ै 

बोद्ध दशगन का अष्ांगर्क मार्ग  

सम्यक् दृष्टष् 

बुद्ध ने द:ुखों का मूल कािि अणवद्या को माना, णजससे णमथ्या दणृष् का प्रादभुाशव होता ह।ै इस 

णमथ्या दणृष् को त्याग कि वस्तुओं के यथाथश स्वरूप पि सतत् ध्यान िखना चाणहए। इसी को 

सम्यक् दणृष् कहते हैं। 

सम्यक् संकल्प 

णनवाशि प्राप्त किने हतेु सांसारिक णवषयों की आसणक्त, दसूिों के प्रणत णवद्वषे औि चहसंा का 

परित्याग किने का संकल्प किना चाणहए। अशुभ को नहीं किने का संकल्प ही सम्यक् संकल्प है, 

णजसमें त्याग औि पिोपकाि की भावना णनणहत ह।ै  

सम्यक् वाक्

                                                
7
 अंगुत्ति-निकाय; 3.35 

8
 Hibbert Journal (अप्रैल 1934) में प्रोफेसि िाधाकृष्णि ्का “The Teaching of Buddha by Speech and Silence” लेख 

9
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णजन वचनों से दसूिों को कष् हो उनका परित्याग किना अथाशत् णमथ्यवाद्रदता, चनंदा, अणप्रय 

वचन तथा वाचालता स ेहमें बचाना चाणहए। सत्य एव ंणप्रय वचनों का प्रयोग किना ही सम्यक् 

वाक् ह ै 

सम्यक् कमागन्र्  

बुिे कमों का परित्याग बुद्ध के अनुसाि बुिे कमश तीन ह—ैचहसंा, स्तैय, इंद्रिय भोग। सम्यक् 

कमाशन्त इन तीनों कमों का प्रणतकूल होना ह।ै इंद्रिय सुख का परित्याग किना हीं सम्यक् कमाशन्त 

कहलाता ह।ै  

सम्यक् अजीगवका 

शुद्ध उपाय स ेजीणवकोपाजशन किना चाणहए। जीणवका णनवाशह के णलए उणचत मागश का अनुसिि 

औि णनणषद्ध उपाय का त्याग किके अपने सम्यक् संकल्प को सुदढ़ृ िखना चाणहए। धोखा, रिश्वत, 

अत्याचाि आद्रद अशुभ उपायों स े जीणवका अर्जशत किना महान पाप ह।ै सम्यक् कमाशन्त को 

साथशक बनान ेके णलए सम्यक् आजीणवका का पालन अणनवायश ह।ै 

सम्यक् व्यायाम 

सम्यक् दणृष्, सम्यक् संकल्प, सम्यक् वचन, सम्यक् कमश एव ंसम्यक् आजीणवका के अनुसाि चलन े

पि भी कोई साधक णनवाशि को अपनाने में असफल िह सकता ह।ै इसका कािि यह ह ैद्रक हमािे 

मन में पुिान ेबुिे णवचाि अपना घि बना चुके होत ेहैं औि नवीन बिेु णवचाि णनिंति मन में 

प्रवाणहत होते िहते हैं। इसणलए पुिाने बिेु णवचािों को मन से णनकाल दनेा औि नए बिेु णवचािों 

को मन में आन ेसे िोकना अत्यावश्यक ह।ै मन कभी शांत नहीं िह सकता, इसणलए मन को 

अच्छे भावों से परिपूिश िखना चाणहए औि अच्छे भावों को मन में कायम िखने के णलए 

प्रयत्नशील िहना चाणहए। प्रयत्नों के चाि प्रकाि—  

1. पुिाने बिेु भावों का नाश  

2. नए बुिे णवचािों को मन में आने से िोकना  

3. अच्छे भावों का मन में भिना  

4. इन अच्छे भावों को मन में कायम िखना 

इन चाि प्रकाि के प्रयत्नों को सम्यक् व्यायाम कहते हैं । इस प्रकाि सम्यक् व्यायाम उन द्रक्याओं 

को कहत ेह ै णजनस ेअशुभ मन:णस्थणत का अंत हो जाता ह ैऔि शुभ मन:णस्थणत का प्रादभुाशव 

होता ह।ै 

सम्यक् स्मृगर् 

अभी तक णजन णवषयों का ज्ञान हो चुका ह ैउन्हें हमेशा स्मिि िखना। इस मागश पि चलने के 

णलए बिाबि सतकश  िहन ेकी आवश्यकता ह।ै सम्यक् स्मणृत के द्वािा इसी बात पि प्रभाव डाला 

गया ह।ै सम्यक् स्मणृत का अथश वस्तुओं के वास्तणवक स्वरूप के संबंध में जागरूक िहना ह।ै 

णनवाशि की कामना िखने वाले व्यणक्त को शिीि को शिीि, मन को मन व सवंेदना को संवेदना 



 

 

 

 

 

vuqcksèku] [k.M 2] vad 1] ekpZ 2026                                           301 

समझना अत्यावश्यक ह।ै यह सोचना द्रक ‘यह मैं हाँ’ अथवा ‘यह मेिा ह’ै हमेशा सवशदा भ्रमात्मक 

ह।ै शिीि को शिीि, मन को मन, संवेदना को संवेदना समझने का अथश यही ह ैद्रक यह वस्तुए ं

सभी क्षणिक औि दुुःखमय हैं। मनुष्य अज्ञान से वशीभूत होकि शिीि, मन, संवेदना, सभी को 

स्थाई औि सुखमय समझने लगता ह ैऔि इन णवषयों से आसक्त हो जाता ह,ै णजसके परििाम 

स्वरूप इन वस्तुओं के नाश होने पि उसे दुुःख की अनुभूणत होती ह।ै इसणलए उनके वास्तणवक 

स्वरूप का स्मिि िखना अत्यंत आवश्यक ह।ै बुद्ध न ेकहा की शिीि क्षिभंगुि ह,ै नश्विता ह।ै 

संक्षेप में—सम्यक् स्मृणत के कािि मनुष्य सभी णवषयों से णविक्त हो जाता ह ैऔि सांसारिक 

बंधनों में नहीं पड़ता ह।ै 

सम्यक् समात्तध 

इन मागों पि चलकि जो मनुष्य अपनी सभी णचत्तवृणत्तयों को दिू कि लेता ह,ै वह सम्यक् 

समाणध में प्रणवष् होन े के योग्य हो जाता ह ैऔि इसके पश्चात चाि अवस्थाओं को पाि किके 

णनवाशि की प्राणप्त कि लेता ह।ै 

प्रथम अवस्था : साधक बुद्ध के चाि आयश-सत्यों का मनन-चचंतन किते हुए तकश  एवं णवतकश  के 

साथ अनेक प्रकाि के सशंय मन में उत्पन्न होने पि उनका णनिाकिि स्वयं कि लेता ह।ै 

दूसरी अवस्था : साधक के सभी संदहे दिू हो जाते हैं, आयश-सत्यों के प्रणत िद्धा की भावना का 

णवकास होता ह।ै इसमें तकश  औि णवतकश  की आवश्यकता महसूस नहीं होती, आनंद औि शाणंत की 

अनुभूणत होती ह।ै प्रगाढ़ चचंतन के साथ शाणंत औि णचत्त णस्थिता का भाव उदय होता ह।ै 

र्ीसरी अवस्था : आनंद औि शांणत से मन को हटाकि एक उपेक्षा भाव को लाने का प्रयत्न होता 

ह।ै आनंद एव ंशांणत की चेतना णनवाशि प्राणप्त में बाधक होती ह,ै इसणलए इससे तटस्थ िहने का 

प्रयास द्रकया जाता ह।ै इससे णचत्त की साम्य अवस्था औि उसके साथ-साथ दणैहक सुख का भाव 

भी िहता ह।ै इन दोनों का बोध िहता ह,ै ककंतु समाणध के आनंद के प्रणत उदासीनता आ जाती 

ह।ै 

चर्ुथग अवस्था : समाणध की इस अवस्था में दणैहक णविाम औि मन के आनंद की ओि द्रकसी का 

भी ध्यान नहीं िहता। इस अवस्था के प्राप्त हो जाने के बाद व्यणक्त अहशत् की सजं्ञा से णवभूणषत हो 

जाता ह।ै णचत्तवृणत्त औि सभी प्रकाि के द:ुखों का णनिोध हो जाता ह।ै यह अवस्था सुख-द:ुख से 

पिे ह।ै 

यह पूिश शाणंत, पूिश णविाग, पूिश णनिोध, की णनवाशि अवस्था ह।ै बुद्ध के अष्ाणंगक मागश प्रज्ञा, 

शील औि समाणध नामक णवशेष अगंों में णवभाणजत होते हैं। बुद्ध बतात ेहैं—शील एवं प्रज्ञा एक 

दसूिे की पुणष् कित े हैं।10
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महात्मा बुद्ध क  मध्यम- मार्ग की वर्गमान में प्रासंगर्कर्ा  

बुद्ध के आयश सत्यों के अनवित चचंतन स े इच्छाओं औि भावनाओं का णनयंत्रि होता ह।ै दढ़ृ 

संकल्प औि तृष्िा िणहत आचिि से एक शुद्ध अवस्था उत्पन्न होती है, णवचाि प्रिेिा औि 

भावनाओं में णशष्ता आती ह।ै आयश-सत्य के ज्ञान के प्रकाश में आत्मा परिशुद्ध होती जाती ह ैऔि 

सम्यक् समाणध की अंणतम अवस्था सभी बाधाओं के दिू होने पि संभव हो सकती ह।ै अखंड 

समाणध से प्रज्ञा का उदय होता ह ैऔि जीवन का िहस्य पिूशता स्पष् हो जाता ह।ै अणवद्या औि 

तृष्िा का अंत हो जाता ह ैणजससे द:ुख का मूल कािि नष् हो जाता ह।ै णनवाशि प्राणप्त के साथ ही 

पूिश प्रज्ञा, पूिश शील औि शांणत का उदय हो जाता ह।ै 

     बौद्ध दशशन नैणतक जीवन दशशन ह।ै बुद्ध ने अप्रत्यक्ष औि संद्रदग्ध णवषयों के बािे में तकश  का 

परित्याग द्रकया क्योंद्रक उससे मुणक्त का मागश प्रशस्त नहीं होता ह।ै बुद्ध के उपदशे वतशमान 

वाताविि में आज के णवद्यार्थशयों के चरित्र णनमाशि में सहायक हो सकत े हैं। बुद्ध के समय 

आचायों का मुख्य कायश णशक्षा के नैणतक जीवन का णवकास किना था। चरित्र णनमाशि के णलए 

आवश्यक णनयम का णनधाशिि द्रकया गया था जो वतशमान परिपेक्ष्य में चरिताथश होत ेहैं। बुद्ध के 

उपदशेों से आत्म-सम्मान, आत्म-णनभशिता, आत्म-संयम, आत्म-णवश्वास, णववेक आद्रद गिुों का 

णवकास किना सीख सकते हैं। बुद्ध के उपदशेों में भाितीय सांस्कृणतक धिोहि का प्रसाि किना 

ही ह।ै बुद्ध के उपदशे शािीरिक व्यायाम, मानणसक णशक्षा, भौणतक कल्याि, नैणतक जीवन के 

अभ्यास का समन्वय किन ेकी णशक्षा दतेे हैं। इस प्रकाि व्यणक्तत्व के णवणभन्न पक्षों के समणन्वत 

णवकास पि ध्यान दतेे हैं। 

     बौद्ध दशशन के अनुसाि भावी णवकास की क्षमताए ंवतशमान अणस्तत्व में णवद्यमान ह।ै मानव 

के वतशमान अणस्तत्व मैं जो णवद्यमान नहीं ह,ै उससे णभन्न उसे नहीं बनाया जा सकता। कोई भी 

कायश णबना कािि के नहीं होता, भावी कायश के बीज वतशमान कािि में णवद्यमान िहते हैं। इसी 

कािि-कायश णनयम को बौद्ध दशशन में प्रतीत्यसमुत्पाद का णनयम कहा। पिंतु इससे यह णनणश्चत 

नहीं होता द्रक द्रकसी व्यणक्त की णनयणत पूवश णनधाशरित ह,ै वह स्वचे्छा से कुछ बन नहीं सकता। 

बौद्ध दशशन में कािि-कायश संबधं के साथ यह प्रणतपाद्रदत द्रकया गया ह ैद्रक व्यणक्त का भणवष्य है, 

औि उसका भणवष्य सम्यक् संकल्प पि णनभशि किता ह।ै बौद्ध दशशन में णवश्वास िखने वाला 

व्यणक्त भणवष्य के णलए लक्ष्य णनधाशरित कि सकता ह,ै अपनी क्षमताओं के अनुरूप अपना णवकास 

कि सकता ह।ै सही प्रकाि का संकल्प किने में व्यणक्त की सहायता सम्यक् संकल्प किता ह ैऔि 

उसे अपने भावी जीवन की द्रदशा णनधाशरित किने में मागशदशशन कि सकता ह।ै बौद्ध दशशन 

जाणतगत भेदों को नहीं मानता औि सभी मनषु्यों के णलए समान णशक्षा दतेा ह।ै सब ही द:ुखों स े

मुक्त होना चाहत ेहैं, पि णबना ज्ञान के द:ुखों स ेछुटकािा नहीं पाया जा सकता। णनवाशि सभी 

मनुष्यों का लक्ष्य ह।ै 

बौद्ध दशशन में एक ओि ध्यान, चचंतन औि मनन पि आग्रह ह,ै तो दसूिी ओि आजीणवका की 

णशक्षा पि भी बल द्रदया गया ह।ै बौद्ध दशशन के अनुसाि मनुष्य कोई भी कायश किे, वह चाह े
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गृहस्थ हो या णभक्षु हो, वह नैणतक जीवन का पालन कि सकता ह,ै औि सामाणजक जीवन के 

णलए अपना जीवन समर्पशत किके सुख शाणंत एव ं आनंद प्राप्त कि सकता ह।ै क्योंद्रक तृष्िा, 

आकांक्षाए ंऔि स्वाथी वृत्तीया केवल द:ुख का कािि बनती ह।ै महात्मा बुद्ध का मध्यम मागश 

संतुलन, संयम औि अणतवाद से बचने की णशक्षा दतेा ह।ै 

     मध्यम मागश में अष्ांणगक मागश, सही समझ, णवचाि, वािी, कमश, आजीणवका, प्रयास, 

सजगता औि एकाग्रता, दणैनक जीवन के णलए एक व्यवहारिक ढांचा प्रदान किते हैं। मध्यम मागश 

एक लचीली व्यणक्तगत मागशदर्शशका ह,ै जो मानव जीवन की जरटलताओं जैस—ेभौणतक उपभोग, 

व्यणक्तगत संबंध, करियि का दबाव, मानणसक तनाव, शािीरिक कष् इत्याद्रद कष्ों का णनवािि 

किता ह।ै यह मागश इच्छाओं के प्रणत संतुणलत दणृष्कोि औि स्वयं व दसूिों के प्रणत करुिा पि 

जोि दतेा ह।ै यह कोई णनणष्क्य या कमजोि दणृष्कोि नहीं ह,ै बणल्क आसणक्त से मुणक्त की ओि 

एक सद्रक्य अनशुाणसत औि चुनौती पूिश मागश ह।ै आज मध्यम मागश मन को रूपांतरित किन े

आंतरिक ज्ञान औि संसाि की णनिंति पीड़ा-दायक जन्म णस्थणतयों का सामना किते हुए, णस्थि 

िहकि शाणंत प्राणप्त किने के एक प्रासंणगक साधन के रूप में कायश कि िहा ह।ै स्वयं का दीपक 

स्वयं बनो, अपनी ही शिि में जाओ, द्रकसी दसूिे की नहीं। चलना हमें स्वयं ही पड़ेगा, अणत के 

दोनों पथों स ेमणुक्त ही णनवाशि ह।ै मध्यम मागश एक खुली उड़ान ह।ै मानव के संपिूश जीवन में 

बौद्ध दशशन का मध्यम मागश परिलणक्षत होता ह।ै क्योंद्रक वतशमान त्वरित संतुणष् की दणुनया में 

बुद्ध की णशक्षाएं वास्तणवक लगती हैं, प्रासंणगक लगती हैं,  मध्यम मागश के आयश-सत्य औि 

अष्ांगीक मागश जीवन में परिलणक्षत होते हैं। 
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