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सारांश 

जिससे िगत- प्रपंच की सृजि हुई ह,ै उन पंचमहाभूतों में प्रधान तत्त्व ह ैिल, तथा उस िल का मुख्य 

स्रोत ह ैनदियााँ । ससं्कृत  वाङ्मय में नदियों का स्थान सवोपरि ह ै। वेिों में नदियों को यज्ञ अनुष्ठानों का 

आधाि तथा आध्याजममक चतेना िागृत किनेवाली दिव्य शजि के रूप में जवभूजित दकया गया ह ै। 

ॠग्वेि औि अथवववेि में नदियों के िल को िोग औि अमंगल नाशक औिजध माना गया ह ै। ॠजियों ने 

सिस्वती, जसन्धु, सिय ूआदि नदियों से शािीरिक औि मानजसक बल तथा ऊिाव की प्राथवना की ह ै। 

शांजत औि आिोग्य के जलए भी यज्ञभजूम में नदियों का आह्वान दकया गया ह।ै ऋग्वेि में सिस्वती की 

स्तुजत सबस ेपजवत्र औि श्रेष्ठ निी के रूप में की गई ह।ै सिस्वती निी स ेयह प्राथवना की गई ह ैदक व े

अपने पजवत्र धािायों से हमािे अशजुियों औि मानजसक जवकािों को ििू किें। महाभाित में नदियों को 

महाफलिाजयनी औि िीवनिाजयनी माता कहा गया ह–ै “जवश्वस्य मातिः सवावः सवावश्चैव महाफलाः” 

(महाभाित भीष्मपवव ९, ३७)। पुिाणों के अनुसाि पजवत्र गङ्गा, यमुना, सिय,ू जशप्रा आदि नदियों में 

स्नान किने से शािीरिक शजुि औि मानजसक शाजंत जमलती ह।ै चिक, सुश्रुत, वाग्भट आदि 

आयुवेिाचायों ने गङ्गा, यमुना ,जसन्धु, सियू आदि नदियों के िल को पथ्य औि उत्तम गणुों से युि 

बताया ह।ै इन आयुवेिाचायों के अनुसाि नदियों के िल में उपजस्थत प्राकृजतक गणुवत्ता शिीि को शुि 

किता ह ैऔि िीवन शजि को बढ़ाता ह ै। प्रस्तुत शोधपत्र में संस्कृत वाङ्मय में नदियों का औिजधयों 

महत्त्व का जववेचन दकया गया ह।ै       

बीज शब्ि : पथ्य, िीवनिाजयनी, पजवत्र, औिजध, नदियााँ, ॠग्वेि, अथवववेि 
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प्रस्तावना  

नदियााँ  सजृि  के  प्रािंभ से ही अपनी िलधािा से मानव औि मानवेति िीवन के प्रवाह को गजत 

ि ेिही हैं। वैदिक ॠजियों के कंठ से कभी नदियों की यश-गाथा गूंिी थी, तो कभी उनके समक्ष 

िीवन की प्राथवना। काजलिास-माघ आदि महाकजवयों के काव्यकृजतयों में नदियों का िसज्ञ औि 

सुमधुि वणवन सहृिय के हृिय की परितजृि जवधानकािी काव्यानन्िरुप औिजध ।नदियों के जबना 

िीवन की कल्पना भी नहीं की िा सकती। संस्कृत वाङ्मय में नदियों को अमयंत पजवत्र, 

िीवनिाजयनी तथा मोक्षप्रि माना गया ह।ै अध्यामम औि संस्कृजत के साथ साथ शिीि तथा 

स्वास्थ्य नदियों स े िुड़ा हुआ ह।ै नदियााँ मानवों को समिृ औि स्वस्थ्य बनाती है1। नदियााँ 

मानवों की कल्याणकायव में सिा तमपि िहती ह।ै       

क्षेमं कृण्वाना िनयो न जसन्धवोस्ता अस्य। 

वणं सूचयो भरिभ्रजत।2 

यास्क के अनुसाि – ओिधयो ओिि ्इजत धयजन्त वा। तासाम् एिा भवजत। ओिमयेना धयन्तीजत 

वा। िोिं धयन्तीजत वा।3  

अथावत िो शिीि में िोग प्रजतिोधक शजि उमपन्न किके िोि अथावत िोगों स े आिोग्य प्रिान 

किती ह,ै उसे औिजध कहते ह।ै भावप्रकाशजनघंटु के अनुसाि –'वैद्यो व्याधधं हिेद्येन 

तिद्रव्यंप्रोिमौिधम'्'।4  

अथावत जिस द्रव्य से व्याजध का जनिामय होता ह ैउसे औिजध कहते ह।ै ॠग्वेि में यह उल्लेख 

जमलता ह ै दक- कुछ औिजधयााँ नदियों में हैं।5 चिक ,सुश्रुत ,वागभट प्रमुख आयुवेिाचायों न े

नदियों के िल की कोई िोग प्रजतिोधक क्षमताओं के बािे में बताया ह।ै  संस्कृत  वाङ्मय  में 

नदियों के औिधीय महत्त्व का जववेचन शोधपत्र का जविय ह।ै   

वैदिक वाङ्मय में नदियों का औषधीय महत्त्व 

वेिों में िलजचदकमसा का एक जवशेि महत्त्व िही ह।ै   

            आपो याचाजम भेििम्।6 

अथावत िल में भेिि प्राथवना किता हाँ।   

        इिमापः प्रवहत यधमकं च िरुित ंमजय। 

                                                
1
 ऋग्वेिसंजहता ७.४८.४       

2  ऋग्वेिसंजहता   १० .२४ .७  

3 जनरुि  ९ .६ .२७    

4  भावप्रकाश: ५, १०१     

5  ॠग्वेिसंजहता ७. ४. ५     

6 ऋग्वेिसंजहता १०.०९.०५      
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     यद्वाहजभिदु्रोह यद्वा शेप उतानृतम्।।7 अथावत िल ही शिीि में ‘िरुित ‘अथावत िजुित पिाथव 

को वाहि जनकालता ह ैएवं जमथ्याभािण आदि मानजसक िोगों से आिोग्य प्रिान किता ह।ै 

शीतल िल स े पाचन समस्या, जविाि पिाथव को बाहि जनकालना, तनाव औि थकान ििू किने 

में प्रभावी ह।ै  वतवमान में हाइड्रोथेिेपी (िलजचदकमसा )प्रभावी जचदकमसा पिजत के रूप में माना 

गया ह।ै   

िल का िो भेििीय गणु बताया गया ह ैवह नदियों का होन ेका संकेत जमलता ह।ैदकसी जविय 

पि गहन धचंतन  तथा वौजिक क्षमता को बढ़ाने के जलए नदियों के संगम योग्य स्थान बताया 

गया ह-ै 

     उपह्विे जगिीणा ंसंगथे च निीना । 

    जधया जवप्र अिायत ।।8 

 उध्ववप्रिशे अथवा  जनम्नप्रिशे में प्रवहनशील   नदियों  के िल “जशपि’’िोग के जलए औिजध ह ै। 

सायणाचायव के अनुसाि -जशपि नाम िोगजवशेिः।  

ता अस्मभ्यं पयसा जपन्वमानाः जशवा िवेीिजशपिा भवन्तु 9।  

ॠजियों ने नदियों के पास आध्याजममक, आजधभौजतक औि आजधिजैवक -इन तीन प्रकाि के िखुों 

की शांजत के जलए प्राथवना की ह ै।   

       शं नः जसन्धवः शमु सन्तापः।10 

जसन्धु औि अजसक्नी निी में औिजधयााँ होने का उल्लेख ऋग्वेि में जमलता ह।ै  

यत् जसन्धौ यिजसकन्या ंयत् समुद्रिुे मरूतः सवर्हविः ।  

यमपववतेिु भेििम्।। 11  

िो नदियााँ जहमालय से जनकालकि समुद्र में जमलती ह ैउन नदियों का िल हृििोग के जलए पथ्य 

बताया गया ह।ै   

जहमवतः प्रस्रवजन्त जसन्धौ समह संगमः।  

आपो ह मह्य ंति ्िवेीिविन हृद्योत।। 12 

जहमालय में अनेक औिधीय पौधे औि िड़ी-बूरटयााँ िैसे अश्वगंधा, संिीवनी बूटी औि िटामांसी 

पाए िाते ह,ै जिनका उपयोग वात, पीत्त, कफ, मवचा िोग औि थकान िैस ेबीमारियों के 

उपचाि में दकया िाता ह।ै जहमालय से जनकलने वाली गङ्गा, यमुना औि जसन्धु िैसी नदियों में 

                                                
7 ऋग्वेिसंजहता १०.०९.०८      

8 ऋग्वेिसंजहता ८.६.२८    

9 ऋग्वेिसंजहता ०७.५०.०४    

10  ऋग्वेिसंजहता ७. ३५. ८    

11 ऋग्वेिसंजहता ०८.२०.२५     

12  अथवववेिसंजहता ६.२४.१     
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िड़ी- बूरटयों का िस, पोिक तत्त्व औि जहमालय की चट्टानों व जमट्टी मौिूि खजनि औि गधंक 

घुल िाते हैं, जिससे इन नदियों के िल औिधीय गणु आ िाते हैं। नदियों के तट पि औिधीय 

िड़ी बरूटयााँ पाई िाती हैं, जिससे कोई िोगों का उपशम होता ह।ै जविों का उपचाि के जलए 

नदियों को औिजध युि स्थान बताया गया ह ै। परूष्णी निी के िल को ह्रिय के जलए सुखकि 

बताया गया ह ै               

                                    मध्वा पृञचे नद्यः पववता जगियो मधु।  

                 मधु परुष्णी शीपाला शमास्ते अस्तु शंहृि े।। 13 

नदियों के िल को  उत्तम वदै्य कहा गया ह।ै आखों, िांघ औि घुटनों में ििव के जलए नदियों स े

औिजध कामना की गई ह ै। 

            यन्म ेअक्ष्योिादिद्योत पाष्णोः प्रपिोश्च यत्।  

          आपस्तत् सव ंजनष्किन, जभििां सुजभििमा।।  

        जसन्धुपत्ीः जसन्धुिाज्ञीः सवाव या नद्य स्थन।  

 ित्त नस्तस्य भेििं तेना वो भनुिामह।े। 14 

 

आषषकाव्य में नदियों का औषधीय महत्त्व  

आिवकाव्य में नदियों का जवशिे स्थान िहा ह ै। श्रीमद्वाल्मीकीय िामायण में गङ्गा, यमुना , 

सिस्वती ,गोिाविी ,मन्िादकनी ,सियू आदि नदियों को  “जशवोिकाम’्’15. “ जशववारिवहाम्'' 

,16 "जशविलाम'्'17 'दिव्याम'्'18 , 'प्रसन्नोिकाम'्'19 कहा गया ह ैजिससे यह प्रतीत होता ह ैदक 

नदियााँ पजवत्र, जनमवल औि िोगनाशक थीं। निी के दकनािे का मनोिम प्राकृजतक वाताविण 

मानजसक स्वास्थ्य के जलए लाभिायक होता ह ै। मन्िादकनी निी के तट पि जस्थत अनुपम 

सौन्ियव युि  जचत्रकूट पववत का वणवन कित ेहुए ॠजि कहते ह ैदक- जचत्रकूट पववत का जनसगवसुंिि 

परििशृ्य काय ,मन तथा वाक् को शाजन्त िनेे वाला ह ै।20 नदियों में स्नान किन ेसे थकान औि 

                                                
13  अथवववेिसंजहता ६.१२.३     

14   अथवववेिसंजहता ६.२४.२-३     

15  वा.िा. २.८३.२२    

16   वा.िा. २.५१.१०        

17  वा.िा. २.११३.२१       

18   वा.िा. ४.४१.१५       

19   वही  

20   वा.िा. २.९४.१८      
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तनाव ििू हो िाता ह ै।  

 न सोजस्त यः स्यान्न गतक्लमः सुखी।21 

 महाभाित में अनेक  प्रसंग में नदियों में स्नान का उल्लेख िोगजनवािक ,शजि वृजि औि शजुि के 

जलए दकया गया ह।ै गोकणव तीथव में जस्थत ताम्रपणी निी का िल  शीतल ,पजवत्र, िोगनाशक 

औि हृिय के सुखकि बताया गया ह।ै22   

पुराणों में नदियों का औषधीय महत्व  

पुिाण एक ऐसा  जवश्वकोश ह ैिहााँ नदियों का जवशि जवविण जमलता ह।ै पुिाणों में नदियों का 

धार्मवक औि आध्याजममक महत्त्व के साथ औिधीय महत्त्व पि प्रकाश डाला गया ह ै। ब्रह्मपुिाण 

में यह वणवन जमलता ह ै दक नगि औि िनपि  के लोग नदियों के िल पीकि सिा प्रसन्नजचत्त 

िहते थ।े 

ताःजपवजन्त सिा हृिा निीिवनपिास्तु ते।23  

नदियों में स्नान न केवल पापों का नाश, होता ह ैबजल्क शािीरिक औि मानजसक िोग भी शांत 

होतें हैं। गङ्गा औि यमुना निी को सभी िोगों का नाशक बताया गया ह।ै  

सववजवघ्नप्रशमनं सवविोगजनवािणम्। 24 

स्कंिपुिाण के अनुसाि गंगािल में जवि अथावत हाजनकािक बैक्टीरिया को नाश किने की क्षमता 

होती ह ै।गंगा केवल एक मोक्षिाजयनी निी ही नहीं बजल्क िोगों का नाश किन ेवाली एक 

िीवनिाजयनी स्रोत माना गया ह।ै 

           गङ्गे मवं पिमाममा च जशवस्तुभ्यं नमः जशवे। 

           िोगस्थो िोगतो मचु्यजेद्वपद्भ्यश्च जवपद्युतः।।25  

      गगंा को िाह ,मवचा िोग औि कुष्ठ आदि व्याजध को नाश किन ेवाली महौिजध कहा गया 

ह।ै26 पद्मपुिाण मैं सिस्वती निी के िल को अमृततुल्य बताया गया ह ै। गरुड़पुिाण में यह वणवन 

जमलता ह ै दक िो सूयव दकिणों स ेसंयुि गंगा िल को पीता ह ैवह सभी िोिों अथावत िोगों स े

                                                
21   वा.िा. २.९५.१८    

22   महा .भा. ३.८८.१६         

23  ब्र.पु.  २०,१३      

24  स्क.पु. ब्रह्मखण्ड २६,१-३         

25  स्क.पु. काशीखण्ड २७.७५         

      

         

      

       

26  स्क.पु. ब्रह्मखण्ड २७,२९     
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मुि हो िाता ह2ै7। जशप्रा निी में जस्थत एक प्रजसि तीथव ह ैशंख तीथव । उनका िल स े कुष्ठ 

व्याजध का उपशम होता ह।ै28 स्कंिपुिाण में यह वणवन जमलता ह ैदक पववतीय क्षते्र से जनकालने 

कािण नदियों के िल औिजधयााँ औि वनस्पजतयााँ पाई िाती हैं। उनका साि नदियों के िल में 

प्रवाजहत होकि उनका िल कोई िोगों के जलए लाभिायक होता ह।ै         

आयुवेि में नदियों का औषधीय महत्त्व  

आयुवेि में नदियों को िीवनिाजयनी, आिोग्यवधवक एव ंऔिधीय गणुों स ेयुि माना गया ह।ै  

चिकसंजहता में जहमालय से जनकालने वाली जसन्धु ,गङ्गा यमुना ,व्यास ,सतलुि आदि नदियों 

को पथ्य कहा गया ह।ै जहमालय के पमथिों से टकिाने एवं शीघ्रगजत से वहने के कािण उनका 

िल जनमवल औि िोगनाशक होता ह।ै  

        नद्यःपािाणजवजच्छन्न जवक्षुब्धजवहतोिकाः। 

       जहमवमप्रभवाः पथ्याः पुण्या िवेर्िवसेजवताः।।29 

वही नदियााँ िव उच्चप्रवाह को छोड़कि मैिानों की औि बहती ह ैतब यही िल कृजम, हृििोग, 

कंठिोग औि जशििोग का कािण बन िाता ह।ै30 नदियों पि जवजभन्न वैज्ञाजनक  पिीक्षण इस 

जविय को पुजि किता ह।ै इंजडयन िनवल ऑफ एक्सपेरिमेंटल बायोलॉिी (CSIR,  2001) के 

अनुसाि गंगािल में पाए िान ेवाले बेक्टीरियोफेि हाजनकािक िीवाणुओं को नि किते हैं । 

Central pollution control Board की रिपोटव के अनुसाि, यमुना निी में खजनि लवणों की 

संिचना मानव मवचा के जलए  लाभिायक ह।ै Geological survey of India, 2016 की 

रिपोटव के अनुसाि, सतलुि औि धसंधु में सल्फि औि सोजडयम लवण संजधवात एवं मवचा िोगों 

में लाभिायक होत ेहैं। सुश्रुतसजंहता में पजश्चम की औि बहने वाली नमविा, तािी आदि नदियों के 

िल को हल्का होने के पथ्य कहा गया ह।ै31 शीघ्रता से बहने वाली नदियों का िल जनमवल औि 

हल्का होन ेके कािण पाचन में सहायक होता ह।ै32 नदियों का िो जवदकि अथावत निी के जनकट 

वालुकामय भजूम खनन किके िो िल पाया िाता ह ैवह िल स्वच्छ ,जनिोि, पाचन में सहायक 

                                                

      
         
     
27  ग.पु. प्रेतकल्प २७,९        

28 स्क.पु. नागिखंड १०,२४       

29 च.स. सूत्रस्थान २७.२०६        

30 अिांगहृिय सु.स्था. ५.१०       

31 सु.स. सूत्रस्थान ४५.२३      

32 सु.स. सूत्रस्थान ४५.२५       
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औि जपत्तनाशक  होता ह।ै33  हािीतसंजहता में गगंा,यमुना ,सिस्वती, शोण, सिय,ू शची, वेणा, 

शिावती, नीला आदि नदियों के िल को वात, पीत औि कफ का संतुलन िखनेवाला एव ंथकान 

को ििू किने वाला बताया गया ह ै। चमवण्वती, वेत्रवती, जक्षप्रा, धसंधु  आदि नदियों का िल 

जत्रिोिनाशक, थकान ििू किने  वाला एवं वलवधवक होता ह।ै  तापी, गौमती आदि पजश्चम की 

औि वहने वाली नदियों का िल हृििोग औि कुष्ठ िोग का उपशम किने वाला बताया  गया 

ह।ै34        

काजलिास, श्रीहिव, माघ आदि महाकजवयों के िचना में नदियों का अनुपम नैसर्गवक वणवन स ेयह 

प्रतीत होता ह ैदक नदियााँ दकतनी स्वच्छ, जनमवल औि िोगनाशक थीं। निीतटवती क्षेत्र की 

स्वच्छ व शुि वाताविण मानजसक स्वास्थ्य के लाभिायक होता ह।ै िघुवंशम् महाकाव्य में सियू 

निी को प्रिायों के जलए सुख व समृजि का कािण बताया गया ह।ै सियू निी को अपनी 

वारिधािा रूप पोिक तत्त्वों स ेपरिवधवन किने वाली धात्री मानी गई ह।ै  

   यां सौकतोमसङ्ग सुखोजचतानां प्राजयैःपयोजभः परिवर्धवतानाम्। 

  सामान्यधात्रीजमव मानसं मे संभावयमयुत्तिकौसलानाम् ।।35 

निीतट की शीतल वाय ुसुितव्यापाि िजनत ग्लाजन हिण किने में जनपुण ह।ै36 अमृततुल्य गङ्गा 

के िल पीने वाला  आध्याजममक ,आदििजैवक औि आजधभौजतक िन्य संताप से मुि होकि सिा 

ही आनंि प्राि किते ह।ै इसीजलए शािीरिक औि मानजसक पाप तथा िोग स ेमजुि िनेेवाली 

गङ्गा को पजण्डतिाि िगन्नाथ ने पिम औिजध कहा ह।ै  

     निानम्ब त्रातुं मवजमह भेििमजस।37 

ननष्कषष  

आयुवेि में नदियों के औिधीय गुणों पि गहन शोधपिक जववचेना की गई ह।ै नदियों के िल में 

मौिूि मेटाबोलाइट्स हिैा,खुिली िैसे िोगों के उपचाि में सहायक होते हैं। नदियों के सगंम 

जस्थत तीथव स्थलों में स्नान किने से शिीि में सकािाममक ऊिाव बढ़ती ह ै। आिव ग्रंथों में नदियों 

को माता के रूप में पूिा िाता था। ऋजियों न ेनदियों की स्वच्छता औि पजवत्रता का जवशिे 

ध्यान िखते थ।े नदियों का योगिान को ध्यान में िखते हुए आदिकजव वाल्मीदक निी की सिक्षण 

की बात कही ह–ै बलयुिा निीिक्षा।38 

 धमवसूत्रों में नदियों को प्रिजूित किना पाप माना गया ह-ै न नद्या ंमेहनं कुयावन्न।39  प्रिजूित होने 

                                                
33 भा.प्र. वारिवगव ४५.४६       

34 हा.स. प्रथमस्थान ७.५९-६०        

35  िघु. १३. ६२    

36  मेघ.  पूववमेघ ३१   

37  गङ्गालहिी १५  

38  वा.िा. अयोध्या कांड ८४.७     

39 वौधायन धमवसूत्र ६.१२   
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से नदियााँ अपनी गणुवत्ता को खो ितेी हैं इसीजलए हमािी पवूविों ने नदियों को प्रिजूित किना 

पाप मानते थ।े नदियों पि बाधंों के जनमावण से निी का प्राकृजतक प्रवाह रुकता ह,ै जिससे िलीय 

पारिजस्थजतकी तंत्र प्रभाजवत होता ह।ै वजशष्ठ धमवसूत्र  के अनसुाि, नदियााँ अपने प्रवाह स ेपजवत्र 

औि जनमवल होती हैं- निी वेगने शुध्यते।40 
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