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र्सारांर् 

भारतीय योग परंपरा में हठयोगप्रदीपपका और पातंजल योगसूत्र ऐस ेमहत्त्वपरू्ण ग्रंथ हैं, पजनमें 

योग के दार्णपनक तथा साधनात्मक स्वरूप का व्यवपस्थत प्रपतपादन प्राप्त होता ह।ै पातंजल 

योगसूत्र में “योगपित्तवपृत्तपनरोधः” के सूत्र के माध्यम स ेपित्तवृपत्तयों के पनरोध को योग का मूल 

तत्त्व माना गया ह ैतथा अष्ागं योग की क्रपमक साधना के द्वारा कैवल्य की प्रापप्त को उसका 

परम लक्ष्य बताया गया ह।ै दसूरी ओर हठयोगप्रदीपपका में स्वात्माराम ने आसन, प्रार्ायाम, 

षटकमण, मुद्रा, बन्ध, नादानुसंधान तथा कुण्डपलनी-जागरर् आदद साधनात्मक उपायों के माध्यम 

से र्रीर, प्रार् और मन की र्ुपि तथा पस्थरता स्थापपत करते हुए राजयोग की पसपि का मागण 

प्रपतपाददत दकया ह।ै 

     प्रस्तुत र्ोध का उद्देश्य हठयोगप्रदीपपका और पातंजल अष्ांग योग के मध्य पवद्यमान 

दार्णपनक अंतसंबंध का समालोिनात्मक परीक्षर् करना ह।ै इस संदभण में दोनों ग्रथंों में 

प्रपतपाददत योग-साधना की पिपतयों, उनके दार्णपनक आधार तथा आध्यापत्मक लक्ष्य का 

तुलनात्मक दपृष् से पववेिन दकया गया ह।ै अध्ययन की प्रदक्रया मुख्यतः ग्रंथ-अध्ययन, 

तुलनात्मक पिपत तथा दार्णपनक पवश्लेषर् पर आधाररत ह।ै 
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इस अध्ययन स ेयह स्पष् होता ह ैदक यद्यपप दोनों ग्रंथों में योग-साधना की पवपधयााँ पभन्न रूप में 

प्रपतपाददत हुई हैं, तथापप उनका अंपतम उद्दशे्य साधक को उच्चतर आध्यापत्मक अवस्था तक 

पहुाँिाना ही ह।ै इस प्रकार हठयोगप्रदीपपका में वर्र्णत साधनाएाँ पातंजल अष्ांग योग के 

पसिांतों से अंतसंबि हैं और उन्हें उसके साधनात्मक परूक के रूप में समझा जा सकता है, जो 

साधक को समापध तथा आत्मानुभूपत की ददर्ा में अग्रसर करती हैं। 

मुख्य र्ब्द:  पातंजल योगसतू्र, अष्ांग योग , हठयोगप्रदीपपका, योग साधना, राजयोग, समापध, 

दार्णपनक अंतसंबंध 

प्रस्ताविा 

भारतीय दर्णन और साधना परंपरा में योग का स्थान अत्यंत महत्त्वपरू्ण और पवपर्ष् रहा ह।ै 

योग केवल र्ारीररक अभ्यास या मानपसक एकाग्रता की पिपत नहीं है, बपल्क यह मनुष्य के 

समग्र पवकास तथा आत्मोन्नपत का एक व्यापक आध्यापत्मक मागण ह।ै प्रािीन काल से ही 

भारतीय मनीपषयों ने योग को आत्मानुभूपत, पित्तर्ुपि और जीवन के परम लक्ष्य की प्रापप्त का 

साधन माना ह।ै यही कारर् ह ैदक उपपनषदों, भगवद्गीता तथा अन्य योगग्रंथों में योग के पसिांत 

और साधना-पिपतयों का पवस्तृत पनरूपर् प्राप्त होता ह।ै 

     भारतीय संस्कृपत के आध्यापत्मक इपतहास में ‘योग’ एक ऐसी समपन्वत परंपरा के रूप में 

प्रपतपित ह,ै पजसमें दर्णन, साधना, मनोपवज्ञान, नैपतक अनुर्ासन और आत्मानुभूपत का 

अपद्वतीय संगम ददखाई दतेा ह।ै योग केवल र्ारीररक व्यायाम या मानपसक एकाग्रता का 

अभ्यास नहीं ह,ै बपल्क यह मानव-िेतना के रूपांतरर् की एक वजै्ञापनक और दार्णपनक प्रदक्रया 

ह।ै वेदों, उपपनषदों तथा महाभारत जैस ेग्रंथों में योग की प्रारंपभक अवधारर्ाएाँ पवपवध रूपों में 

पमलती हैं—कहीं ध्यान के रूप में, कहीं आत्मसयंम के रूप में, तो कहीं ब्रह्मानुभूपत की साधना के 

रूप में।1 ककंतु इन पबखरी हुई अवधारर्ाओं को एक व्यवपस्थत दार्णपनक प्रर्ाली के रूप में 

प्रस्तुत करने का श्रेय महर्षण पतंजपल को ददया जाता ह।ै 

     योगसूत्र भारतीय दर्णन के इपतहास में एक अपद्वतीय ग्रथं ह।ै अत्यंत संपक्षप्त—लगभग 195 

सूत्रों—में रपित यह ग्रंथ योग के पसिांत और साधना, दोनों का सूक्ष्म प्रपतपादन करता ह।ै “

योगपित्तवृपत्तपनरोधः” (1.2) इस ग्रंथ का केन्द्रीय सूत्र ह,ै पजसमें योग का लाक्षपर्क और 

तापत्त्वक अथण पनपहत ह।ै यहााँ ‘पित्त’ मन, बुपि और अहकंार की समपष् ह ैतथा ‘वृपत्त’ उसके 

                                                
1
 कठोपपनषद,् 2.3.10–11; 
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पवपभन्न मानपसक पररवतणन। पतंजपल के अनुसार जब इन वृपत्तयों का पनरोध होता है, तब “तदा 

द्रषु्ः स्वरूपेऽवस्थानम”् (1.3) — अथाणत् द्रष्ा (पुरुष) अपने र्ुि स्वरूप में पस्थत हो जाता ह।ै2 

पतंजपल का योगदर्णन सांख्य-दर्णन के द्वतैवादी तत्त्वमीमांसा पर आधाररत ह।ै साखं्य के अनुसार 

‘पुरुष’ र्ुि, साक्षी, पनरपेक्ष िेतना ह,ै जबदक ‘प्रकृपत’ पत्रगुर्ात्मक जड़ तत्त्व ह।ै प्रकृपत के 

पवकारों में महत्तत्त्व, अहकंार और पित्त भी सपममपलत हैं। अपवद्या के कारर् पुरुष स्वयं को 

प्रकृपत के पवकारों—पवर्ेषतः पित्तवृपत्तयों—से अपभन्न मान बैठता ह।ै यही बंधन का कारर् ह।ै 

योग का प्रयोजन इस पमथ्या तादात्मय का पनराकरर् कर परुुष को उसके स्वस्वरूप में प्रपतपित 

करना ह।ै 

     पतंजपल ने इस लक्ष्य की प्रापप्त के पलए अष्ागं-योग की क्रपमक साधना का प्रपतपादन दकया

—यम, पनयम, आसन, प्रार्ायाम, प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और समापध। यह केवल अभ्यास 

की पिपत नहीं, बपल्क एक नैपतक-आध्यापत्मक अनुर्ासन ह,ै पजसमें बाह्य संयम स े लेकर 

आंतररक समापध तक की यात्रा पनपहत ह।ै इस प्रकार योगसूत्र में योग का दार्णपनक और 

मनोवैज्ञापनक प्रर्ालीकरर् अपने िरम पर ददखाई दतेा ह।ै 

     इसके लगभग डेढ़ सहस्राब्दी बाद, मध्यकालीन भारत में योग की एक अन्य सर्क्त धारा 

पवकपसत हुई, पजस े ‘हठयोग’ के नाम से जाना जाता ह।ै इस परंपरा का प्रपतपनपध ग्रंथ ह ै

हठयोगप्रदीपपका, पजसकी रिना 15वीं र्ताब्दी के आसपास स्वात्माराम योगी द्वारा मानी 

जाती ह।ै यह ग्रंथ नाथ-संप्रदाय की साधना-परंपरा से संबि ह ैऔर इसमें योग की व्यावहाररक 

प्रदक्रयाओं का पवस्तृत पववेिन दकया गया ह।ै 

     हठयोगप्रदीपपका में स्पष् कहा गया ह—ै“हठपवद्या परं गोप्या योपगनां पसपिपमच्छताम्।”3 

अथाणत् हठपवद्या उन योपगयों के पलए गोपनीय ह ैजो पसपि की इच्छा रखते हैं। यहााँ ‘पसपि’ का 

आर्य केवल िमत्काररक र्पक्तयों से नहीं, बपल्क राजयोग या समापध की उच्चतम अवस्था स ेह।ै 

ग्रंथ में यह भी प्रपतपाददत ह ैदक हठयोग के पबना राजयोग की पसपि करठन ह—ैअथाणत् हठयोग 

को राजयोग की पूवणपीरठका या साधन के रूप में प्रस्तुत दकया गया ह।ै 

     हठयोगप्रदीपपका की सरंिना िार अध्यायों में पवभक्त ह—ैआसन, प्रार्ायाम, मुद्रा-बंध और 

समापध। इसमें षटकमण (धौती, बस्ती, नेती, त्राटक, नौली, कपालभापत) जैसी र्ारीररक-र्ुपि 

                                                
2 योगसूत्र, 1.2–1.3. 

3
 हठयोगप्रदीपपका, 1.11. 
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की प्रदक्रयाएाँ, नाड़ी-र्ोधन, कुण्डपलनी-जागरर्, नादानुसंधान आदद का पवस्तृत वर्णन ह।ै यह 

स्पष् संकेत करता ह ैदक मध्यकालीन योग परंपरा में र्रीर और प्रार् को साधना का महत्त्वपूर्ण 

आधार माना गया। 

     इपतहास की दपृष् स ेपतंजपल और स्वात्माराम के बीि लगभग 1500 वषों का अंतर ह।ै इस 

अवपध में भारतीय आध्यापत्मक परंपरा में तांपत्रक प्रभावों का पवकास हुआ, पजनमें नाड़ी-िक्र 

पसिांत, कुण्डपलनी-र्पक्त और सूक्ष्म-र्रीर की अवधारर्ा प्रमुख हैं। हठयोगप्रदीपपका में इन 

तत्त्वों का स्पष् समावरे् पमलता ह,ै जो इस ेपतंजपल की सांख्य-आधाररत प्रर्ाली स ेपभन्न रंग 

प्रदान करता ह।ै 

     यहीं स ेएक महत्वपरू्ण दार्णपनक प्रश्न उभरता ह—ैक्या हठयोगप्रदीपपका पतंजपल के अष्ांग 

योग का दार्णपनक पवस्तार ह,ै या वह एक स्वतंत्र साधना-पिपत ह,ै पजसका लक्ष्य समान होते 

हुए भी उसका आधार पभन्न ह?ै क्या हठयोग में वर्र्णत कुण्डपलनी-जागरर् और नादानसुंधान 

की प्रदक्रयाएाँ पतंजपल के पित्तवृपत्त-पनरोध के पसिांत से संगत हैं, अथवा वे दकसी अन्य तापत्त्वक 

पृिभूपम की दने हैं? 

     प्रस्तुत र्ोध का केन्द्रीय प्रपतपाद्य इसी प्रश्न के समालोिनात्मक परीक्षर् में पनपहत ह।ै इसका 

उद्देश्य न तो दकसी एक परंपरा को श्रेि पसि करना ह,ै और न ही कृपत्रम पवरोध स्थापपत करना; 

बपल्क यह दखेना ह ैदक भारतीय योग की इन दो महत्त्वपरू्ण धाराओं के मध्य दार्णपनक अंतसंबंध 

दकस प्रकार स्थापपत होत ेहैं। संभव ह ै दक दोनों की साधना-पिपत और दार्णपनक व्याख्या में 

पभन्नता हो, ककंतु अंपतम लक्ष्य—समापध, आत्मानुभूपत और बंधन-मुपक्त—में एक गहन सामय 

पवद्यमान हो। 

     अतः यह भूपमका केवल ऐपतहापसक पररिय नहीं, बपल्क उस वैिाररक भूपम का पनमाणर् ह,ै 

पजस पर आगे का समालोिनात्मक अध्ययन आधाररत होगा। 

ितंजलि के अष्ांग योग की र्संरचिा और दार्शपिक आधार 

पतंजपल द्वारा प्रपतपाददत अष्ांग योग भारतीय दार्णपनक परंपरा में एक सवु्यवपस्थत, क्रमबि 

और मनोवैज्ञापनक दपृष् से पररपक्व साधना-पिपत के रूप में प्रपतपित ह।ै योगसूत्र न केवल योग-

दर्णन का आधारग्रंथ ह,ै बपल्क यह साधना के व्यावहाररक अनरु्ासन को दार्णपनक गहराई के 

साथ प्रस्तुत करता ह।ै लगभग 195 सूत्रों में संगरठत यह ग्रंथ िार पादों—समापध, साधना, 

पवभूपत और कैवल्य—में पवभापजत ह।ै अष्ागं योग का पवस्तृत वर्णन साधनापाद (पद्वतीय 

अध्याय) में प्राप्त होता ह,ै जहााँ साधक के पलए क्रमर्ः बाह्य से आंतररक की ओर उन्नयन का मागण 

पनर्दणष् दकया गया ह।ै
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     पतंजपल के अनुसार योग का मूल लक्ष्य ह—ै“योगपित्तवृपत्तपनरोधः”।4 अथाणत ् पित्त की 

वृपत्तयों का पनरोध ही योग ह।ै जब यह पनरोध पसि होता ह,ै तब “तदा द्रषु्ः स्वरूपेऽवस्थानम्”5

—द्रष्ा (पुरुष) अपने र्ुि स्वरूप में पस्थत हो जाता ह।ै यहााँ द्रष्ा स ेआर्य सांख्य-दर्णन के पुरुष 

से ह,ै जो र्ुि, पनरपेक्ष, साक्षी-िेतना ह।ै पित्त प्रकृपत का पवकार ह,ै अतः उसमें उत्पन्न होने 

वाली वृपत्तयााँ पुरुष के वास्तपवक स्वरूप को आच्छाददत कर दतेी हैं। अष्ांग योग इन वृपत्तयों को 

क्रमर्ः र्ांत करने की वजै्ञापनक प्रदक्रया ह।ै 

(1) यम 

अष्ांग योग का प्रथम अंग यम ह।ै य ेसावणभौम नपैतक पनयम हैं—अहहसंा, सत्य, अस्तेय, ब्रह्मियण 

और अपररग्रह।6 पतंजपल इन्हें “महाव्रत” कहते हैं, जो दरे्, काल और पररपस्थपत से परे 

सवणकापलक और सावणभौपमक हैं। 

     अहहसंा केवल र्ारीररक हहसंा का त्याग नहीं, अपपतु वार्ी और मन की सूक्ष्म हहसंा से भी 

पनवृपत्त ह।ै सत्य का अथण तथ्य-उच्चारर् मात्र नहीं, बपल्क विन और आिरर् की एकरूपता ह।ै 

अस्तये का आर्य केवल िोरी न करना नहीं, बपल्क अनपधकृत ग्रहर् स ेभी पवरपत ह।ै ब्रह्मियण 

आत्म-ऊजाण के संरक्षर् और सयंम का प्रतीक ह।ै अपररग्रह अनावश्यक संग्रह-वृपत्त के पररत्याग 

का संकेत दतेा ह।ै 

     इन पााँि यमों स ेस्पष् होता ह ैदक पतंजपल की साधना नैपतक र्पुि स ेआरंभ होती ह।ै मन 

की र्ुपि के पबना उच्चतर ध्यान-साधना संभव नहीं। इस प्रकार अष्ांग योग का नैपतक आधार 

अत्यंत सुदढृ़ ह।ै 

(2) पियम 

पनयम व्यपक्तगत अनुर्ासन के पााँि रूप हैं—र्ौि, संतोष, तप, स्वाध्याय और ईश्वरप्रपर्धान।7 

र्ौि बाह्य और आंतररक पपवत्रता का द्योतक ह।ै संतोष मानपसक संतुलन और तृपप्त की भावना 

ह।ै तप इंदद्रयपनग्रह और आत्मसंयम की साधना ह।ै स्वाध्याय र्ास्त्र-अध्ययन एव ंआत्म-हिंतन 

ह।ै ईश्वरप्रपर्धान आत्मसमपणर् की भावना ह,ै जो साधक के अहकंार को क्षीर् करती ह।ै 

     पनयम साधना को आंतररक दढृ़ता प्रदान करत े हैं। यदद यम सामापजक आिरर् को र्ुि 

करते हैं, तो पनयम व्यपक्तगत िेतना को पररष्कृत करते हैं।

                                                
4
 पतंजपल, योगसूत्र, 1.2 

5 पतंजपल, योगसूत्र,1.3 

6
 पतंजपल, योगसूत्र, 2.30–31 

7 पतंजपल, योगसूत्र,, 2.32 
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(3) आर्सि 

“पस्थरसुखमासनम”् 8—यह सतू्र आसन की सपंक्षप्त पररभाषा दतेा ह।ै आसन का उद्देश्य र्रीर को 

ध्यान के योग्य बनाना ह।ै यहााँ आसन जरटल र्ारीररक कौर्ल नहीं, बपल्क पस्थर और सुखपूवणक 

बैठने की अवस्था ह।ै 

     पतंजपल के यहााँ आसन साधना का साधन ह,ै साध्य नहीं। र्रीर को संतुपलत और पस्थर 

बनाकर पित्त की एकाग्रता के पलए उपयुक्त आधार तयैार दकया जाता ह।ै यह दपृष् हठयोग की 

पवस्तृत आसन-परंपरा से पभन्न होते हुए भी उसका मूलाधार ह।ै 

(4) प्राणायाम 

आसन के पिात् प्रार्ायाम आता ह—ै“तपस्मन् सपत श्वासप्रश्वासयोगणपतपवच्छेदः प्रार्ायामः”।9 

अथाणत् श्वास-प्रश्वास की गपत का पनयमन प्रार्ायाम ह।ै 

     प्रार् और मन के बीि घपनि संबंध ह।ै श्वास की गपत र्ांत होन ेपर मन की िंिलता भी 

क्षीर् होती ह।ै प्रार्ायाम पित्त के आवरर् को पर्पथल करता है—“ततः क्षीयते प्रकार्ावरर्म्”

।10 इससे धारर्ा के योग्य मन तयैार होता ह।ै 

(5) प्रत्याहार 

प्रत्याहार इंदद्रयों का पवषयों से प्रत्यावतणन ह—ै“स्वपवषयासंप्रयोगे पित्तस्वरूपानुकार 

इवेपन्द्रयार्ा ंप्रत्याहारः”।11 यहााँ इंदद्रयााँ बाह्य पवषयों से हटकर पित्त के अधीन हो जाती हैं। 

     यह अवस्था साधना में महत्वपूर्ण मोड़ ह,ै जहााँ साधक बाह्य जगत् स ेआंतररक जगत् की ओर 

उन्मुख होता ह।ै 

(6) धारणा 

“दरे्बन्धपित्तस्य धारर्ा”12—पित्त को दकसी एक दरे् (हबंद)ु में बााँधना धारर्ा ह।ै यह 

एकाग्रता की प्रारंपभक अवस्था ह।ै

                                                
8
 पतंजपल, योगसूत्र, 2.46। 

 

9 पतंजपल, योगसूत्र, 2.49 

10 पतंजपल, योगसूत्र, 2.52 

11 पतंजपल, योगसूत्र, 2.54 

12 पतंजपल, योगसूत्र, 3.1 
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(7) ध्याि 

“तत्र प्रत्ययैकतानता ध्यानम”्13—वहीं (धारर्ा के पवषय में) प्रत्ययों की अखंड धारा ध्यान ह।ै 

यहााँ पित्त का प्रवाह पनरंतर और अपवपच्छन्न हो जाता ह।ै 

(8) र्समाधध 

“तदवेाथणमात्रपनभाणसं स्वरूपर्नू्यपमव समापधः”14—जब केवल ध्येय का प्रकार् रह जाता ह ैऔर 

पित्त का स्वरूप लपु्त-सा हो जाता ह,ै वही समापध ह।ै 

     पतंजपल समापध के दो प्रमखु भेद बताते हैं—समप्रज्ञात और असमप्रज्ञात। समप्रज्ञात समापध में 

पवषय-ज्ञान की सूक्ष्म अवस्था बनी रहती ह ै (सपवतकण , पनर्वणतकण , सपविार, पनर्वणिार)। 

असमप्रज्ञात समापध में समस्त संस्कार भी र्ांत हो जाते हैं। 

     अपंतम लक्ष्य कैवल्य ह—ै“पुरुषाथणर्ून्याना ंगरु्ानां प्रपतप्रसवः कैवल्यम्”।15 अथाणत् गुर्ों का 

अपने कारर् में लय और पुरुष की परू्ण स्वतंत्रता ही कैवल्य ह।ै 

     पतंजपल का समस्त तंत्र सांख्य-दर्णन पर आधाररत ह।ै पुरुष और प्रकृपत का द्वतै, पत्रगुर् 

पसिांत, अपवद्या का कारर्त्व—ये सभी तत्व योगसूत्र में अंतर्नणपहत हैं। योग सांख्य का 

व्यावहाररक पक्ष ह।ै जहााँ सांख्य ज्ञान के माध्यम से पववेक को लक्ष्य करता है, वहााँ योग साधना 

के माध्यम स ेउसी पववेक को प्रत्यक्ष अनुभव में पररर्त करता ह।ै 

     इस प्रकार अष्ांग योग केवल साधना-पिपत नहीं, बपल्क एक दार्णपनक-मानपसक अनुर्ासन 

ह।ै इसमें नैपतकता, र्रीर-पनयमन, प्रार्-संतुलन और मानपसक एकाग्रता का क्रपमक पवकास 

ददखाई दतेा ह।ै र्रीर यहााँ साधन ह,ै मन माध्यम ह ैऔर कैवल्य साध्य ह।ै 

 हठयोगप्रदीपिका की र्साधिा-िद्धपत और दार्शपिक िृष्ठभूमम 

पतंजपल के अष्ांग योग के पिात् भारतीय साधना-परंपरा में जो महत्वपरू्ण पवकास दपृष्गोिर 

होता ह,ै उसका प्रपतपनपधत्व हठयोगप्रदीपपका करती ह।ै यह ग्रंथ सामान्यतः 15वीं र्ताब्दी में 

स्वात्माराम योगी द्वारा रपित माना जाता ह ैऔर नाथ-संप्रदाय की साधना-धारा से समबि ह।ै 

यदद पतंजपल का योगसूत्र दार्णपनक सपंक्षप्तता और मनोवजै्ञापनक सूक्ष्मता का उदाहरर् है, तो 

                                                
13

 पतंजपल, योगसूत्र, 3.2 

14 पतंजपल, योगसूत्र, 3.3 

15 पतंजपल, योगसूत्र, 4.34 
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हठयोगप्रदीपपका साधना की व्यावहाररकता, दहे-साधन और ऊजाणत्मक प्रदक्रयाओं का पवस्तृत 

पनरूपर् प्रस्तुत करती ह।ै 

ग्रंथ के प्रारंभ में ही कहा गया ह—ै“हठपवद्या परं गोप्या योपगनां पसपिपमच्छताम।्”16यह कथन 

स्पष् करता ह ैदक हठयोग को साधारर् व्यायाम-पिपत नहीं, बपल्क योग-पसपि का गूढ़ साधन 

माना गया ह।ै ‘हठ’ र्ब्द का सामान्य अथण बलपूवणक प्रयास दकया जाता ह,ै ककंतु योग-परंपरा में 

इसका सांकेपतक अथण ‘ह’ (सूयण/प्रार्) और ‘ठ’ (िंद्र/अपान) के संयोग से ह।ै इस प्रकार हठयोग का 

लक्ष्य प्रार्र्पक्त के द्वदं्व को संतपुलत कर उसे एकाग्र एव ंपनयंपत्रत करना ह।ै 

     हठयोगप्रदीपपका िार अध्यायों में पवभक्त ह—ैआसन, प्रार्ायाम, मुद्रा-बंध और समापध। 

यह संरिना ही दर्ाणती ह ै दक ग्रंथ की साधना-प्रदक्रया र्रीर स ेप्रारंभ होकर सूक्ष्म िेतना की 

ओर उन्मुख होती ह।ै यहााँ आसन केवल “पस्थरसुखमासनम”्17 की संपक्षप्त पररभाषा तक सीपमत 

नहीं ह,ै बपल्क र्रीर-र्ुपि, स्थैयण और ऊजाण-संतुलन का माध्यम ह।ै पसिासन, पद्मासन, भद्रासन 

आदद को नाड़ी-र्ुपि और ध्यान-साधना के पलए अत्यंत उपयोगी बताया गया ह।ै⁵ इससे स्पष् 

होता ह ैदक हठयोग में र्रीर साधना का सदक्रय उपकरर् है, न दक केवल ध्यान के पलए सहायक 

अवस्था। 

     प्रार्ायाम का पववेिन इस ग्रंथ में अत्यंत पवस्तार स े दकया गया ह।ै नाड़ी-र्ोधन को 

अपनवायण माना गया ह—ै“यावद ् नाड्यः र्ुद्धध्यपन्त तावत् प्रार्ायाम न कारयेत्।”18 अथाणत् 

नापड़यों की र्ुपि के पबना प्रार्ायाम का अभ्यास पूर्ण फलदायी नहीं हो सकता। सयूणभेदन, 

उज्जायी, सीतली, भपस्त्रका आदद पवपवध प्रार्ायामों के माध्यम स ेर्रीर के दोषों का र्मन, 

प्रार्-र्पक्त का संतुलन और मन की िंिलता का पनयतं्रर् सभंव बताया गया ह।ै 

     पतंजपल के अनुसार प्रार्ायाम से “प्रकार्ावरर्” क्षीर् होता ह,ै जबदक हठयोगप्रदीपपका में 

प्रार्ायाम को कुण्डपलनी-जागरर् और िक्र-भेदन की तैयारी के रूप में भी दखेा गया ह।ै यहााँ 

स्पष् ह ैदक हठयोग में प्रार् केवल श्वास-प्रश्वास की दक्रया नहीं, बपल्क िेतना की गपतर्ील ऊजाण 

ह।ै 

     ग्रंथ का तृतीय अध्याय मदु्रा और बंध की साधनाओं को समर्पणत ह।ै महा-मुद्रा, महा-बंध, 

महा-वेध, उड्डीयान बंध, जालंधर बंध और केिरी मुद्रा जैसी प्रदक्रयाएाँ साधक के भीतर पस्थत 

                                                
16

 स्वात्माराम, हठयोगप्रदीपपका, 1.11 

17 पतंजपल, योगसूत्र, 2.46 

18 स्वात्माराम, हठयोगप्रदीपपका 
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सूक्ष्म ऊजाण-प्रवाह को पनयंपत्रत करने के पलए वर्र्णत हैं।पवर्ेषतः केिरी मुद्रा को अमृत-संरक्षर् 

और पित्त-पनयमन का साधन माना गया ह।ै 

हठयोगप्रदीपपका की एक पवपर्ष् पवर्ेषता कुण्डपलनी और िक्र-पसिांत का समावरे् ह।ै 

कुण्डपलनी को मूलाधार में पस्थत सुप्त र्पक्त के रूप में पिपत्रत दकया गया ह,ै जो साधना के द्वारा 

जागृत होकर सुषुम्ना मागण स ेसहस्रार तक आरोहर् करती ह।ै यह अवधारर्ा तापंत्रक और नाथ-

परंपरा से समबि ह।ै पतंजपल के योगसतू्र में इस प्रकार के ऊजाणत्मक ततं्र का प्रत्यक्ष उल्लेख नहीं 

पमलता। इससे यह संकेत पमलता ह ै दक हठयोगप्रदीपपका का दार्णपनक आधार सांख्य-द्वतैवाद 

तक सीपमत न होकर तापंत्रक-र्ैव परंपराओं स ेभी प्रभापवत ह।ै 

     समापध का पववेिन ितथुण अध्याय में पमलता ह।ै यहााँ नादानुसंधान—आंतररक अनाहत 

ध्वपन पर ध्यान—को महत्त्वपूर्ण साधन बताया गया ह।ै नाद की सूक्ष्मता के साथ पित्त की 

वृपत्तयााँ क्रमर्ः लीन होती जाती हैं और साधक राजयोग की अवस्था को प्राप्त करता ह।ै ग्रंथ 

स्पष् करता ह ैदक हठयोग का परम लक्ष्य राजयोग या समापध की पसपि ह।ै 

     इस प्रकार हठयोगप्रदीपपका की साधना-पिपत र्रीर, प्रार् और पित्त के समपन्वत 

अनुर्ासन पर आधाररत ह।ै जहााँ पतंजपल का प्रपतपाद्य पित्तवृपत्त-पनरोध के माध्यम से पुरुष का 

स्वरूप-साक्षात्कार ह,ै वहीं हठयोग में प्रार्-र्पक्त के संतुलन और कुण्डपलनी-जागरर् के माध्यम 

से उसी परमावस्था की प्रापप्त का प्रयास दकया गया ह।ै दोनों की पिपतयााँ पभन्न होते हुए भी 

लक्ष्य में एकरूपता ददखाई दतेी ह।ै  

     दार्णपनक दपृष् से हठयोगप्रदीपपका योग को केवल मानपसक अनरु्ासन न मानकर दहे-

आधाररत आध्यापत्मक प्रदक्रया के रूप में दखेती ह।ै र्रीर यहााँ बाधा नहीं, बपल्क मुपक्त का 

साधन ह।ै यह दपृष् मध्यकालीन भारतीय साधना-परंपराओं में पवकपसत उस पविारधारा को 

प्रपतहबंपबत करती ह,ै पजसमें दहे को ददव्य-र्पक्त का अपधिान माना गया। 

     अतः हठयोगप्रदीपपका पतंजपल के अष्ांग योग स े पूर्णतः पभन्न नहीं, बपल्क उसका 

व्यावहाररक, ऊजाणत्मक और तांपत्रक पवस्तार प्रतीत होती ह।ै यद्यपप दार्णपनक पृिभूपम में कुछ 

पभन्नताएाँ हैं—पवर्ेषतः कुण्डपलनी और िक्र-पसिांत के कारर्—दफर भी अपंतम लक्ष्य समापध 

ही ह।ै इस प्रकार यह कहा जा सकता ह ै दक हठयोगप्रदीपपका योग-परंपरा के पवकास का 

मध्यकालीन िरर् ह,ै पजसमें दार्णपनक पसिांत साधना की जीवंत प्रदक्रया में रूपांतररत हो गए। 

 दार्शपिक अंतर्संबंध : एक र्समािोचिात्मक िरीक्षण 

पतंजपल के अष्ांग योग और हठयोगप्रदीपपका के मध्य दार्णपनक अंतसंबंध का समयक् परीक्षर् 

करने पर यह स्पष् होता ह ैदक दोनों परंपराएाँ भारतीय आध्यापत्मक साधना के एक ही व्यापक 
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प्रवाह की पभन्न अपभव्यपक्तयााँ हैं। एक ओर योगसूत्र पित्तवृपत्त-पनरोध के माध्यम से परुुष के 

स्वरूप-साक्षात्कार की दार्णपनक पिपत प्रस्तुत करता ह,ै तो दसूरी ओर हठयोगप्रदीपपका र्रीर 

और प्रार् को साधन बनाकर उसी लक्ष्य की ओर अग्रसर होती ह।ै पभन्नता साधना-प्रदक्रया में ह,ै 

लक्ष्य में नहीं। 

     पतंजपल के अनुसार योग का सार ह—ै“योगपित्तवृपत्तपनरोधः”।19 पित्त की वृपत्तयााँ ही बंधन 

का कारर् हैं; जब वे र्ांत होती हैं, तब “तदा द्रषु्ः स्वरूपेऽवस्थानम्”।20 यहााँ द्रष्ा पुरुष ह,ै जो 

सांख्य-दर्णन के अनुसार र्ुि िेतना ह।ै बंधन का कारर् अपवद्या है, जो पुरुष और प्रकृपत के 

तादात्मय को जन्म दतेी ह।ै अतः योग का प्रयोजन पववेकख्यापत के माध्यम से इस तादात्मय का 

पनरसन करना ह।ै 

     हठयोगप्रदीपपका इस लक्ष्य को अस्वीकार नहीं करती; बपल्क वह इसे राजयोग की पसपि के 

रूप में स्वीकार करती ह।ै ग्रथं में स्पष् कथन ह ै दक हठयोग राजयोग की प्रापप्त का साधन ह।ै 

इससे यह पसि होता ह ैदक दोनों परंपराएाँ पवरोधी नहीं, पूरक हैं। अंतर केवल इस बात में ह ैदक 

पतंजपल मानपसक-आध्यापत्मक अनरु्ासन स ेप्रारंभ करते हैं, जबदक हठयोग दहे और प्रार् के 

अनुर्ासन से। 

     दार्णपनक स्तर पर पतंजपल का आधार सांख्य-द्वतैवाद ह।ै पुरुष और प्रकृपत दो अनादद तत्त्व 

हैं। प्रकृपत के पवकारों में पित्त सपममपलत ह।ै पित्त की वृपत्तयों के कारर् पुरुष स्वयं को प्रकृपत स े

अपभन्न मान बैठता ह।ै अष्ागं योग के माध्यम से यह भ्ांपत दरू होती ह ैऔर अंततः कैवल्य की 

अवस्था प्राप्त होती ह—ै“पुरुषाथणर्ून्यानां गरु्ानां प्रपतप्रसवः कैवल्यम्”।21 

     हठयोगप्रदीपपका का दार्णपनक आधार अपेक्षया बहुस्तरीय ह।ै इसमें सांख्य के तत्वों के साथ-

साथ तांपत्रक और नाथ-परंपरा की अवधारर्ाएाँ भी समापहत हैं। कुण्डपलनी, िक्र, नाड़ी और 

प्रार्-र्पक्त की संकल्पनाएाँ सांख्य में प्रत्यक्षतः उपलब्ध नहीं हैं। इससे प्रतीत होता ह ै दक 

मध्यकालीन योग न े दार्णपनक आधार का पवस्तार दकया और साधना को ऊजाणत्मक आयाम 

प्रदान दकया। 

     यदद हम साधना-क्रम की तुलना करें तो पाएाँग े दक पतंजपल का अष्ांग योग नैपतक 

अनुर्ासन (यम-पनयम) से प्रारंभ होकर समापध पर समाप्त होता ह।ै यह बाह्य से आंतररक की 

यात्रा ह।ै हठयोगप्रदीपपका में भी क्रम आसन, प्रार्ायाम, मुद्रा, नादानुसंधान और समापध तक 

पहुाँिता ह।ै अंतर यह ह ै दक हठयोग में दहे-र्ुपि और नाड़ी-र्ोधन पर पवर्ेष बल ह।ै

                                                
19

 पतंजपल, योगसूत्र, 1.2 

20 पतंजपल, योगसूत्र,, 1.3 

21 पतंजपल, योगसूत्र, 4.34 
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पतंजपल के यहााँ आसन का उद्देश्य ध्यान के पलए पस्थरता ह—ै“पस्थरसुखमासनम”्।22 इसके 

पवपरीत हठयोगप्रदीपपका में आसन नाड़ी-र्ुपि और कुण्डपलनी-जागरर् की तैयारी ह।ै यहााँ 

र्रीर केवल ध्यान का आसन नहीं, बपल्क आध्यापत्मक ऊजाण का कें द्र ह।ै 

     प्रार्ायाम के पवषय में भी दोनों में समानता और पभन्नता दोनों हैं। पतंजपल कहते हैं दक 

प्रार्ायाम स े “प्रकार्ावरर्” क्षीर् होता ह ै और पित्त धारर्ा के योग्य बनता ह।ै 

हठयोगप्रदीपपका में प्रार्ायाम न केवल मानपसक आवरर् हटाता ह,ै बपल्क र्रीर के दोषों का 

र्मन, नापड़यों की र्पुि और प्रार्-र्पक्त का संतुलन भी करता ह।ै इस प्रकार हठयोग में 

प्रार्ायाम का क्षेत्र अपधक व्यापक ह।ै 

     कुण्डपलनी की अवधारर्ा पवर्ेष रूप स ेउल्लेखनीय ह।ै पतंजपल के ग्रंथ में कुण्डपलनी का 

प्रत्यक्ष उल्लेख नहीं ह,ै ककंतु समापध की प्रदक्रया में पित्त की सूक्ष्मता और ससं्कार-क्षय का वर्णन 

पमलता ह।ै हठयोगप्रदीपपका कुण्डपलनी-जागरर् को उस सकू्ष्म रूपांतरर् का प्रतीक मानती है, 

पजसके द्वारा साधक की िेतना उच्चतर स्तर पर आरोपहत होती ह।ै यह संभव ह ै दक दोनों 

परंपराएाँ पभन्न प्रतीकों के माध्यम स ेएक ही आध्यापत्मक अनुभव का पनरूपर् कर रही हों। 

     समापध की अवधारर्ा में दोनों का गहन सामय ददखाई दतेा ह।ै पतंजपल समप्रज्ञात और 

असमप्रज्ञात समापध का पवविेन करते हैं। हठयोगप्रदीपपका नादानुसंधान के माध्यम से पित्त के 

लय का वर्णन करती ह।ै दोनों में पित्त की वपृत्तयों का पनरोध और परम र्ांपत की अवस्था का 

अनुभव समान रूप से लक्ष्य ह।ै 

     दार्णपनक पभन्नता का एक सूक्ष्म हबंद ुयह ह ैदक पतंजपल का अंपतम लक्ष्य कैवल्य है—पुरुष 

की पूर्ण स्वतंत्रता। हठयोगप्रदीपपका में मपुक्त की भाषा अपेक्षया कम दार्णपनक और अपधक 

अनुभवप्रधान ह।ै वहााँ समापध और पर्व-र्पक्त के ऐक्य की अनुभूपत का वर्णन पमलता ह।ै इससे 

यह अनुमान दकया जा सकता ह ै दक हठयोग की पृिभूपम र्ैव-तांपत्रक पविारधारा से भी 

प्रभापवत ह,ै जहााँ िेतना और र्पक्त का ऐक्य कें द्रीय ह।ै 

     समालोिनात्मक दपृष् से कहा जा सकता ह ैदक यदद पतंजपल का योग दार्णपनक पररपक्वता 

का आदर्ण ह,ै तो हठयोगप्रदीपपका साधना की व्यावहाररक पररपक्वता का। पतंजपल 

मनोवैज्ञापनक पवश्लेषर् में सूक्ष्म हैं; हठयोग र्रीर और प्रार् के अनरु्ासन में गहन ह।ै दोनों की 

परस्पर पूरकता आधुपनक योग-अध्ययन में पवर्ेष रूप स ेस्वीकार की गई ह।ै 

     आधुपनक पवद्वानों ने भी इस अंतसंबंध को रेखादंकत दकया ह।ै जॉजण फ्यूरस्टीन न ेहठयोग को 

राजयोग का र्ारीररक आधार कहा ह।ै23 इससे स्पष् ह ैदक हठयोग को केवल र्ारीररक व्यायाम 

                                                
22

 पतंजपल, योगसूत्र, 2.46 

23 जॉजण फ्यूरस्टीन, योग परंपरा का इपतहास, हहदंी संस्करर्। 
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के रूप में दखेना उसके दार्णपनक गामभीयण की अवहलेना होगी। अतः यह पनष्कषण उभरता ह ैदक 

हठयोगप्रदीपपका और पतंजपल का अष्ागं योग परस्पर पवरोधी परंपराएाँ नहीं हैं। वे एक ही 

आध्यापत्मक लक्ष्य की ओर अग्रसर दो पूरक मागण हैं। पतंजपल का मागण मनोवैज्ञापनक और 

दार्णपनक ह;ै हठयोग का मागण दहे-आधाररत और ऊजाणत्मक। दोनों का सगंम योग की समग्रता 

को व्यक्त करता ह।ै इस प्रकार दार्णपनक अंतसंबंध का अध्ययन यह संकेत दतेा ह ैदक योग-परंपरा 

पस्थर नहीं, बपल्क गपतर्ील और पवकासर्ील रही ह।ै पतंजपल स ेलेकर हठयोगप्रदीपपका तक 

की यात्रा भारतीय आध्यापत्मक हिंतन की पनरंतरता और नवोन्मेष दोनों को दर्ाणती ह।ै 

 पिष्कर्श 

उपयुणक्त पववेिन के आधार पर यह स्पष् होता ह ैदक पातंजल योगसतू्र में प्रपतपाददत अष्ांग योग 

और हठयोगप्रदीपपका में वर्र्णत हठयोग भारतीय योग परंपरा की दो महत्वपूर्ण साधना-धाराएाँ 

हैं, जो अपने-अपने स्वरूप में पभन्न ददखाई दते ेहुए भी अंततः एक ही आध्यापत्मक लक्ष्य की ओर 

उन्मुख हैं। पातंजल योग में योग का मूल तत्त्व पित्तवृपत्तयों के पनरोध के रूप में प्रपतपाददत दकया 

गया ह,ै पजसके माध्यम से साधक अपने वास्तपवक स्वरूप का साक्षात्कार करता ह ैऔर अंततः 

कैवल्य की अवस्था को प्राप्त होता ह।ै इसके पलए पतंजपल ने यम, पनयम, आसन, प्रार्ायाम, 

प्रत्याहार, धारर्ा, ध्यान और समापध के रूप में एक क्रमबि साधना-पिपत का प्रपतपादन 

दकया ह,ै जो साधक के नपैतक, मानपसक और आध्यापत्मक अनुर्ासन को क्रमर्ः पवकपसत करती 

ह।ै 

     दसूरी ओर हठयोगप्रदीपपका में योग-साधना का व्यावहाररक पक्ष अपधक पवस्तार स ेसामने 

आता ह।ै यहााँ र्रीर, प्रार् और पित्त के समपन्वत अनरु्ासन के माध्यम से साधना का मागण 

प्रस्तुत दकया गया ह।ै आसन, प्रार्ायाम, षटकमण, मुद्रा-बंध, नादानुसंधान तथा कुण्डपलनी-

जागरर् जैसी प्रदक्रयाओं के द्वारा साधक के र्रीर और प्रार् को र्ुि तथा संतपुलत दकया जाता 

ह,ै पजससे उसकी िेतना क्रमर्ः उच्चतर आध्यापत्मक अवस्था की ओर अग्रसर होती ह।ै इस 

प्रकार हठयोग में र्रीर को साधना का अवरोध न मानकर मुपक्त की प्रदक्रया का महत्त्वपूर्ण 

साधन माना गया ह।ै 

     इस तुलनात्मक अध्ययन से यह तथ्य सामने आता ह ै दक यद्यपप दोनों ग्रंथों की साधना-

पिपतयों में पभन्नता ह,ै तथापप उनके अंपतम उद्देश्य में गहन सामय पवद्यमान ह।ै पातंजल 

योगसूत्र में जहााँ पित्त के पनयंत्रर् और एकाग्रता पर पवर्ेष बल ददया गया है, वहीं 

हठयोगप्रदीपपका र्रीर और प्रार् के अनुर्ासन को उसी लक्ष्य की प्रापप्त का आधार बनाती ह।ै 

दसूरे र्ब्दों में कहा जाए तो पातंजल योग मानपसक और दार्णपनक अनुर्ासन का मागण प्रस्तुत 

करता ह,ै जबदक हठयोगप्रदीपपका उस साधना को व्यावहाररक एव ंदहेाधाररत आधार प्रदान 

करती ह।ै
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     दार्णपनक दपृष् स े भी यह दखेा जा सकता ह ै दक हठयोगप्रदीपपका पातंजल योग की मूल 

भावना का खंडन नहीं करती, बपल्क उस ेएक व्यावहाररक ददर्ा प्रदान करती ह।ै हठयोग में 

वर्र्णत पवपवध साधनाएाँ अंततः साधक के मन को पस्थर करने और उस ेसमापध की अवस्था तक 

पहुाँिाने में सहायक होती हैं। इस प्रकार हठयोग को पातंजल अष्ांग योग का पवरोधी न मानकर 

उसकी साधनात्मक पूरक परंपरा के रूप में समझना अपधक उपयुक्त प्रतीत होता ह।ै 

     समालोिनात्मक दपृष् स ेयह पनष्कषण पनकाला जा सकता ह ै दक भारतीय योग परंपरा का 

पवकास एक पनरंतर और समपन्वत प्रदक्रया के रूप में हुआ ह।ै पवपभन्न कालों में पवपभन्न आिायों 

ने योग की साधना को अपने अनुभव और परंपरा के अनुसार व्यक्त दकया, ककंतु उनका अंपतम 

लक्ष्य मानव-िेतना का पररष्कार, आत्मानुभूपत और परम र्ांपत की प्रापप्त ही रहा। इस संदभण में 

पातंजल योगसतू्र योग के दार्णपनक और मनोवैज्ञापनक आधार को स्पष् करता ह,ै जबदक 

हठयोगप्रदीपपका उस पसिांत को साधना की जीवंत प्रदक्रया में रूपांतररत करती ह।ै 

     अतः यह कहा जा सकता ह ैदक हठयोगप्रदीपपका और पातंजल अष्ांग योग के मध्य संबंध 

पवरोध का नहीं, बपल्क गहन अंतसंबंध और परूकता का ह।ै दोनों पमलकर भारतीय योग परंपरा 

की उस समग्र दपृष् को प्रकट करते हैं, पजसमें र्रीर, प्रार् और पित्त का समपन्वत पवकास साधक 

को समापध और आत्मानुभूपत की उच्चतम अवस्था तक पहुाँिाने का मागण प्रर्स्त करता ह।ै 
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