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हिन्दी साहित्य तथा भारतीय ज्ञान परम्परा में 

जीवन मूल्य 

 डॉ०  संजीव कुमार* 

 

सार 

‘ज्ञान’ िब्द व्यापक ह।ै इसका अथण केवल जानकारी या तथ्यों का संग्रह मात्र नहीं 

ह,ै बवकक इसमें समझ, जागरूकता और अनुभव भी िावमल है। ज्ञान हमें दवुनया 

को समझने और उसके अनुसार कायण करन ेमें मदद करता है। भगवद गीता में श्री 

कृष्र् ने ज्ञान के महमव को स्पष्ट रूप से बताया ह।ै उन्होंने ज्ञान को आममा की 

सच्चाई और संसार की वास्तववकता को समझन ेका माध्यम बताया। श्री कृष्र् न े

ज्ञान का अथण स्पष्ट करते हुए कहा “जो व्यवि िारीररक, मानवसक और आवममक 

स्तर पर एकमव को महसूस करता ह,ै वही सच्चा ज्ञानी ह।ै”1 अन्य िब्दों में, अपके्षा 

रवहत समय की स्वय ंअनुभूवत करना ही ज्ञान ह।ै  

     भार्ा मानव सभ्यता तथा संस्कृवत की ववरासत का महत्त्वपूर्ण अगं ह,ै उसकी 

पहचान ह।ै मानव हृदय के भावों तथा ववचारों को अवभव्यि करने का माध्यम 

भार्ा कहलाता ह।ै भारत जनसंख्या की दवृष्ट से ववश्व में प्रथम स्थान पर तथा 

क्षेत्रफल की दवृष्ट से सातवें स्थान पर ह।ै भारत ववववधताओं से पररपूर्ण देि ह ै

वजसमें अनेक धमों, वगों, सम्प्रदायों तथा जावतयों के लोग रहत े हैं। भारतीय 

भार्ाओं के सन्दभण में संववधान की आठवीं अनुसूची में वर्र्णत 22 भार्ाएाँ मान्यता 

प्राि हैं। वहन्दी भार्ा भारत में सवाणवधक बोली, वलखी, पढ़ी तथा समझी जान े

वाली भार्ा ह।ै भारतीय संववधान की धारा 343 (1) के अनुसार भारतीय संघ 

की राजभार्ा वहन्दी एवं वलवप देवनागरी ह।ै संववधान की धारा 120 के अनुसार 

संसद का कायण वहन्दी या अगं्रेजी में ककया जाता ह।ै वहन्दी भार्ा भारत की  
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सामररक, ऐवतहावसक, सांस्कृवतक तथा राष्ट्रीय एकता का आधार ह।ै   

     “सावहमय” िब्द की उमपवत्त लैरिन भार्ा के िब्द “वलिेरा” से हुई ह,ै वजसका 

अथण ह ै“वर्णमाला का एक अक्षर”। सावहमय का अंग्रेजी पयाणय िब्द ‘वलिरेचर’ ह।ै 

साधारर् िब्दों में, जो समाज के वहत के साथ वलवपबि हो अथाणत् वजसमें समाज 

सवहत होने का भाव हो, वह सावहमय कहलाता ह।ै रामचंद्र िुक्ल के अनुसार, 

“जबकक प्रमयेक देि का सावहमय वहााँ की जनता की वचत्त-वृवत्त का संवचत 

प्रवतवबम्ब होता ह,ै तब यह वनवश्चत ह ै कक जनता की वचत्तवृवत्त के पररवतणन के 

साथ-साथ सावहमय के स्वरूप में भी पररवतणन होता ह।ै”2   

बीज िब्द: वहन्दी सावहमय, भारतीय, ज्ञान, परम्परा, जीवन मूकय  

     भारत एक राष्ट्र ही नहीं अवपतु संस्कार, ज्ञान तथा आदिण की कमणभूवम 

ह ैतथा हमेिा से प्रकृवत का रमर्ीय रंगस्थल बना हुआ है। प्रकृवत ने इस े

अपने कर कमलों से सजाकर िोभा का आगार बनाया है। इसका बाह्य रूप 

अमयवधक मनोरम ह।ै उत्तर में वहमाच्छाकदत वहमालय, वजसकी ऊाँ ची 

चोरियााँ मानो बाहरी ससंार को भारत की आध्यावममक उन्नवत का पररचय 

द े रही हैं। दवक्षर् में वहन्द महासागर, वजसकी चचंल लहरें इसके चरर् 

युगल को प्रक्षावलत करती हुई िोभा का ववस्तार कर रही हैं। पवश्चम में 

अरब सागर तथा पूवण में बंगाल की खाडी। भारत का यह बाह्य रूप वजतना 

ही भव्य तथा मनोहर ह,ै उसका आंतररक रूप उतना ही आभामय है।     

     भारत में अनके ऋवर्-मुवन तथा साधु सतं हुए हैं वजन्होंने अपने ज्ञान 

तथा कौिल से वेदों, उपवनर्दों, पुरार्ों इमयाकद अनेक ववद्याओं को 

परम्परागत रूप से वतणमान समय तक जीववत रखा ह।ै “ज्ञान का मतलब ह ै

विक्षा और विक्षा के वबना मनुष्य पिु के समान ह।ै”3  भारतीय ज्ञान 

परम्परा एक पववत्र, वनमणल एवं वनश्छल झरने के समान ह।ै  ज्ञान का 

ववपुल भण्डार ह।ै महाकाय सामग्री ह।ै  इसमें सहस्रों ऋवर्-मुवनयों की 

आस्था, मूकय, आदिण, दिणन, ज्ञान, परम्पराए,ं संस्कृवत, ससं्कार, पिवतयााँ, 

कमण, भवि एवं जीवंत भावनाए ंसमावहत हैं। यह एक व्यापक एवं ववराि 

संचेतना ह,ै  वजसका हस्तातंरर् एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी के वलए ककया 

जाता ह।ै भारतीय ज्ञान परम्परा के अंतगणत चार वेद, चार उपवेद, छ: 

वेदांग, मीमांसा, न्याय, पुरार्, धमणिाि, 64 कलाए ंतथा अनेकों ववद्याएाँ 

समावहत हैं। भारतीय ज्ञान परम्परा के अंतगणत वेदों तथा धमणिािों में 
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जीवनमूकय वर्र्णत हैं। ज्ञान परम्परा अनाकद काल से चली आ रही ह।ै 

ववष्रु्पुरार् में वर्र्णत ह ै:-   

“गायवन्त दवेा: ककल गीतकावन धान्यास्तु ये भारतभूवमभागे । 

स्वगाणपवागाण स्पदहतेु भूते भववन्त भूय: पुरुर्ा: सुरमवात।”4 

अथाणत् भारत भूवम पर जन्म लेने के वलए दवेता तथा असरु सभी तरसते हैं 

क्योंकक यहााँ स ेस्वगण और मोक्ष का मागण प्रिस्त होता ह।ै 

     वेद भारतीय धमण तथा दिणन का भण्डार हैं।  भारतीय धमण में जो 

जीवन िवि दवृष्टगोचर होती ह ैउसका मूल कारर् वेद ही हैं। वेद अक्षय 

ववचारों का मानसरोवर ह,ै जहााँ से ववचारधारा प्रवावहत होकर 

भारतभूवम के मवस्तष्क को उवणर बनाती हुई वनरन्तर बहती ह ैतथा अपनी 

सत्ता के वलए उसी उद्गम भूवम पर अवलवम्बत रहती है। वेद भारतीय 

सावहमय के मात्र सवणप्रथम ग्रन्थ ही नहीं हैं बवकक मानवमात्र के इवतहास में 

इनसे बढ़कर प्राचीन ग्रन्थ की अभी तक उपलवब्ध नहीं हुई ह।ै वेद दवुनया 

के प्रथम धमणग्रन्थ हैं। वे प्राचीन ज्ञान-ववज्ञान का अथाह भंडार हैं। अन्य 

धमों की उमपवत्त का आधार भी वेद ही माने जाते हैं। उन धमों के 

अनुयावययों ने परवती काल में वेदों के ज्ञान को अपने-अपने ढं़ग से वववभन्न 

भार्ाओं में प्रचाररत ककया। ‘वेद ईश्वर द्वारा ऋवर्यों को सुनाए गए ज्ञान 

पर आधाररत हैं, इसवलए इन्हें ‘शु्रवत’ भी कहा गया ह।ै’5 वेदों में मानव 

जीवन की हर समस्या का समाधान बताया गया है। इनमें ब्रह्मा (ईश्वर), 

दवेता, ब्राह्मंड, ज्योवतर्, गवर्त, रसायन, और्वध, प्रकृवत, खगोल, 

भूगोल, धार्मणक वनयम, इवतहास, रीवत ररवाज इमयाकद लगभग सभी 

ववर्यों से सम्बंवधत ज्ञान का भण्डार है। वेदों में जीवन मूकयों पर वविेर् 

बल कदया गया ह ैतथा ज्ञान को मोक्ष प्रावि का सवोत्तम साधन बताया 

गया ह।ै ‘असहसंा परमो धमण:’ अथाणत् असहसंा सबसे बडा धमण है। का 

वसिांत वेदों और िािों का मूलभूत वसिांत है। असहसंा के माध्यम स े

मनुष्य अपने भीतर करुर्ा, पे्रम तथा िावन्त का ववकास करता है। समय का 

पालन, सेवाभाव, करुर्ा तथा दसूरों के प्रवत सहानभुूवत व्यवि को 

आवममक िुवि की ओर ल े जात े हैं। 
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     यह समय ह ैकक लोक में ज्ञान की प्रिंसा और अज्ञान की वनन्दा होती है। 

‘जो वेद को अध्ययन करने के पश्चात (भी उसके) अथण को नहीं जानता, वह 

ठंूठ केवल भार को ढोन े वाला है। (इसके ववपरीत)  जो अथण को जानन े

वाला होता ह,ै वह (इस लोक के) समस्त ककयार्ों को प्राि करता ह ैतथा 

ज्ञान के द्वारा (अपने) पापों को ववध्वस्त करके (अंत में) स्वगण लोक को प्राि 

करता ह।ै जो ग्रहर् (कंठस्थ) कर वलया गया, (ककन्तु) (समझा) नहीं गया 

(तथा वजसका) िब्द के रूप में (केवल) उच्चारर् ककया जाता ह,ै यह 

अविरवहत सूखी  लकडी के समान कभी प्रकावित नहीं होता।  

     वेदों के अध्ययन को सरल तथा सुगम बनाने के वलए छ: वेदांगों का 

प्रर्यन हुआ। बहुत सी उन ववद्याओं अथवा ववर्यों का वजनके सूक्ष्म सकेंत 

इन ब्राह्मर् आकद ग्रन्थों में ववद्यमान थे, व्यववस्थत एवं ववस्तृत वववेचन 

करके वेदांग के रूप में छ: प्रकार के ग्रन्थों की रचना हुई। ये हैं – विक्षा, 

ककप, व्याकरर्, वनरुि, छन्द तथा ज्योवतर् ।                

     वेद के अंवतम भाग उपवनर्द ्हैं।  इन रत्न ग्रन्थों में वैकदक ऋवर्यों न े

आध्यावममक ववद्या के गूढ़तम रहस्यों का वविद वववेचन ककया है।  

भारतीय तत्त्व-ज्ञान का मूल स्रोत इन्हीं उपवनर्दों में है। उपवनर्द ्वास्तव 

में आध्यावममक मानसरोवर हैं वजनसे वभन्न-वभन्न ज्ञान की सररताएाँ 

वनकलकर इस पुण्य भूवम पर मानवमात्र के सासंाररक अभ्युदय तथा 

ककयार् के वलए प्रवावहत होती हैं। उपवनर्द ् व े ग्रन्थ हैं जो मनुष्य को 

अन्धकार से प्रकाि की ओर ले जाते हैं। संस्कृत सावहमय में उपवनर्दों का 

अमयंत महमवपूर्ण स्थान ह।ै अन्य िब्दों में, भारत के बुवि रूपी वृक्ष पर 

उपवनर्द ्से अवधक सुन्दर अन्य कोई पुष्प नहीं है। उपवनर्द ्का अथण ह ै

‘अध्याममववद्या।’6 इस िब्द की उमपवत्त ‘सद’् धातु से ‘किप्’ प्रमयय जोडन े

तथा ‘उप’ तथा ‘वन’ उपसगण के जोडने से हुई है। ‘उप’ का अथण ह ै ‘समीप’, 

‘वन’ का अथण ह ै ‘वनश्चयपूवणक’ अथवा ‘वनष्ठापूवणक’ और ‘सद’् का अथण ह ै

‘बैठना’। अथाणत् ‘वजस ववद्या के अध्ययन से दषृ्टानुश्रववक ववर्यों से ववतृष्र् 

मुमुक्षुजनों की संसार-बीजभतू अववद्या नष्ट हो जाती ह,ै जो ववद्या उन्हें 

ब्रह्म की प्रावि करा दतेी ह ैतथा वजसके पररिीलन से गभणवासाकद द:ुख-

वृन्दों का सवणदा विवथलीकरर् हो जाता ह,ै वही अध्यामम ववद्या उपवनर्द ्

ह।ै ‘सद’् धातु के तीन अथण होते हैं। ‘वविरर्’ (ववनाि होना), ‘गवत’ (प्रावि 

होना) और ‘अवसादन’ (विवथल होना)। इस प्रकार से उपवनर्द ्को अन्य 
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िब्दों में ‘वह ववद्या वजससे मनुष्य की अववद्या का नाि होता ह,ै ब्रह्म की 

प्रावि होती ह ैतथा द:ुखों का वनवारर् होता है।’ कहा जाता ह।ै उपवनर्द ्

को वैकदक सावहमय के अंत में रचे जाने के कारर् ‘वेदान्त’ भी कहा जाता 

ह।ै उपवनर्दों में ज्ञान के माध्यम से आममा के स्वरूप को जानन ेका मागण 

बताया गया ह।ै यह ज्ञान केवल बौविक ज्ञान नहीं, आममज्ञान ह ैजो ध्यान, 

तपस्या तथा वेदों के अध्ययन स ेप्राि होता है। वेदों के अध्ययन और उनस े

प्राि ज्ञान को जीवन में उतारने से व्यवि वववभन्न जीवन मूकय समाज को 

पे्रवर्त करता ह।ै                             

     उपवनर्दों में इस बात पर बल कदया गया ह ैकक मनुष्य को ज्ञान प्रावि 

करनी चावहए क्योंकक यही अमृतत्त्व का सेतु ह ै ‘अमृतस्येर् सेतु:।’7 ज्ञान 

प्रावि तब होती ह ैजब मनुष्य को ज्ञान हो जाता ह ैकक यह िरीर, इवन्द्रयााँ, 

मन, बुवि इमयाकद सब अचेतन हैं। इनको पे्रररत करने वाली िवि ‘आममा’ 

चेतन ह,ै जो कक जड तथा चेतन से पूर्णत: पृथक है। सखु-द:ुख, राग-द्वरे् 

तथा माया-मोह इमयाकद सब िरीर के धमण हैं। आममा इन सभी धमों स े

रवहत ह।ै पार्थणव िरीर नश्वर ह ैजबकक आममा िाश्वत ह,ै अमर ह।ै केवल 

मानव िरीर नष्ट होता ह,ै आममा तो मनुष्य के कमों के अनुसार नया िरीर 

धारर् कर लतेी है। अत: आममा परमाममा का ही अंि ह।ै जो आममा एक 

प्रार्ी में ह,ै वही आममा अन्य प्रावर्यों में भी है। सभी में एक ही परमाममा 

का अंि ह।ै मनुष्य को जब यह ज्ञान हो जाता ह ैतब वनष्कर्णस्वरूप उसमें 

‘बसुधैव कुिुम्बकम’ की भावना प्रबल होती ह।ै              

     तैवत्तरीय उपवनर्द ् में वर्र्णत ह ै कक ईश्वर के नाम का स्मरर् करके 

उपवनर्द ् का आरम्भ ककया जाता है। यथा:- ‘ऊाँ  िं नो वमत्र: िं वरुर्: 

...............ऊाँ  िावन्त: िावन्त: िावन्त:’8। िावन्त िब्द का तीन वार 

उच्चारर् करने से आवधभौवतक, आवधदवैवक तथा आध्यावममक – तीनों 

प्रकार के ववघ्नों का सवणथा उपिमन हो जाता है। भगवान िांवतस्वरूप हैं, 

अत: उनके स्मरर् से सब प्रकार की िावन्त वनवश्चत है।  

     ‘ब्राह्मर् उपवनर्द ्सावहमयम्’ में माता, वपता, आचायण तथा अवतवथ की 

सेवा करने सम्बन्धी ववस्ततृ व्याख्या की गई है। ‘मातृदवेो भव। वपतृदवेो 

भव। आचायणदवेो भव। अवतवथदवेो भव।’9 अथाणत ् ‘पुत्र! तुम माता में दवे 

बुवि रखना, वपता में दवे बवुि रखना, आचायण में दवे बवुि रखना, तथा 

अवतवथ में भी दवे बुवि रखना।’ आिय यह ह ैकक इन चारों को ईश्वर की 
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प्रवतमूर्तण समझकर श्रिा एवं भविपूवणक सदा इनकी आज्ञा का पालन, 

नमस्कार और सेवा करते रहना। इन्हें सदा अपने ववनयपूर्ण व्यवहार स े

प्रसन्न रखना। जगत ् में जो-जो वनदोर् कमण हैं, उन्हीं का सेवन करना 

चावहए।  भारतीय ज्ञान परम्परा में दान की महत्ता भी स्पष्ट वर्र्णत है। 

‘श्रिया दयेम, अश्रिया अदयेम’10 अथाणत् श्रिापूवणक दान दनेा चावहए; 

वबना श्रिा के नहीं दनेा चावहए, क्योंकक वबना श्रिा के कदया हुआ दान 

आकद कमण असत माने गए हैं।   

     महाभारत वविालकाय ग्रन्थ ह,ै महाकाव्य ह।ै श्रीमद्भगवद्गीता सात 

सौ श्लोकों में उसका सारतम अंि ह,ै भाग ह,ै जो कृष्र् और अजुणन के संवाद 

के रूप में हैं। इन श्लोकों में वन:श्रेयस प्रावि के उपाय इतनी सुबोध तथा 

सरल भार्ा में अवभव्यि कर कदए गए हैं कक सवणसाधारर् उन्हें आसानी स े

समझ सकत े हैं। गीता के महत्त्व का कारर् उसकी समन्वय दवृष्ट ह,ै 

इसीवलए गीता की उपमा कामधेनु तथा ककपवृक्ष से की जाती है। 

गीताज्ञान के विा स्वयं श्रीकृष्र् थे, जो उस युग के परम ववद्वान तथा 

कतणव्यपरायर् पुरुर् थे। गीता में भगवान कृष्र् अजुणन को युि के मैदान में 

जीवन, कमण, धमण और मोक्ष के बारे में उपदिे दतेे हैं। गीता का अध्यामम 

पक्ष वजतना समन्वयाममक ह ैउसका व्यावहाररक पक्ष उतना ही मनोरम 

ह।ै गीता का परम् उद्दशे्य व्यावहाररक विक्षा दनेा है। इसके अध्ययन स े

स्पष्ट हो जाता ह ैकक तमकालीन युग में भारतवर्ण में चार प्रकार के पृथक-

पृथक मागण प्रचवलत थे। ये थे कमणमागण, ज्ञानमागण, ध्यानमागण तथा 

भविमागण। प्रमयेक मागण के पवथक वभन्न थे, परन्तु भगवान ने गीता का 

प्रचार कर इन अलग-अलग मागों का अपूवण समन्वय ककया है।  अन्य िब्दों 

में, वजस प्रकार प्रयाग में गंगा, यमुना तथा सरस्वती की धाराए ंभारत दिे 

को पववत्र करती हुई वत्रवेर्ी के रूप में बह रही हैं, उसी प्रकार कमण, ज्ञान, 

ध्यान तथा भवि की धाराए ंवमलकर गीता में वजज्ञासुओं की ज्ञानवपपासा 

वमिाती हुई भगवान् की ओर बढ़ रही हैं। गीता की यह अपनी समन्वय 

ववविष्टता ह।ै गीता के उपदिेों की कदिा सुस्पष्ट ह।ै ये उपदिे मानव 

जीवन की ववववध पररवस्थवतयों से सम्बंवधत गहन और व्यावहाररक विक्षा 

प्रदान करते हैं।  ये विक्षाए ं न केवल आवममक उन्नवत के वलए हैं बवकक 

जीवन की समस्याओं के समाधान के वलए भी अमयंत प्रासंवगक हैं। गीता 

की प्रमुख विक्षा ह,ै कतणव्य का पालन करना। यथा - ‘कमणण्ये वावधकारस्त े

मा फलेर्ु कदाचन, मा कमणफलहतेुभूणमाण ते संगोअस्मवकमणवर्’11 अथाणत् 
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मनुष्य का कमण करने का अवधकार ह ैलेककन फल की सचंता नहीं करनी 

चावहए। आममा की अमरता, संतुवलत जीवन, वन:स्वाथण सेवा, स्वधमण का 

पालन, आमम संयम तथा सभी जीवों के प्रवत समान दवृष्ट का भाव रखना 

इमयाकद श्रीमद्भगवद्गीता की प्रमुख विक्षाए ंवर्र्णत हैं।     

     रामायर् भारतीय ज्ञान सागर का मात्र एक धार्मणक ग्रन्थ नहीं ह,ै 

बवकक नैवतक और आदिण जीवन यापन करने का एक सवणशे्रष्ठ उदाहरर् है। 

इसके अध्ययन से हमें अनके विक्षाए ं वमलती हैं। यथा – ‘वचनबिता, 

समपणर् और मयाग, भाईचारे का आदिण, मैत्री और ववश्वास, क्षमा और 

सहनिीलता तथा अहकंार का पतन’।12 ‘रामचररतमानस’ का मूल मंत्र ह ै

लोकककयार्, परस्पर पे्रम भावना, रामराज्य की स्थापना, लोकमंगल की 

भावना, परोपकार, मयाग, सदाचार, वन:स्वाथण भाव, सहजता, समपणर्, 

प्रबल भवि भावना, आदिण समाज, आदिण जीवन चररत्र इमयाकद। इन्हीं 

मूल विक्षाओं के आधार पर वतणमान में भी ‘रामचररतमानस’ प्रासंवगक ह।ै   

     महाभारत भारतीय आध्यावममक सावहमय का उमकृष्ट महाकाव्य है। 

इसके गहन अध्ययन के पश्चात व्यावहाररक जीवन जीने के वलए जो 

विक्षाए ंवमलती हैं, वे हैं – ‘िावन्त एवं सहनिीलता, कतणव्य एवं वन:स्वाथण 

कमण, धमण का पालन, अहकंार का अंत, िी सम्मान, नैवतक नेतृमव तथा 

जीवन में क्षमा का महत्त्व’13 ।    

     इन धार्मणक ग्रन्थों की विक्षाओं का अध्ययन कर स्पष्ट हो जाता ह ैकक 

ये केवल ग्रन्थ मात्र नहीं, बवकक जीवन जीने की एक पिवत है। य ेविक्षाए ं

हर पररवस्थवत में मनुष्य को उवचत मागणदिणन प्रदान करती हैं।  इनका 

स्पष्ट सन्दिे यही ह ै कक जीवन में चुनौवतयााँ और संघर्ण अवश्य आएगंे 

लेककन हमें हमेिा धमण, समय और कतणव्य का मागण नहीं छोडना चावहए।                          

     योग, भारतीय दिणन की एक महत्त्वपूर्ण िाखा ह ैतथा भारतीय ज्ञान  

परम्परा की सवाणवधक प्राचीन तथा समाचीन सम्पवत्त है। योग, भारतीय 

दिणन की एक महत्त्वपूर्ण िाखा ह ै तथा भारतीय ज्ञान परम्परा की 

सवाणवधक प्राचीन तथा समाचीन सम्पवत्त हIै ‘योग’ िब्द ‘युज’ धातु (युज 

समाधौ) से वनष्पन्न होता ह।ै  ‘योग’ का व्युत्त्पवत्तपरक अथण ‘समावध’ ह।ै  

पतंजवल योग का लक्षर् ह ै ‘योगवचत्तवृवत्तरोध’14 अथाणत् वचत्त की वृवत्तयों 

को रोकना।  ‘वचत्त’ से आिय अंत:करर् (बुवि, मन और अहकंार) से ह।ै 
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यह एक ऐसी ववद्या ह ै वजसमें ईश्वर जीवाममा और प्रकृवत के स्वरूप को 

स्पष्ट रूप से समझाया गया ह।ै  योग ज्ञान का एक ऐसा महमवपूर्ण भण्डार 

ह ैजो ककसी भी प्रकार के वाद-वववाद स ेअलग तथा दरू ह।ै आममा तथा 

परमाममा के वमलन में योग ही भवि और ज्ञान का प्रधान सहायक माना 

जाता ह।ै यह मुख्यत: मन, आममा और मोक्ष की प्रावि के उपायों पर 

केवन्द्रत ह।ै  भारतीय धमण प्रचारकों तथा दािणवनकों ने योग की उपयोवगता 

को शे्रष्ठ स्वीकार ककया ह ैतथा उसकी वववेचना अपन-ेअपने ढंग से की ह।ै 

प्राचीन ऋवर्यों-मुवनयों के प्रवतभा ज्ञान की अंतदृणवष्ट की उमपवत्त में योग ही 

प्रधान कारर् माना जा सकता ह।ै ज्ञान परम्परा के अंतगणत संस्कृत के 

प्राचीन ग्रंथों में योग प्रकिया का ववस्तृत वर्णन ह।ै योग अमयवधक प्राचीन 

अध्यामम प्रकिया ह ै वजसका सुन्दर वववेचन ऋग्वेद, ससहतंाओं तथा 

उपवनर्दों में वमलता ह।ै ‘महर्र्ण पतंजवल ने योग का केवल अनुसंधान 

ककया तथा प्रवतपाकदत िाि का उपदिे मात्र कदया।  अत: वे योग के 

प्रवतणक न होकर प्रचारक या संिोधकमात्र हैं’15  महर्र्ण पतंजवल न े

योगसूत्रों के माध्यम से योग को एक व्यववस्थत रूप कदया तथा योग के 

आठ अंगों को यम (संयम), वनयम (पालन), आसन (मुद्रा), प्रार्ायाम 

(श्वास), प्रमयाहार (वापसी), धारर्ा (एकाग्रता), ध्यान के रूप में 

(अविोर्र्) और समावध (ध्यान) पाररभावर्त ककया।16 गुरु गोरखनाथ के 

‘नाथ सम्प्रदाय’ में योग का इतना आदर ह ै कक उस सम्प्रदाय को ‘योगी 

सम्प्रदाय’ के नाम स े पुकारा जाता ह।ै नाथपंथी वसि योगी हठयोग के 

परमाचायण थे।  

अन्न के दुरूपयोग का वनषेध – भारतीय िािों में अन्न के दरुूपयोग का 

वनर्ेध वर्र्णत ह।ै  तैवत्तरीयोपवनर्त में इसकी वववेचना की गई ह ैयथा :- 

‘अनं्न न पररचक्षीत। तद व्रतं। आप: वै अन्नम। 

अनं्न बहु कुवीत। तद व्रतं। 

पृवथवी वा अनं्न। आकािोआन्नद:। 

न कंचन वसतौ प्रमयाचक्षीत। तद व्रतं।17 

अथाणत् भोजनपात्र में अवधक अन्न लेकर अवविष्ट अन्न का मयाग नहीं करना 

चावहए।  उसका मयाग न करना ही उपासक का व्रत है। सभी प्रकार के अन्न 
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की उमपवत्त में ‘अप’ (जल) कारर् ह।ै इस प्रकार शु्रवत ‘अप’ को अन्न कहती 

ह।ै उपासक जीवन वनवाणह के वलए अकप अन्न प्राि होन ेपर भी उसे बहुत 

माने। यद्यवप स्वजन, अवतवथ और अभ्यागतों के वलए बहुत अन्न को उमपन्न 

करे या इनके वलए बहुत अन्न का संग्रह करे। अकप समझकर अन्न की उपेक्षा 

और असंतोर् नहीं करना चावहए अवपतु सतंुष्ट होकर, ईश्वर का आभार 

व्यि करना चावहए। वनवास या भोजन के वलए आए ववद्वान ब्राह्मर् स े

लेकर चाण्डालपयणन्त ककसी भी अवतवथ को प्रवतकूल वचन नहीं बोलना 

चावहए बवकक उसकी यथोवचत व्यवस्था कर उसका वनराकरर् करना 

चावहए। इससे अवतवथ समकार की उदात्त भावना वनवहत होती है। ‘भुंजत े

मवघं पापं ये पचन्मयाममकारर्ात’18 अथाणत् ‘केवल अपने और अपन े

पररवार के वलए भोजन बनाने वाले को पाप खाने वाला कहा है। अन्नदाता 

जैसी श्रिा व सम्मान से अवतवथ को अन्नदान करता ह,ै उसे वैसे ही अन्न 

प्राि होता ह।ै इस प्रकार अन्न के दरुूपयोग, उसके सम्मान तथा उसकी 

मवहमा सम्बन्धी विक्षाए ंहमारे ग्रंथों में वर्र्णत हैं। 

     ज्ञान तो स्वयं में ही प्रकाि ह।ै इसकी अनके वविेर्ताए ं भारतीय 

संस्कृवत स ेजुडी हुई हैं। ज्ञान की वविेर्ताओं के माध्यम से अन्धकार स े

उजाले की ओर, अज्ञान से ज्ञान की ओर तथा मृमयु से अमरमव की ओर 

मागण की वववेचना की ह।ै बृहदारण्यकोपवनर्द के अनसुार :- 

“असतो मा सद्गमय। 

तमसो मा ज्योवतगणमय। 

मृमयोमाणमृतं गमय।”19 

अथाणत् ‘हमें असमय स ेसमय की ओर ले चलो। अन्धकार से प्रकाि की ओर 

ले चलो। मृमयु स े अमरता की ओर ले चलो।’ महाकवव तुलसीदास 

उत्तरकाण्ड में वलखते हैं :- 

‘दवैहक दवैवक भौवतक तापा। राम राज काह नसह ंव्यापा।। 

सब नर करसह ंपरस्पर प्रीती। चलसह ंस्वधमण वनरत श्रुवत नीती।।20 

अथाणत् रामराज्य में दवैहक, दवैवक तथा भौवतक ककसी भी प्रकार का दःुख 

नहीं ह।ै सभी परस्पर पे्रमपूवणक रहते हैं तथा अपने धमण का अनुसरर् करत े

हैं।   
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जीवन मूल्य :-  पे्रम, करुर्ा, न्याय, समानता, समय, ईमानदारी, मयाग 

तथा सहनिीलता इमयाकद प्रमुख जीवन मूकय जान े जाते हैं। इनके 

अवतररि वेदों, उपवेदों, उपवनर्दों, पुरार्ों, दिणनिािों, आध्यावममक 

ग्रन्थों तथा ववद्याओं में वनम्नवलवखत  विक्षाए ंऔर जीवन मूकय वर्र्णत हैं :- 

1.  ‘सवे भवन्तु सुवखन:, सवे सन्तु वनरामया:’ अथाणत ् सभी सुखी व 

वनरोगी रहें।   

2. ‘असहसंा परमोधमण:’ अथाणत् असहसंा सवोच्च धमण ह।ै   

3. ‘मयागोपरर सवणम’ अथाणत् मयाग सवणशे्रष्ठ ह।ै     

4. ‘समयं वद, धमां चर’ अथाणत ्समय बोलो, धमण का पालन करो।  

5. ‘पे्रमेव वह मनुर्स्य जीवनस्य आधार: अथाणत् पे्रम ही मानव जीवन 

का आधार ह।ै    

     वहन्दी सावहमय की वववभन्न ववधाओं के माध्यम से सावहमयकारों न े

समय-समय पर जीवन मूकयों के प्रचार-प्रसार के वलए अपनी लेखनी 

चलाई ह।ै कववताओं के साथ-साथ उपन्यासों, कहावनयों, नािकों तथा 

अन्य ववधाओं के माध्यम स ेभी सावहमय सचतंकों  ने जीवन मूकयों के सन्दभण 

में पाठकों को जागरूक करने हतेु शे्रष्ठ रचनाए ंसावहमय जगत को दी हैं।  

इस सन्दभण में उपन्यास सम्राि मंुिी पे्रमचन्द की कहानी ‘ठाकुर का कुआं’ 

तथा ‘कफ़न’ शे्रष्ठ हैं। उनके ‘वनमणला’, ‘सेवासदन’, ‘रंगभूवम’, ‘कमणभूवम’ 

तथा ‘गोदान’ उपन्यासों में उच्च वगण तथा जमींदारों द्वारा जीवन मूकयों का 

हनन ककस प्रकार से तमकालीन समाज में ककया जाता था, का स्पष्ट प्रमार् 

वचवत्रत ह।ै  

     जीवन मूकयों की संककपना मानव जीवन के व्यापक जीवन दिणन पर 

आधाररत ह।ै जीवन मूकय कहते ही स्पष्ट हो जाता ह ैकक समाज में कहीं न 

कहीं इन मानव मूकयों का ह्रास हो रहा है  ,इनमें कमी आ रही है । मानव 

जीवन में सुख  ,समृवि ,िावन्त ,प्रगवत तथा हर्ण का आधार हमारे जीवन 

मूकय हैं।  इनके सावणभौवमक महत्त्व को नकारा नहीं जा सकता। भारत के 

ववश्वगुरु होने का आधार भारतीय ज्ञान परम्परा मूल रूप में रही है। हमारे 

वेद, दिणनिाि  ,पुरार्,  उपवनर्द्  ,उपवेद,  आध्यावममक ग्रन्थ तथा ववद्याएाँ 

रही हैं। भारतीय सभ्यता  ,शे्रष्ठ संस्कृवत और परम्पराए ंरही हैं । भारत की 
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प्राचीन विक्षा पिवत रही है। हमारी गुरुकुल परम्परा रही है। हमारी 

धार्मणक मान्यताए ंरही हैं।  उच्च आदिण रह ेहैं। ज्ञान -ववज्ञान तथा वचककमसा 

कें द्र रह ेहैं। हमारे ऋवर्  ,मुवन तथा ववद्वानों की तपस्या रही है । ितावब्दयों 

वर्ण पूवण भारतवर्ण में स्थावपत उच्च विक्षा केन्द्र तथा नालन्दा  ,तक्ष विला ,

वविमविला तथा वकलभी ववश्वववद्यालय रह ेहैं। वन :संदहे आिान्ताओं ने 

इन्हें नष्ट करने का प्रयास ककया। लगभग दो सौ वर्ों तक अंग्रेजी िासन ने 

भी भारतीय विक्षा पिवत  ,भार्ा ,सभ्यता तथा संस्कृवत को कमज़ोर करने 

हतेु राष्ट्र ववरोधी नीवतयों का वनमाणर् ककया।  ‘फूि डालो और राज करो ’की 

नीवत पर चलकर अनेकों र् ंत्रों के माध्यम से दिे को क्षवत पहुचंाई। 

वतणमान समय में दिे बदल रहा है। पररवस्थवतयां पररवर्तणत हो रही हैं।  

भारतीय ज्ञान परम्परा को कें द्र में रखकर समाज के ककयार् हते ुनीवतयों 

का वनमाणर् ककया जा रहा है। राष्ट्रीय विक्षा नीवत 2020 के माध्यम से 

सैकडों वर्ों से दिे में  कियावन्वत ववसंगवतपूर्ण विक्षा पिवत में अमूल-चलू 

पररवतणन करना ,दिे में पररवतणन का प्रमुख उदाहरर् है । अवखल भारतीय 

स्तर पर  ,राज्य स्तर पर तथा स्थानीय स्तर पर भारतीय ज्ञान परम्परा ,

सभ्यता ,ि् रेष्ठ संस्कृवत  ,परम्पराओं तथा आदिणपूर्ण जीवन यापन करन ेहतेु 

वववभन्न संगोवष्ठयों के माध्यम से आम जनमानस तथा विक्षार्थणयों का 

मागणदिणन ककया जा रहा है। दिे के ववकास तथा इसकी समृवि के वलए 

आम जनमानस को भी जागरूक ककया जा रहा ह ैताकक वे वगण भी समाज 

तथा दिे के ववकास में अपना महमवपूर्ण योगदान द े सकें । भारत को 

‘ववकवसत भारत’  बनाने में अपनी शे्रष्ठ भूवमका वनभा सकें ।  
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