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Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa lkekftd ,oa lkaLd`frd 

leh{kk% Hkkjrh; Kku ijEijk ds ifjçs{; esa 

M‚0 vkpk;Z vfouk'k pUæ 'kqDy* 

 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa lkekftd ,oa lkaLd`frd leh{kk dk 

fHkUu&fHkUu LFkyksa ij o.kZu feyrk gSA Jhen~Hkkxor egkdkO; ,d 

,slk xzUFk gS tks fd Jhd`’.k ds vorkj dh ppkZ rks izeq[k :Ik ls 

djrk gS] fdUrq blds vfrfjDr ;g xzUFk jktkvksa] jktoa”kksa dh 

ijEijk dk fooj.k nsdj lkekftd lUnHkksZa dk Hkh ladsr djrk gSA 

ml dky esa lekt dh D;k fLFkfr Fkh] fdl izdkj ds yksx] fdl 

:Ik esa viuk thou O;rhr djrs Fks vkSj os fdl&fdl uke ls iqdkjs 

tkrs Fks bl lUnHkZ esa lkekftd Lo:Ik dk fooj.k Hkh Jhen~Hkkxor 

egkiqjk.k esa ;=&r= ns[kk tk ldrk gS vkSj ftldk leh{kk dj 

rRdkyhu lekt dk Lo:Ik le>k tk ldrk gSA 

    Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa vusd tkfr;kas dk Hkh ladsr feyrk gSA 

tSls Hkkst oa”k dk ladsr vf/kd :Ik esa gSA ;g oa”k og Fkk ftlesa 

dal iSnk gqvk Fkk vkSj ftls ;nqoa”k Hkh dgk tkrk FkkA ;g ik.Moksa 

ds lkFk lEcfU/kr FkkA Hkkst oa”k esa dal dqyfo?oUld FkkA lwjohj Hkh 

FkkA ,d vU; LFkku ij jktoa”k dk o.kZu djrs gq, ;g dgk x;k gS 

fd egkHkkst dk jktk /kekZRek Fkk vkSj blh oa”k esa Hkkst mRiUu gq, 

,oa nwljs LFky ij ;g of.kZr gS fd Hkkst] d̀’.k] vU/kd] “kwjlsu vkfn 

,sls gSa tks lnk “yk?kuh; jgsaxsA 

o.kZ&O;oLFkk 

Hkkxor egkiqjk.k esa lkekftd ,oa lkaLd`frd leh{kk ds vUrxZr o.kZ 

O;oLFkk egRoiw.kZ gSA l`f’V ds vkjEHk esa leLr euq’;ksa dk dsoy ,d 

gh o.kZ Fkk& galo.kZA ckn esa ;s LoHkko ifjorZu ds dkj.k pkrq;Zo.kZ 

dk tUe gqvkA euqq oa”k esa mRiUu /k`’V iq= {kf=; ls czkã.k rFkk 

ukHkkx ls {kf=; oS”; o.kZ dk mn; gks x;k FkkA 

 

*çkpk;Z] Jh iapk;rh laL—r LukrdksÙkj egkfo|ky;] eq.Msjok] cLrh

https://anubodhan.org/
https://doi.org/10.65885/anubodhan.v1n4.2025.031


 

 

 

 

 

 

 

 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa lkekftd ,oa lkaLd`frd leh{kk            63 

    Hkkxor egkiqjk.k esa o.kZ&O;oLFkk dk izrhdkRed o.kZu fd;k 

x;k gSA lcls igys osn gh okaXe;] vkasadkj gh ,d ukjk;.k] ti 

foKku dk ,d gh eq[; vax] vfXu vkSj ,d gh o.kZ FkkA fdlh Hkh 

/keZ esa tkfr dk mYys[k ugha vk;k gSA deZ ls o.kZ O;oLFkk dks ftl 

o.kZ ds tks y{k.kk crk, x;s gSaA mlesaa ogh y{k.k ?kfVr gksus pkfg,A 

,d gh dqy ¼ifjokj½ esa pkjksa o.kZ O;oLFkk dk vkn”kZ:Ik crk;k x;k 

gSA blesa ;g Hkh dgk x;k gS fd ,d O;fDr dkjhxj gS] nwljk 

lnL; fpfdRld gS] rhljk pDdh pykrk gSA bl rjg ,d gh 

ifjokj esa lHkh o.kksZa ds deZ djus okys gks ldrs gSaA bl vk/kkj ij 

dSls mlh ifjokj esa tUe ysus okys lHkh yksxksa dks ,d gh o.kZ ;k 

tkfr dgk tk ldrk gSA 

orsZr czãk.kk foizks jktU;ks j{k;k Hkqo%A 

oS”;Lrq okrZ;k thosPN~nzLrq f}tlso;kAA
1
 

tks ftl ;ksX;rk dk gks mls mlh o.kZ dk ekuk tkuk pkfg,A tSls 

dksbZ ;fn fpfdRld gS rks og czkã.k gS vkSj nwljk lnL; iqfyl esa 

gS rks og {kf=; gSA blh rjg nwljs O;fDr;ksa ds ckjs esa Hkh mlds 

deZ rFkk xq.k ds vuqlkj mUgas ekU;rk nsuh pkfg,A ;gh /keZ “kkL=ksa 

dh o.kZ&O;oLFkk gSA rFkk ;gh ,d vkn”kZ lekt dk ekin.M Hkh 

gksuk pkfg,A 

“yk?kuh;xq.k% “kwjSHkZoku~ Hkkst;”kLdj%A 

l dFka Hkfxuha gU;kr~ fL=;eq}kgioZf.k%AA
2
 

Hkkst oa”k ds gksudkj jktdqekjksa vki oa”k/kj rFkk vius dqy dh 

dhfrZ c<+kus okys gSaA cM+s&cM+s “kwjohj vkids xq.kksa dh ljkguk djrs 

gSaA b/kj ;g ,d rks L=h] nwljs vkidh cfgu vkSj rhljs ;g fookg 

dk “kqHk voljA ,slh fLFkfr esa vki bls dSls ekj ldrs gSa \ 

ohj&oj rks tUe ysrs gSa] muds ”kjhj ds lkFk gh e`R;q Hkh mRiUu 

gksrh gSA vkt rks ;k lkS o’kZ ds ckn&tks izk.kh gS] mldh è`R;q gksxh 

ghA 

pkjksa o.kksaZ dk o.kZu 

lkekftd dk;ksaZ dk lqpk: <ax ls lEiknu lekt o O;fä ds 

vfLrRo ds fy, ijeko';d gSA o.kZ&O;oLFkk ls blh vko';drk dh 

iwfrZ gksrh gSA o.kZ&/keZ ds vk/kkj ij lekt ds lHkh O;fä ikjLifjd 
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vf/kdkj rFkk drZO; ds ,d lq–<+ lw= esa ,d nwljs ls lEc) gks 

tkrs gSaA  

Hkkxor esa pkjksa o.kksaZ ds lnL;ksa dk LoHkko bl çdkj of.kZr gS&  

1- czkã.k  

pkjks o.kksaZ esa igyk LFkku czkã.k dk gS ftldk tUe ^Hkxoku~ ds eq[k* 

ls gqvk gSA czkã.k ds LoHkko ds ckjs esa Hkxoku~~ us dgk gS&  

'keks neLri% 'kkSpa lUrks"k% {kkfUrjktZoe~ A 

en~Hkfä'p n;k lR;a czãç—r;fLRoek%AA 

vFkkZr~ 'ke] ne] riL;k] ifo=rk] lUrks"k] {kek'khyrk] lh/kkiu] esjh 

Hkfä n;k vkSj lR;& ;s czkã.k o.kZ ds LoHkko gSaA  

2- {kf=;  

{kf=; o.kZ dk LFkku nwljk gS ftldk tUe Hkxoku~~ ds ckgq ls ¼Hkqtk½ 

gqvk gSA {kf=; ds LoHkko ds ckjs esa Hkxoku~~ us Hkkxor esa dgk gS&  

rstks cya /k`fr% 'kkS;Za frfr{kkSnk;Zeq|e%A 

LFkS;Z czã.;rS'o;Z {k=ç—r;fLRoek%AA 

rst] cy] /kS;Z] ohjrk] lgu'khyrk] mnkjrk] m|ksx'khyrk] fLFkjrk] 

czkã.kHkfä vkSj ,s'o;Z ;s {kf=; o.kZ ds LoHkko gSaA  

3- oS';  

oS'; o.kZ dk rhljk LFkku gSA oS'; o.kZ dk tUe Hkxoku~~ ds ta?kk ls 

gqvk gS& 

vkfLrD;a nkufu"Bk p vnEHkks czãlsoue~A 

vrqf"VjFkksZip;SoS';ç—r;fLRoek%AA 

vkfLrdrk] nku'khyrk] nEHkghurk] czkã.kksa dh lsok djuk vkSj 

/kulap; ls lUrq"V u gksuk& ;s oS'; o.kZ ds LoHkko gSaA  

4- 'kwæ  

'kwæ o.kZ dk pkSFkk LFkku gSA ftldk tUe Hkxoku~~ dk pj.k ekuk 

tkrk gSA 'kwæ o.kZ dk LoHkko bl çdkj gS& 
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'kqJw"k.ka f}txok nsokuka pkI;ek;;kA 

r= yC/ksu lUrks"k% 'kwæç—r;fLRoek%AA 

czkã.k] xkS vkSj nsorkvksa dh fu"diV Hkko ls lsok djuk vkSj mlh ls 

tks dqN fey tk;] mlesa lUrq"V jguk& ;s 'kwæ o.kZ ds LoHkko gSaA  

    bu pkjksa o.kksaZ esa tks ,d dk vf/kdkj gS] ogh nwljs dk dÙkZO; 

gS] vkSj fcuk vius dÙkZO;ksa dk ikyu fd;s dksbZ Hkh O;fä vius 

vf/kdkjksa dk miHkksx ugha dj ldrk gSA  

lkaLd`frd leh{kk 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k dks Hkkjrh; laLd`fr dh O;k[;k djus okyk 

,d egÙoiw.kZ xzUFk ekuk x;k gS ;g oS’.kookn dk ,d dsUnzh; xzUFk 

gS blesa ukjk;.k vkSj muds vorkjksa dh xkFkkvksa dk o.kZu izkIr gksrk 

gSA ;g xzUFk v}Srokn ds vk/;kfRed n`f’Vdks.k vkSj HkfDr dh lk/kuk 

n`f’V dks n”kkZrk gSA ;g xzUFk okYehdh; jkek;.k vkSj egkHkkjr ds 

lkFk laLd`fr dh mithO; dkO;=;h esa “kkfey gSA bl xzUFk ls izsfjr 

gksdj cztHkk’kk ds v’VNkih] fuEckdhZ jk/kkoYyHkh; tSls dfo;ksa esa 

jk/kk d`’.k dh yhykvksa dk xk;u fd;kA 

    Jhen~Hkkxor dFkk Hkkjrh; laLd`fr dh o`gn~ O;k[;k gSA Hkxoku~ ds 

HkDr e`R;q ds eLrd ij iSj j[kdj Hkxoku~ ds /kke dh ;k=k djrs gSaA 

blhfy, HkDr /kqzo lh/ks Hkxoku~ ds /kke esa x;sA euq’; gh mÙkkuikn gSa] 

tho dh nks o`fÙk;ka¡ gh mldh nks ifRu;ka¡ lq:fp o lquhfr gSA lq:fp 

ds vuqlkj iq= mÙke rks gksrk gS] ysfdu ekrk&firk dk dY;k.k djsxk 

blesa lansg gS] tcfd lquhfr ds vuqlkj ;fn thou ft;k tk, rks 

ckyd /kqzo dh rjg fu”p; gh dY;k.kdkjh gksrk gSA 

    iqjk.kksa dh loksZifj egÙkk vkfLrdokn ds leFkZu ds dkj.k gSA 

mlesa vusd nsorkvksa dk o.kZu gS lHkh nsorkvksa dh lekurk dh ?kks’k.kk 

djus ij Hkh ,d nsork dh egÙkk fn[kkuk lHkh iqjk.kksa dk y{; jgk gSA 

fo”ks’k :Ik ls czã] fo’.kq] f”ko] x.ks”k rFkk lw;Z dh mikluk vusd 

i)fr;ksa dk izekf.kd cks/k iqjk.kksa ls gksrk gSA 

    Jhen~Hkkxor egkiqjk.k fgUnw lekt dk lokZf/kd vknj.kh; iqjk.k 

jgk gSA ;g oS’.ko lEiznk; dk izeq[k xzUFk gSA bl xzUFk esa osnksa] 

mifu’knksa rFkk nk”kZfud “kkL= ds xw<+ jgL;e; fo’k;ksa dks vR;Ur 
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ljyrk ds lkFk fu:fir fd;k x;k gSA bls Hkkjrh; /keZ rFkk 

laLd`fr dk fo”odks’k dguk vf/kd lehphu gksxkA 

    Jhen~Hkkxor esa ¼12½ ckjg LdU/k gS rFkk vV~Bkjg ¼18½ gtkj 

“yksd gSA Hkkjrh; iqjk.k lkfgR; esa Jhen~Hkkxor dks leLr Jqfr;ksa 

dk lkj] egkHkkkjr dk rkRi;Z fu.kkZ;d rFkk cãlw=ksas dk Hkk’; dgk 

tkrk gSA blesaa l`f’V dh jpuk ls ysdj dy;qx ;kfu l`f’V ds 

fouk”k rd dh dgkuh lekfgr gSaA blesa Hkxoku~ ds vorkjksa dh 

dFkkvksa ds ek/;e ls thou esa deZ vkSj vU; f”k{kkvksa dks lekfgr 

fd;k x;k gSA Jh osnO;kl th ds iq= “kqdnso th dks bl dFkk dk 

Js’B dFkkdkj ekuk x;k gSA os bl dFkk dk lEiw.kZ eeZ tkurs FksA 

f”k{kk ,oa xq:dqy 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj f”k{kk ,oa xq:dqy i`Foh ls ysdj 

dcwrj rd vkB xq:vksa dh dFkk ,oa vtxj ls ysdj fiaxyk rd ukS 

xq:vksa dh dFkk dqjj ls ysdj Hk`axh rd lkr xq:vksa dh dFkk ,oa 

Jhd`’.k cyjke th ds xq:dqy izos”k dh dFkk dk o.kZu fuEu izdkj 

ls gS& 

vo/kwrksik[;ku& i`Foh ls ysdj dcwrj rd vkB xq:vksa dh dFkk 

;nkRFka eka egkHkkx rfPpdhf’kZreso esA 

czãk Hkoks yksdikyk% LookZla es·fHkdkaf{k.k%AA
3
 

e;k fu’ikfnra á= nsodk;Ze”ks’kr%A 

;nFkZeorh.kksZ·gea”ksu czã.kkfFkZr%AA
4
 

Hkxoku~ Jhd`’.k th dgrs gSa egk HkkX;oku m)o! rqeus eq>ls tks 

dqN dgk gS] eSa ogh djuk pkgrk gw¡A czãk] “kadj vkSj bUnzkfn 

yksdiky Hkh vc ;gh pkgrs gSa fd eSa muds yksdksa esa gksdj vius /kke 

dks pyk tkÅ¡A i`Foh ij nsorkvksaa dk ftruk dke djuk Fkk mls eSa 

iwjk dj pqdkA blh dke ds fy, czãk th dh izkFkZuk ls eSa cyjke 

th ds lkFk vorh.kZ gqvk FkkA 

    Hkkjrh; okaXe; ds izkphure xzUFk osnksa ds vuUrj ;fn 

Jhen~Hkkxor dks fo”odks’k dh laKk nh tk, rks ;g vfr”k;ksfDr ugha 

gS D;ksafd osn le>us esa dfBu gS] vr% izkphu lH;rk o laLd`fr ds 
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v/;;u vkSj thou dks lq[k iw.kZ cukus ds fy, Hkkxor iz”kLr ekxZ 

gh loksZÙke ekxZ gSA 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj f”k{kk dk vFkZ gS& ufg Kkusu 

ln`”ka ifo=feg fo|rsA 

vo/kwrksik[;ku&vtxj ls ysdj fiaxyk rd ukSa xq:vksa dh dFkk 

“k;hrkgkfu Hkwjhf.k fujkgkjks·uqiØe%A 

;fn uksiuesn~ xzklks egkfgjo fn’VHkqd~AA
5
 

vkst% lgkscy;qra fcHkn~ nsgedeZde~A 

“k;kuks ohrkfunz”p usgsrsfUnz;okufiAA
6
 

vo/kwr nÙkk=s; th dgrs gSa fd gs jktu ftlds “kjhj esa eukscy] 

bfUnz; rFkk nsgcy rhuksa gks rc Hkh og fu”ps’V gh jgsA funzk jfgr 

gksus ij Hkh og lks;k gqvk lk jgs rFkk desZfUnz;ksa ds gksus ij Hkh 

mlls dksbZ ps’Vk u djsaA jktu ! eSaus vtxj ls gh f”k{kk xzg.k dh 

gSA leqnz ls eSaus ;g lh[kk gS fd lk/kd dks loZnk izlUu vkSj xEHkhj 

jguk pkfg,A mldk Hkko vFkkg] vikj rFkk vlhe gksuk pkfg, vkSj 

fdlh Hkh fufeÙk ls mls {kksHk u gksuk pkfg,A tSls TokjHkkVs vkSj 

rjaxksa ls jfgr “kkUr leqnzA 

    Kku] f”k{kk ,oa fo|k dk i;kZ; “kCn gSA rFkkfi buesa lw{e osn 

gh gSaA fdlh Hkh ns”k ;k lekt dh lkaLd`frd] ckSf)d o oSKkfud 

izxfr ml ns”k dh f”k{kk ij fuHkZj djrh gSA lekt ds fodkl ds 

fy, f”k{kk dk fodkl gksuk pkfg,A f”k{kk ds “kkfCnd vFkZ esa 

lh[kuk&fl[kkuk Hkh lfEefyr gS] fdUrq okLrfod vFkZ esa f”k{kk dk 

vfHkizk; vUrnZ̀f’V dk fodkl gSA 

    ^^relks ek T;ksfrxZe;** f”k{kk vU/kdkj ls izdk”k dh vksj ys tkrh 

gSA “kkL=ksa ds v/;;u ds ckn Hkh ;fn O;fDr f”k{kk dk lE;d~ 

ln~mi;ksx u djs rks og ew[kZ gh dgk tk;sxkA f”k{kk laLdkj fuekZ=h 

gSA f”k{kk ls tks fodflr gksrh gSA f”kf{kr O;fDr jk’Vªlsok] 

iBu&ikBu vkthfodk] iks’k.k] fodkl rFkk mUufr dk ekxZ iz”kLr 

djrk gSA bfrgkl bl ckr dk lk{kh gS fd lekt dh izxfr dk ewy 

dkjd f”k{kk gh gSA
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    Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj f”k{kk dk ije y{; O;fDrRo 

dk fuekZ.k gSA O;fDr dk loZrkseq[kh fodkl gksA og Lo] ifjokj] 

lekt jk’Vª ,oa fo”o ds dY;k.k ds fy, lnekxZ dk vuqlj.k djsaA 

mldk uSfrd o pkfjf=d fodkl mPPk dksfV dk gksA f”k{kk 

Kkuiznkf;uh gS] fdUrq bls pfj= fuekZ=h dgk tk;s rks vf/kd 

izklafxd gSA fdUrq bls lkekftd ,oa ukxfjd dÙkZO;ksa ds Kku ,oa 

O;ogkj ds fodkl dk nkf;Ro f”k{kk dk ,d egÙoiw.kZ mís”; gSA 

O;fDr ,d gh gksrk gS] fdUrq og firk] iq=] xq:] f”k’;] lsod] Lokeh] 

HkkbZ] ifr] iM+kslh] ukxfjd] ;k=h m|eh o HkksDrk Hkh gSA bu lHkh 

:iksa esa mldk D;k nkf;Ro gS rFkk dSls bu Hkwfedkvksa dk fuokZgu 

djuk pkfg,] ;gh izf”k{k.k f”k{kk ls izkIr gksrk gSA orZeku dky esa 

midkj tu] vfrfFk lsok] ifjokj dk lE;d~ Hkj.k&iks’k.k] e;kZnk 

iwoZd thou thus dh dyk fl[kkuk f”k{kk dk rkRdkfyd mís”; gSA 

ckSf)d] “kkjhfjd] lkekftd] lkaosfxd] lek;kstu “kfDr laLd`fr] 

laj{k.k vkfn f”k{kk ds fpj mís”; gS ftldk o.kZu Jhen~Hkkxor esa 

miyC/k gSA 

    Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj egf’kZ lkUnhifu] c`gLifr] 

“kqØkpk;Z vkfn xq:vksa ds o.kZu ls Hkkxor esa f”k{kd ds Lo:Ik dk 

izdVhdj.k gksrk gSA 

vo/kwrksik[;ku&dqjj ls ysdj Hk`axh rd lkr xq:vksa dh dFkk 

ifjx`gks fg nq%[kk; ;n~ ;fRiz;rea u`.kke~A 

vuUra lq[kekUiksfr rn~ fo}ku ;LRofdapu%AA
7
 

lkfe’ka dqjja t?uqoZfyuks ;s fujkfe’kk%A 

rnkfe’ka ifjR;T; l lq[ka lefoUnrAA
8
 

vo/kwr nÙkk=s; th us dgk& gs jktu~! euq’;ksa dks tks oLrq,a vR;Ur 

fiz; yxrh gSa] mUgsa bdV~Bk djuk gh muds nq%[k dk dkj.k gSA tks 

cqf)eku iq#’k ;g ckr le> dj vfdapu Hkko ls jgrk gS&  

“kjhj dh rks ckr gh vyx] eu ls Hkh fdlh oLrq dk laxzg ugha 

djrk& mls vuUr lq[k&Lo:Ik ijekRek dh izkfIr gksrh gSA eq>s eku 

;k vieku dk dksbZ /;ku ugha gS vkSj ?kj ,oa ifjokj okyksa dks tks 

fpUrk gksrh gS og eq>s ugha gSA eSa vius vkRek esa gh jerk gw¡ rFkk 

vius lkFk gh ØhM+k djrk gw¡A ;g f”k{kk eSaus ckyd ls yh gSA bl 
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txr esa nks gh izdkj ds O;fDr fuf”pUr vkSj ijekuUn esa eXu jgrs 

gSa& ,d rks Hkksyk&Hkkyk fu”ps’V uUgk lk ckyd rFkk nwljk og 

iq#’k tks xq.kkrhr gks x;k gksA vifjxzg] n;k] ijksidkj] {kek] ne] 

frfr{kk] i{kikr] “kwU;rk] mRlkgo/kZu] ;ksX;rk rFkk mÙke vkpj.k 

gksuk pkfg,A vkpj.kkr~ vfpuksfr·fr bfr vkpk;Z%A 

    Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj f”k’; nks izdkj ds gksrs gSa] 

mÙke ,oa v/keA mÙke f”k’; xq: ds mins”kksa o vkpj.k dk iw.kZr;k 

ikyu djrk gSA f”k’; dks fou;h] vkKkikyd] la;eh] lR;oknh] 

lnkpkjh] vfgald] Øks/k jfgr] yksHk o eksg jfgr] ijksidkjh rFkk 

lUrks’kh gksuk pkfg,A 

    Jhen~Hkkxor egkiqjk.k ds vuqlkj vk[;kuksa vkSj pfj=ksa ls 

f”k{k.k dh egÙoiw.kZ fof/k;ksa dk Kku gksrk gSA mins”k] laokn] 

iz”uksÙkj] mik[;ku] O;k[;k] O;k[;ku] fo”ys’k.k] n’̀VkUr] rdZ] 

la”ys’k.k ,oa vuqekukfn fof/k;k¡ f”k{kk esa iz;ksx dh tkuh pkfg,A 

;e&fu;e fufn/;klu] /;ku] /kkj.kk ,oa vuqHkokfn fof/k;ksa dk 

Jhen~Hkkxor egkiqjk.k esa o.kZu izkIr gksrk gSA 

Jhd`’.k&cyjke dk ;Kksiohr vkSj xq:dqy izos”k 

firjkoqiyC/kkFkksZ fofnRok iq#’kksÙke%A 

ek Hkwfnfr futka ek;ka rrku tueksfguhe~AA
9
 

mokp firjkosR; lkxzt% lkRor’kZHk%A 

izJ;kour% izh.kUuEc rkrsfr lknje~AA
10
 

Jh”kqdnso th dgrs gSa& gs ijhf{kr ! Hkxoku~ Jhd̀’.k us ns[kk fd 

ekrk&firk dks esjs ,s”o;Z dk] esjs Hkxor Hkko dk Kku gks x;k gS] 

ijUrq bUgsa ,slk Kku gksuk Bhd ugha gS] ¼blls rks ;s iq= Lusg dk 

lq[k ugha ik ldsasxs½ ,slk lkspdj mUgksaus mu ij viuh og ;ksxek;k 

QSyk nh] tks muds Lotuksa dks eqX/k j[kdj mudh yhyk esa lgk;d 

gksrh gSA ;nqoa”kh f”kjksef.k Hkxoku~ Jhd`’.k cM+s HkkbZ cyjke th ds 

lkFk vius ekrk&firk ds ikl tkdj vknjiwoZd vkSj fou; ls 

>qddj esjh ek¡] esjs firk th bu “kCnksa ls izlUu djrs gq, dgus 

yxs& firk th] ekrk th ge vkids iq= gSa vkSj vki gekjs fy, 

loZnk mRdf.Br jgs gSaA firk vkSj ekrk gh bl “kjhj dks tUe nsrs gSa 

rFkk bldk ykyu&ikyu djrs gSaA rc dgha tkdj ;g “kjhj /keZ] 
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vFkZ] dke vFkok eks{k dh izkfIr dk lk/ku curk gSA ;fn dksbZ euq’; 

lkS o’kZ rd th dj Hkh ekrk&firk dh lsok djrk gS] rc Hkh og 

muds midkj ls m_.k ugha gks ikrk gSA tks iq#’k leFkZ gksdj Hkh 

cw<s+s ekrk&firk dh] lrh iRuh] ckyd lUrku] xq: czkã.k rFkk 

“kj.kkxr dk Hkj.kiks’k.k ugha djrk og thrk gqvk Hkh e`R;q ds leku 

gh gSA 

 

lUnHkZ% 

1- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] n”ke LdU/k dk iwokZ/kZ] 44-20 

2-- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] n”ke LdU/k dk iwokZ/kZ] 1-37 

3- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ,dkn”k LdU/k] 7-1 

4- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ,dkn”k LdU/k] 7-2 

5- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ,dkn”k LdU/k] 8-3 

6- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ,dkn”k LdU/k] 8-4 

7- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ,dkn”k LdU/k] 9-1 

8- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] ,dkn”k LdU/k] 9-2 

9- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] n”ke LdU/k dk iwokZ/kZ] 45-1 

10- Jhen~Hkkxor egkiqjk.k] n”ke LdU/k dk iwokZ/kZ] 45-2 
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