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/;ku ;ksx ds ekxZ: /kkj.kk] /;ku] lekf/k ,oa 

czãkuqHkwfr 

KkusUæ çrki flag*  

 

                       

ekuo thou dsoy HkkSfrd mUufr ;k bfUæ;&lq[k esa fyIr jgus ds 

fy, ugha gqvk vfirq] vkfRed mUufr] 'kkafr vkSj ije lR; dh çkfIr 

gh bldk ije y{; gSA Hkkjr ds çkphu n'kZu esa /;ku dks lk/kuk 

dk loksZifj lk/ku ekuk x;k gSA /;ku dsoy ekufld vH;kl u 

gksdj thou dh fn'kk vkSj psruk dk ifj"dkj gSA egf"kZ iratfy] 

vius xzUFk ;ksxlw= esa /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks Øe'k% lk/kd dh 

var%;k=k ds pj.kksa ds :i esa foosfpr djrs gSaA tc ;g rhuksa pj.k 

ifjiDo :i ls lk/kd ds varl esa iYyfor gksrs gSa] rc og "la;e" 
dh voLFkk dks çkIr gksrk gS] tks varr% czã ;k ijekRek ds 

lk{kkRdkj dk }kj [kksyrh gSA  

     "/;ku" 'kCn dh mRifr laL—r /kkrq "f/k" ls gksrh gS] ftldk 

vfHkçk; gS- /kkj.k djuk] dsafær djuk ;k eu dks fdlh oLrq esa fLFkj 

djukA Hkkjrh; euh"kk /;ku dks dnkfpr ekufld ,dkxzrk ek= 

ugha] vfirq psruk ds vkRecks/k ds :i esa ifjHkkf"kr djrh gSA çkphu 

Hkkjrh; lkfgR; ds lzksr osn] /;ku ds ewy dks "mikluk" ds i;kZ; 

ds :i esa ns[krs gSaA blh çdkj mifu"kn /;ku dks vkRek vkSj czã ds 

v}Sr dk lk{kkRdkj dh fo/kk ekurs gSaA egf"kZ osn O;kl Hkxon~xhrk 

esa /;ku;ksx dks eks{k ds lk/ku ds :i esa of.kZr djrs gSaA ;ksx'kkL= 

ds euh"kh egkeuk iratfy vius xzUFk ;ksxlw= esa ;ksx ds v"Vkax 

ekxksaZ /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dks /;ku&çfØ;k ds fof'k"V pj.kksa ds  

 

*'kks/kkFkhZ] f'k{kk'kkL= foHkkx] nhå nå må xkså foå foå] xksj[kiqj  
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:i esa ifjHkkf"kr djrs gSa vkSj /;ku ds fodkl dks dsoy 

lk/kuk/rduhd rd lhfer u djrs gq, bls thou dh laiw.kZ 

vk/;kfRed ;k=k dk vk/kkj ekurs gSaA ;ksxlw= ¼rr̀h; ikn½ esa 

iratfy /;ku ds çeq[k pj.kksa ds :i esa "=;esd=la;e%" vFkkZr 

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dk o.kZu djrs gq, LFkkfir djrs gSa fd tc 

;s rhuksa ,d= gksdj lk/kd dh psruk dks ,dkxz djrs gSa] rHkh lk/kd 

"la;e"dh voLFkk dks çkIr djrk gSA  

     /kkj.kk ls vfHkçk; gS& eu dks fdlh ,d LFkku] oLrq ;k fopkj 

ij ladsafær djukA ;g /;ku dh çFke lh<+h gS ,oa bl çfØ;k esa 

lk/kd eu dks fdlh fuf'pr fcanq] tSls- ukfldk] ân;LFky] f=dwfV 

¼Hk`dqfV ds e/;½] ;k ea= (ॐ) xk;=h ij fLFkj djrk gS vkSj papy 

gksrs  eu dks ckj&ckj y{; dh vksj ykSVkus dk ç;kl djrk gSA 

;|fi dh bl dk;Z esa fofo/k pqukSfr;ksa tSls eu dk HkVdko] 

bfUæ;&fodkj] ckgjh O;o/kku bR;kfn tSlh ck/kkvksa dk lkeuk djrs 

gq, ekufld vuq'kklu] ,dkxzrk] Le`fr&òf)] vkSj fpÙk dh 'kqf) 

tSlh voLFkkvksa dks çkIr djus esa lQy jgrk gSA dnkfpr /kkj.kk esa 

Hkh eu ckj&ckj fopfyr gksrk gS] ijarq lk/kuk ds fujUrj vH;kl ls 

;g fLFkj gksus yxrk gSA /;ku] /kkj.kk dh ifjiDo voLFkk gS vFkkZr~ 

tc eu fLFkjrk çkIr dj ysrk gS] vkSj lk/kd fcuk ç;kl ds p;fur 

fo"k; esa yhu gksus esa lQyrk çkIr djus yxrk gS] rc okLro esa 

/;ku dh voLFkk çkjaHk gksrh gS] bl çfØ;k esa lk/kd ea=] ewfrZ] 

çdk'k&fcanq ;k fujkdkj vkRecks/k esa fujarj ,dkxz jgrs gq, eu vkSj 

fo"k; dk xgu lkeatL; LFkkfir djrs gq, /;ku esa Lor% çokfgr 

gksrs gq, ruko dk 'keu] xgu 'kkafr] vkRecks/k dh lfjrk esa xksrs 

yxrk gSA xhrk ¼6-18½ esa Hkxoku —".k dgrs gSa; ";nkfofu;ra fpÙk 

ekReU;s okofr"BrsA fu%Li`g% loZdkesH;ks ;qä bR;qP;rs rnk॥" vFkkZr~ 

lk/kd dk eu vkRek esa gh fLFkj gks tk,] og lHkh dkeukvksa ls eqä 

,oa ;ksxe; gksdj /;ku dh ije ijkdk"Bk lekf/k dks çkIr djrs  

gq, lk/kd vkSj lk/; ds Hksn dks feVk nsA dnkfpr lk/kd lfodYi 

lekf/k esa gks] tgk¡ mlds fpÙk esa fo"k; dk vfLrRo rks cuk jgs gS 

fdarq og mlls iw.kZr% ,dkdj gks tk;s vFkok fufoZdYi lekf/k tgk¡ 

fo"k;] eu] vgadkj lc yqIr gks tk;sa ,oa fdafpr ek= 'kq) pSrU; 

'ks"k jgsA 
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     lekf/k dh voLFkk esa lk/kd vkReLFk] czãyhu ,oa y{;kfHkeq[k 

gksdj le;] LFkku vkSj ifjfLFkfr ls ijs vuqHko djus yxs ,oa ije 

'kkafr] vkuUn vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh n'kk dks çkIr dj ysA 

iratfy }kjk jfpr ;ksxlw= esa Hkh ;g dgk x;k gS; "rnk æ"Vq% 

Lo:is·oLFkkuEk~" vFkkZr lekf/kLFk lk/kd vius 'kq) Lo:i esa fLFkj 

gks tkrk gSA  /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k ds Øfed fodkl dk ije 

Qy "czãlk{kkRdkj" gSA czã] vuar] v[kaM vkSj fujkdkj ije psruk 

gS] czã dks mifu"knksa esa Hkh "lR;a Kkue~ vuUra czã" ds :i esa 

of.kZr fd;k x;k gSA v}Sr osnkar esa "vga czãkfLe" dk mn~?kks"k ;g 

mn~?kkfVr djrk gS fd vkRek vkSj czã Hksnjfgr gSa  vkSj lekf/kLFk 

gksuk gh czãlk{kkRdkj gS] tgk¡ bZ'oj çsee; vkSj Hkfäe; Hkko esa 

fo|eku gksrk gSA lekf/k ls vkxs dh ;k=k gh czã ds lkFk ,dkdkj 

gksus ,oa lk/kd dh lk/kuk iw.kZ gksus dh voLFkk gSA czãlk{kkRdkj dh 

;g voLFkk dnkfpr ckSf)d le> ek= ugha gS] vfirq vuqHkokRed 

lR; dk lkj gSA  

     vk/kqfud 'kjhj foKkfu;ksa us Hkh /kkj.kk vkSj /;ku dks dnkfpr 

n'kZu ek= u ekurs gq, bldh oSKkfud O;k[;k djus dk ç;kl 

fd;k vkSj efLr"d ij /;ku ds çHkko dks Lohdkjrs gq, dgk fd 

/;ku ls çhÝaVy d‚VsZDl lfØ; gksrs gSa] ftlls Le`fr vkSj 

fu.kZ;&{kerk c<+rh gSA /;ku ls d‚fVZlksy gkeksZu dk Lrj ?kVrk gS] 

ftlls fpark vkSj volkn de gksrs gSa vkSj ruko 'kSfFkY; gksrk gS] 

ân; xfr fu;af=r gksrh gS] jäpki de gksrk gS] /;ku eu dks 

larqfyr djrk gS vkSj jpukRedrk dks c<+krk gSA okLro esa /;ku dks 

lk/kus gsrq fofo/k çfØ;k,a gSa ftudk vuqikyu djrs gq, 

czãlk{kkRdkj dh voLFkk dk ekxZ ç'kLr gksrk gS; çeq[k fLFkjklu& 

lq[kklu] in~eklu ;k otzklu 'okl dh y; dks fu;af=r djrk gSA  

çk.kk;ke eu dks ,d fcanq ;k ea= ij ladsafær djrh gSA /;ku /kkfjr 

fo"k; esa lgt :i ls /;kueXurk vkSj varr: lk/kd vkSj fo"k; dk 

foy; gksdj 'kq) psruk dk vuqHko djrs gq, lekf/kLFk gks tkus esa 

enn djrh gSA oLrqr: /;ku dsoy lk/kdksa rd lhfer ugha gS oju 

;g vkt dh HkkSfrdrkoknh vkSj rukoiw.kZ thou'kSyh esa lHkh ds fy, 

vko';d gSA Nk= bldk ç;ksx djds viuh Le`fr vkSj ,dkxzrk dks 

fu;af=r dj ldrs gSaA v/;O;olkf;d yksx blds ek/;e ls 

ruko&fuokj.k vkSj dk;Z{kerk ij dk;Z dj ldrsa gSa] x`gLFk Hkh 
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blds nSufUnu vH;kl ls ekufld 'kkafr vkSj ikfjokfjd lkeatL; 

LFkkfir djus esa lQy gks ldrs gSa] vk/;kfRed lk/kdksa ds fy, rks 

;g vkReKku vkSj czãlk{kkRdkj dk vufUre ekxZ gh gSA fu"d"kZr: 
/;ku dh çfØ;k /kkj.kk ls çkjaHk gksdj /;ku vkSj lekf/k dh vksj 

c<+rh gS vkSj varr% czãlk{kkRdkj rd igq¡pkrh gSA ;g ;k=k dsoy 

lk/kuk ugha] cfYd thou dk ifj"dkj gSA vk/kqfud ;qx esa tgk¡ 

euq"; cká lq[k&lqfo/kkvksa esa my>k gS] ogha /;ku vkarfjd 'kkafr vkSj 

vkfRed ifjiw.kZrk dk }kj [kksyrk gSA /kkj.kk ls çkjaHk gksdj lk/kd 

/khjs&/khjs /;ku vkSj lekf/k dh mPpkoLFkk rd igq¡prk gS vkSj varr% 

czã dk lk{kkRdkj djrk gSA ;gh ekuo thou dk pje mís'; gSA 

çFke pj.k: /kkj.kk  

^/kkj.kk* 'kCn laL—r dh /kkrq ^/k`* ls mRiUu gqvk gS] ftldk vfHkçk; 

gS- /kkj.k djuk] fLFkj djuk vFkok idM+s j[kukA iratfy ;ksxlw= 

¼3-1½ esa bldh ifjHkk"kk nh xbZ gS] Þns'kcU/kf'pÙkL; /kkj.kkß vFkkZr~ 

fpÙk dks fdlh ,d LFkku] fcanq] fo"k; ;k /;s; ij ck¡/kuk gh /kkj.kk 

gSA ekuo eu LoHkkor% papy ekuk tkrk gSA JhenHkxon~xhrk ¼6-34½ 

esa vtqZu dgrs gSa] Þppya fg eu% —".k çekfFk cyon~–<Ekß  vFkkZr~ 

eu vR;ar vfLFkj vkSj fopfyr djus okyk gSA bl vfLFkjrk dks 

fu;af=r djus dk igyk vH;kl gh /kkj.kk gSA okLro esa /;ku vkSj 

lekf/k dh vksj c<+us dk ekxZ /kkj.kk ls gh vkjaHk gksrk gSA blfy, 

bls /;ku ;ksx dk ços'k }kj dgk x;k gSA ljy Hkk"kk esa] /kkj.kk dk 

vk'k; gS] eu dks ckgjh fopyuksa ls gVkdj fdlh ,d fo"k; vFkok 

oLrq ij fLFkj dj nsukA mifu"knksa esa dgk x;k gS] Þ;= ;= euks 

;kfr rr~ rr~ /kkj;sr~ /k`rEkAß vFkkZr~ eu tgk¡&tgk¡ HkVds] lk/kd 

mls ckj&ckj y{; ij fLFkj djs] ;gh lPph /kkj.kk gSA 

JhenHkxon~xhrk ¼6-25½ esa Hkh Jh—".k mins'k nsrs gSa fd lk/kd dks 

/kS;Z vkSj la;e ds lkFk /khjs&/khjs eu dks y{; esa fLFkj djuk pkfg,A 

dnkfpr /kkj.kk vkSj /;ku esa lw{e varj gSA /kkj.kk og voLFkk gS 

ftlesa lk/kd eu dks fdlh ,d fo"k;foUnq ij fLFkj djus dk ç;kl 

djrk gS vkSj tc ogh ,dkxzrk fujarj /kkjk cu tkrh gS rks /;ku 

dgykrh gS vkSj varr% lk/kd rFkk lk/; dk Hksn feV tkus ij 

lekf/k dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA mnkgj.kkFkZ] nhid dh ykS ij –

f"V fLFkj djuk /kkj.kk gS; ykS ij eu dk v[kaM çokg /;ku gS; vkSj 

ykS rFkk lk/kd dk ,dkdkj gks tkuk lekf/k gSA 



 

 

 

 

 

/;ku ;ksx ds ekxZ: /kkj.kk] /;ku] lekf/k ,oa czãkuqHkwfr             173  

     vk/kqfud euksfoKku Hkh bl rF; dh iqf"V djrk gS fd lkekU; 

O;fä dk eu gj 6-10 lsdaM esa ,d fo"k; ls nwljs fo"k; ij pyk 

tkrk gSA fdarq fu;fer vH;kl ls ,dkxzrk dh vof/k dks c<+k;k tk 

ldrk gSA /kkj.kk ls Lej.k'kfä] dk;Z{kerk vkSj vkRefo'okl esa o`f) 

gksrh gS rFkk fpark vkSj ekufld vfLFkjrk esa deh vkrh gSA 'kkL=ksa esa 

/kkj.kk ds fy, fofHkUu LFkyksa dk mYys[k gS] ,dkxzrk vkSj ekufld 

fLFkjrk gsrq Hkwe/; ¼vkKk pØ½] d#.kk vkSj çse dh o`f) ds fy, 

ân; ¼vukgr pØ½] vkRecy vkSj vkRefo'okl ds fy, ukfHk ¼ef.kiqj 

pØ½] 'okl&tkx:drk ds fy, ¼ukfldk vxz½ nhid dh ykS] ewfrZ] 

eaMy ;k ea= ij /;ku dsafær djuk ¼cká /kkj.kk½] Hkwe/;] ân; 

vFkok ukfHk tSls vkarfjd fcanqvksa ij ,dkxzrk ¼vkarfjd /kkj.kk½] ‘ॐ’ 
;k ^lks·gEk* tSls ea= dk fujarj ti dj eu dks fLFkj djuk 

¼ea=&ti½] 'okl&ç'okl dk lk{kh cudj ,dkxzrk fodflr djuk 

¼'okl ij /;ku½A vH;kl ds nkSjku lk/kd dbZ dfBukb;ksa dk 

vuqHko djrk gS] tSls eu dk papy gksuk vkSj fopkjksa dk ckj-ckj 
vkuk] uhan dk vk tkuk] v/kS;Z vkSj Rofjr ifj.kke dh vis{kk] 

'kkjhfjd vlqfo/kk,¡ ¼ihB] xnZu ;k iSj esa nnZ½ bR;kfnA iratfy us 

bu vojks/kksa dks ÞvUrjk;ß dgk gS] tSls O;kf/k ¼chekjh½] LF;ku 

¼mnklhurk½] la'k;] vkyL;] çekn vkSj HkzkfUrA /kkj.kk dh çcyrk ls 

Lej.k'kfä] /;ku'kfä vkSj HkkoukRed larqyu] jäpki o ân; xfr 

dk larqyu] efLr"d dh dk;Z{kerk esa o`f)] vkRe&lk{kkRdkj] rst 

j¶rkj vkSj rukoiw.kZ thou'kSyh] i<+kbZ esa ,dkxzrk vkSj lQyrk] 

fu.kZ; {kerk vkSj usr`Ro dkS'ky dk fodkl] jpukRedrk vkSj 

dYiuk'kfä] ruko vkSj fpark ls eqfä vkfn esa mÙkjksÙkj  o`f) gksrh 

gSA  

     vk/kqfud 'kks/k Hkh /kkj.kk ds çHkko dks iq"V djrs gSa; ,evkbZVh 

vkSj LVSuQksMZ ds v/;;uksa esa ik;k x;k fd ,dkxzrk vH;kl ls 

çhÝaVy d‚VsZDl dh lfØ;rk c<+rh gS] /;ku vkSj /kkj.kk lk/kdksa esa 

Mksikfeu vkSj lsjksVksfuu gkeksZu dk larqyu cuk jgrk gS] ftlls 

vkuan vkSj 'kkafr dh vuqHkwfr gksrh gSA gkoZMZ fo'ofo|ky; ds ,d 

v/;;u esa ;g çekf.kr gqvk fd dsoy vkB lIrkg dh fu;fer 

lk/kuk ls efLr"d dh xzs eSVj MsaflVh esa o`f) gqbZA fu"d"kZr: /kkj.kk 
lk/kuk dk çFke pj.k gS] tks /;ku vkSj lekf/k dh vk/kkjHkwfe rS;kj 

djrk gSA ;g eu dks vuq'kkflr vkSj fLFkj cukrh gS rFkk vk/kqfud 
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thou dh pqukSfr;ksa tSls ruko] fpark vkSj ,dkxzrk dh deh dk 

lek/kku çLrqr djrh gSA vr% ;g dguk lehphu gS fd /kkj.kk og 

lsrq gS tks lkekU; fpÙk dks /;ku vkSj lekf/k dh Å¡pkb;ksa rd 

igq¡pkrh gSA 

f}rh; pj.k: /;ku  

Hkkjrh; vk/;kfRed ijaijk esa /;ku dk LFkku vR;ar egÙoiw.kZ gSA 

osnksa esa /;ku dks Þmiklukß dgk x;k gS] ftldk vFkZ gS- lehi 

cSBuk] bZ'oj ds lehi gksukA mifu"knksa esa /;ku dks vkRek vkSj czã 

ds lk{kkRdkj dk lk/ku crk;k x;k gSA Nk¡nksX; mifu"kn dgrk gS 

Þ/;kukYyH;LrnU;Fkk uß vFkkZr~ czã dk vuqHko dsoy /;ku ls laHko 

gS] vU; fdlh mik; ls ughaA Hkxon~xhrk ¼v/;k; 6] 'yksd 6½ esa 

Jh—".k ;ksxh dh efgek crkrs gq, dgrs gSa fd ftlus vius eu dks 

o'k esa dj fy;k gS] ogh lPpk ;ksxh gS vkSj ogh lPps /;ku dk 

vf/kdkjhA iratfy /;ku dks v"Vkax ;ksx dh lkroha lh<+h ekurs gSa 

,oa dgrs gSa] Þr= çR;;Sdrkurk /;kuEkß ¼;ksxlw= 3-2½ vFkkZr~ fdlh 

,d fo"k; ij fpÙk dk fujarj çokg gh /;ku gSA bu xzaFkksa ds ek/;e 

ls Li"V gksrk gS fd /;ku dksbZ vk/kqfud “çSfDVl” ugha] cfYd 

çkphu Hkkjr dh vkRek gS] ftlus gtkjksa o"kksaZ ls lk/kdksa dks eks{k] 

Kku vkSj vkuan dh vksj vxzlj fd;k gSA lkjr: dgk tk, rks /;ku 

dh çfØ;k ekuo thou dh loksZPp lk/kuk gSA ;g lk/kuk O;fä dks 

ckgjh txr ls Hkhrj dh vksj eksM+rh gSA /;ku dh ;k=k /kkj.kk ls 

çkjaHk gksdj lekf/k rd igq¡prh gS vkSj varr% czã dk lk{kkRdkj 

djkrh gSA ;gh og fLFkfr gS] tgk¡ O;fä iw.kZ 'kkafr] vkuan vkSj eqä 

voLFkk dks çkIr djrk gSA Hkkjrh; laL—fr dh uhao osnksa ij 

vk/kkfjr gSA osn] /;ku dks “mikluk” vkSj “ri” ds :i esa vfHkO;ä 

djrs gSaA  

     _Xosn esa /;ku dks vkRek dh var%psruk ds tkxj.k ls tksM+k 

x;k gSA ea=ksa dk mPpkj.k vkSj /;ku] nksuksa feydj lk/kd dks fnO; 

ÅtkZ çnku djrs gSaA lkeosn esa /;ku dks “/ofu-;ksx” ds :i esa 

ns[kk x;k gS] tgk¡ Loj] ukn vkSj ea=ksPpkj lk/kd dh psruk dks 

,dkxz djrs gSaA vFkoZosn esa /;ku dks jksx-fuokj.k] 'kkafr vkSj 

ekufld larqyu ds mik; ds :i esa ekuk x;k gSA osn dgrsa gSa /;ku 

dk vFkZ gS- bZ'oj dk Lej.k djrs gq, eu dks ,d fcanq ij fLFkj 
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djukA bls dsoy ekufld vH;kl ugha] cfYd thou dk vfuok;Z 

vax ekuk x;kA osnkar] /;ku dks czãfo|k çkIr djus ds lk/ku ds 

:i esa O;k[;kfir djrk gSA mifu"kn dgrs gSa] Þ/;kuewya Kkua] 

/;kuewya loaZAß vFkkZr~ /;ku gh Kku dk ewy gS] /;ku gh lcdk 

vk/kkj gSA mifu"knksa esa /;ku dh O;k[;k vR;ar xgu :i esa feyrh 

gSA ;gk¡ /;ku dsoy ekufld 'kkafr dk lk/ku ugha] cfYd vkRek vkSj 

czã ds lk{kkRdkj dk ekxZ gSA NkanksX; mifu"kn esa dgk x;k gS fd 

/;ku gh czã dh çkfIr dk ekxZ gSA czã dk vuqHko dsoy /;ku ls 

gksrk gS] fdlh vU; mik; ls ughaA eq.Mdksifu"kn esa /;ku dks 

vkReKku dh çfØ;k crk;k x;k gSA ;gk¡ dgk x;k gS fd tSls /kuq"k 

ij p<+k gqvk rhj y{; dks Hksnrk gS] oSls gh /;ku ls lk/kd ijekRek 

rd igq¡prk gSA dBksifu"kn esa vkRek dks jFkh] cqf) dks lkjfFk vkSj 

eu dks yxke crk;k x;k gSA ;fn eu dks o'k esa dj fy;k tk, rks 

lk/kd ije /;s; rd igq¡p ldrk gSA bZ'kkokL; mifu"kn esa /;ku 

dks lalkj vkSj bZ'oj ds chp lsrq crk;k x;k gSA ;gk¡ dgk x;k gS 

fd tks /;ku }kjk vkRek dks tku ysrk gS] ogh ve`rRo dks çkIr 

djrk gSA Hkxon~xhrk esa Hkxoku Jh—".k dgrs gSa] Þ;ksxh /;kueXuks 

HkofrAß vFkkZr~ lPpk ;ksxh ogh gS tks /;ku esa yhu jgrk gSA bl 

çdkj /;ku dks dsoy lk/kuk dk vax u ekudj] thou dk lkj vkSj 

ekuo vfLrRo dh pje ifjf.kfr ekuk x;k gSA Hkxon~xhrk /;ku dks 

thou dk vk/kkj ekurh gSA Jh—".k us vtqZu dks mins'k nsrs gq, 

/;ku ;ksx dk foLrr̀ o.kZu fd;k gSA xhrk ¼v/;k; 6½ esa Jh—".k esa 

dgrs gSa- 

Þlea dk;f'kjksxzhoa /kkj;Uupya fLFkj%A 

laçs{; ukfldkxza Loa fn'k'pkuoyksd;Uk॥ß ¼xhrk 6-13½ 

vFkkZr~ ;ksxh dks 'kjhj] flj vkSj xnZu dks fLFkj j[kdj] ukfldk ds 

vxzHkkx ij –f"V tekdj /;ku djuk pkfg,A xhrk esa /;ku dks 

dsoy lk/kuk ugha] cfYd thou 'kSyh ekuk x;k gSA ;gk¡ crk;k x;k 

gS fd ;ksxh dk vkgkj] O;ogkj] fuæk vkSj tkxj.k lHkh larqfyr gksuk 

pkfg,A xhrk dk ,d çfl) 'yksd gS- 

Þ;qäkgkjfogkjL; ;qäps"VL; deZlqA 

;qäLoIukocks/kL; ;ksxks Hkofr nq%[kgk॥ß ¼xhrk 6-17½
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vFkkZr~ ;ksx vkSj /;ku mlh O;fä ds fy, lQy gksrs gSa] tks vius 

vkgkj] fogkj] deZ vkSj fuæk&tkxj.k esa la;e j[krk gS] xhrk /;ku 

dks u dsoy lk/kuk cfYd laiw.kZ thou dk foKku ekurh gSA iratfy 

_f"k }kjk jfpr ;ksxlw= /;ku ds oSKkfud vkSj O;ofLFkr Lo:i dks 

çLrqr djrk gSA iratfy ds vuqlkj ;ksx dh vkB lhf<+;k¡ ¼v"Vkax 

;ksx½ gSa-  ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke] çR;kgkj] /kkj.kk] /;ku vkSj 

lekf/kA buesa /;ku lkroha lh<+h gSA  

     xkSre cq) us /;ku ¼foi';uk vkSj lekf/k½ dks thou dk dsaæ 

ekukA mudk dFku Fkk fd lR; dk vuqHko dsoy /;ku ls gh laHko 

gSA ckS) lk/kuk esa /;ku dks “lE;d lekf/k” dgk x;k gS] tks 

v"Vkafxd ekxZ dk çeq[k vax gSA tSu /keZ esa /;ku dks Þ;ksxß vkSj 

Þlekf/kß dh fLFkfr ekuk x;k gSA ;gk¡ /;ku dks pkj çdkj esa 

foHkkftr fd;k x;k gS] vkrZ /;ku] jkSæ /;ku] /keZ /;ku vkSj 'kqDy 

/;kuA buesa 'kqDy /;ku dks loksZPp ekuk x;k gS] tks vkRek dks eqä 

djrk gSA  

     vkt dk foKku Hkh ;g Lohdkj djrk gS fd /;ku dk çHkko 

dsoy ekufld gh ugha] cfYd 'kkjhfjd vkSj lkekftd Hkh gksrk gSA 

U;wjkslkbal ¼raf=dk foKku½ ds 'kks/k crkrs gSa fd /;ku ls czsu osOl 

¼efLr"d rjaxsa½ cnyrh gSa vkSj xkek osOl vf/kd lfØ; gksrh gSa] tks 

mPp psruk vkSj jpukRedrk ls tqM+h gksrh gSaA /;ku ls d‚fVZlksy 

gkeksZu ¼ruko gkeksZu½ dk Lrj ?kVrk gSA gkoZMZ esfMdy Ldwy ds 

v/;;u esa ik;k x;k fd fu;fer /;ku ls efLr"d dh xzs eSVj 

MsaflVh c<+rh gS] ftlls Le`fr vkSj fu.kZ; {kerk csgrj gksrh gSA bl 

çdkj /;ku 'kkL= vkSj foKku] nksuksa dh dlkSVh ij [kjk mrjrk gSA 

Li"Vr;k bl fu"d"kZ ij igqapk tk ldrk gS fd /;ku dsoy 

vk/kqfud ekufld rduhd ugha] cfYd Hkkjr dh 'kk'or ijaijk gSA 

osnksa esa ;g mikluk gS] mifu"knksa esa vkRek&czã ds lk{kkRdkj dk 

lk/ku] xhrk esa thou 'kSyh] iratfy ;ksxlw= esa oSKkfud vuq'kklu] 

ckS) vkSj tSu ijaijk esa eqfä dk ekxZA vFkkZr /;ku Hkkjrh; laL—fr 

dk ân; gS] tks O;fä dks Hkhrj ls cnyrk gS vkSj mls ije 'kkafr o 

czã dh vksj ys tkrk gSA  

     /;ku dk vH;kl dsoy Hkkjr esa gh ugha] cfYd iwjh nqfu;k dh 

fofHkUu ijaijkvksa esa ik;k tkrk gSA çkphu felz dh lH;rk esa] bZlkbZ 

eBksa esa] bLykeh lwQh larksa ds ftØ vkSj eqjkdck esa] ckS) fHk{kqvksa esa 
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vkRe&n'kZu ds  ekxZ ds :i esa foi';uk lk/kuk vkSj ;gk¡ rd fd 

vk/kqfud euksfpfdRlk vkSj ekbaMQqyusl vFkkZr rR{k.k ef"r"d dh 

ltxrk vkSj tkx:drk tSlh  çFkkvksa esa Hkh /;ku dk ç;ksx gqvk 

gSA ;g bl rF; dks fl) djrk gS fd /;ku euq"; dh vkarfjd 

lajpuk dh ,d LokHkkfod vko';drk gSA ysfdu Hkkjrh; –f"Vdks.k 

/;ku dks dsoy ekufld LokLF; ;k fLFkjrk dk lk/ku ugha ekurk] 

cfYd eks{k] dSoY;] vkSj czãkuqHkwfr dh lh<+h ds :i esa ns[krk gSA 

;gh Hkkjrh; fparu dks oSf'od Lrj ij vf}rh; cukrk gSA /;ku dh 

vusdkusd i)fr;k¡ gSa] ijUrq bUgsa eq[;r;k nks Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gS] 

lxq.k /;ku ftlesa bZ'oj ;k fdlh çrhd ¼ewfrZ] ea=] çdk'k] /ofu½ 

ij /;ku dks dsfUær djuk gksrk gS] nwljk gS fuxqZ.k /;ku tks vkRek 

;k fujkdkj czã ij dsafær /;ku dh fo/kk gSA vU; fo/kkvksa esa lcls 

çpfyr :i gS fujarj ea=ks dk ti djrs gq, eu dks mlh 

/ofu&rjax ij dsafær djrs gq, Þॐß dk mPpkj.k vkSj mldk /;kuA 

ckS) foi';uk /;ku esa 'okl ij /;ku dsafær fd;k tkrk gSA 'okl 

dk vkuk&tkuk] mldh xfr vkSj mldh xgjkbZ dks ns[kuk ;g ,d 

ljy fdUrq çHkkoh fof/k gSA =kVd /;ku nhid dh ykS] paæek] fdlh 

fcanq ;k çrhd ij –f"V fLFkj djds /;ku djukA ;g us=&T;ksfr 

vkSj eu dh ,dkxzrk nksuksa dks c<+krk gSA /;ku esa HkkoukRedrk Hkfä 

;ksx dh i)fr esa lk/kd bZ'oj dk :i] xq.k vkSj yhyk dk /;ku 

djrk gSA blls ân; esa Hkfä] çse vkSj leiZ.k dh Hkkouk,¡ çdV 

gksrh gSaA jkt;ksx esa /;ku dk LFkku loksZPp gSA ;gk¡ /;ku 

vkRelk{kkRdkj dh vfuok;Z voLFkk gSA gB;ksx esa 'kkjhfjd vkSj 

çk.kk;ke laca/kh lk/kukvksa ds ek/;e ls /;ku dh rS;kjh dh tkrh gSA 

Hkfä ;ksx esa bZ'oj ds çfr leiZ.k vkSj çse ls /;ku lgt gks tkrk 

gSA Kku ;ksx esa vkRe&fopkj vkSj ÞeSa dkSu gw¡ß ds fparu ds ek/;e ls 

/;ku dh fLFkfr vkrh gSA  

r`rh; pj.k: lekf/k  

Þlekf/kß dk 'kkfCnd vFkZ gS- ÞlE;d~ + vk + /kkß vFkkZr~ iwjh rjg ls 

fLFkj gksuk] iw.kZ ,dkxzrkA iratfy ;ksxlw= ¼3-3½ esa dgk x;k gS: 
ÞrnsokFkZek=fuHkkZla Lo:i'kwU;feo lekf/k%ß vFkkZr~ tc /;ku dh 

fujarjrk bruh xgu gks tkrh gS fd mlesa dsoy fo"k; gh çdV 

gksrk gS vkSj lk/kd dk Lo:i yqIr gks tkrk gS] rks mls lekf/k dgrs 
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gSaA vFkkZr~ lekf/k og voLFkk gS] tgk¡ fpÙk dk fo{ksi lekIr gks tkrk 

gSA lk/kd vkSj lk/; dk Hksn feV tkrk gSA dsoy 'kq) psruk ;k 

czã gh 'ks"k jgrk gSA /;ku ds pje ifj.kkeLo:i tc lk/kd dh 

psruk vius /;ku&fo'k; esa iw.kZ :i ls yhu gks tkrh gS] rc mls 

lekf/k dgrs gSaA ;ksx dk vafre mís'; lekf/k gh gSA iratfy dgrs 

gSa] Þ;ksxf'pÙko`fÙkfujks/k%ß vFkkZr fpÙko`fÙk;ksa dk iw.kZ fujks/k lekf/k esa 

gh laHko gSA lekf/k esa lk/kd Lo;a dks vius okLrfod Lo:i 

ÞlfPpnkuanß ds :i esa igpkurk gSA ekufld –f"V ls lekf/k dk 

Lo:i fopkj&jfgr iw.kZ 'kkafr dh fLFkfr gSA nk'kZfud –f"V ls 

lekf/k dk Lo:i vkRek vkSj ijekRek dk feyu ekuk tkrk gSA 

oSKkfud –f"V ls lekf/k dk Lo:i efLr"d dh ,slh voLFkk gS 

ftlesa chVk rjaxsa f'kfFky gks tkrh gSa vkSj vYQk vkSj FkhVk rjaxsa 

çcy gks tkrh gSaA vk/;kfRed –f"V ls lekf/k dk Lo:i 

vkRe&lk{kkRdkj vkSj eks{k ds }kj ds :i esa ifjHkkf"kr gS A lekf/k 

vkSj /;ku ds varj ds foHksn dks fo}ku fuEuor O;k[;kfir djrs gSa- 

Øe /;ku lekf/k 

1 fujarj fpÙk çokg fpÙk dk iw.kZ foy; 

2 lk/kd vkSj lk/; nksuksa dk cks/k dsoy lk/; dk cks/k 

3 vH;kl dh xgu voLFkk vH;kl dk pje ifj.kke 

4 vHkh Hkh Þeuß lfØ; eu dk iw.kZ y; 

 

     iratfy lekf/k dks nks eq[; oxksaZ esa foHkkftr djrs gSa& 

laçKkr ¼lcht lekf/k½ ,oa vlaçKkr lekf/k ¼fuchZt lekf/k½A 

laçKkr lekf/k ¼lcht lekf/k½ esa /;ku ds fo"k; dk cks/k cuk jgrk 
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gS rFkk eu vkSj fpÙk viuh lw{e o`fÙk;ksa ds lkFk lfØ; jgrs gSaA 

blds Hkh pkj mi çdkj gSa] igyk& lfordZ lekf/k] og çkjafHkd 

voLFkk gS ftlesa lk/kd fdlh LFkwy fo"k; ¼nsork] ewfrZ] ea=½ ij 

fopkjeXu jg dj /;ku djrk gS bl fØ;k esa lk/kd ds varl esa 

vUr}Z~U} pyrk jgrk gSA fufoZrdZ lekf/k esa fo"k; LFkwy gh jgrk gS] 

ijarq rdZ&fordZ lekIr gks tkrsa gS rFkk lk/kd LFkwy fo"k; ij fcuk 

rdZuk ds lekf/kLFk jgrk gSA lfopkj lekf/k esa /;ku lw{e fo"k; ij 

dsafær rks jgrk gS, ij fopkj #ih vusdkusd ygjsa mifLFkr jgrh gSa 

vkSj lk/kd lw{e fo"k; ¼lw{e rRo] pØ] ukM+h½ ij leLr fopkjksa 

lfgr yhu jgrk gSA fufoZpkj lekf/k esa lk/kd lw{e fo"k; ij 

fopkjghu gksdj rYyhu jgrk gSA vlaçKkr lekf/k ftls fufoZdYi 

;k fujcht lekf/k Hkh dgrs gSa] esa dksbZ fo"k;] dksbZ ladYi ;k fopkj 

'ks"k ugha jgrk gS] oju blesa lk/kd vkSj lk/; dk Hksn feV tkrk gS] 

dksbZ }Sr ugha] dsoy v}Sr dh vuqHkwfr gksrh gS vkSj dsoy 'kq) 

pSrU; dk vuqHko gksrk gS ,oa ;gh dSoY; ;k eqfä dh voLFkk gSA 

/keZes?k lekf/k dks iratfy ;ksx dh loksZPp voLFkk ekurs gSa] ftlesa 

lk/kd lHkh laLdkjksa vkSj deksaZ ls eqä gksdj dsoy /keZe; es?k dh 

rjg Kkuo"kkZ djrk gSA  

     mifu"kn vkSj v}Sr osnkar lekf/k dks nks çeq[k oxksaZ esa ck¡Vrs gSa 

fodYi lekf/k blesa fdlh vk/kkj ¼ea=] nsork] /;ku-çfrek½ dk 

ladYi jgrk gSA lk/kd vHkh }Sr dh fLFkfr esa jgrk gSA ;g vkjafHkd 

vkSj lk/kd ds fy, vko';d voLFkk gSA nwljk fufoZdYi lekf/k 

ftlesa fdlh Hkh çdkj dk ladYi] fopkj ;k çrhd ugha jgrkA 

lk/kd dsoy vkRek vkSj ijekRek dh v}Sr lÙkk esa yhu gksrk gSA 

;gh ÞczãkuqHkoß gSA Hkfä;ksx esa lekf/k dk vFkZ gS  Hkxoku ds uke] 

:i] yhyk ;k xq.k esa iw.kZ yhurkA ;gk¡ lekf/k dk fo"k; bZ'oj&çse 

gSA lk/kd vius vfLrRo dks Hkqykdj dsoy çHkq ds pj.kksa esa eXu 

jgrk gSA bls Þçse&lekf/kß dgk tkrk gSA lka[; n'kZu lekf/k esa 

iq#"k vkSj ç—fr ds Li"V Hksn dks ekurk gSA cq) us lekf/k dks 

lE;d lekf/k dgk] tks fuokZ.k dk ekxZ gSA tSu n'kZu esa lekf/k 

vkRek dks deZca/ku ls eqä djrh gSA Hkfä ijaijk esa lekf/k dks bZ'oj 

esa iw.kZ foyhurk ekuk x;kA okLro esa 'kjhj vkSj 'okl dks fLFkj 

djrs gq, eu dks dsafær vkSj fujarj çokeu j[kdj fo"k;ksa ls fojä 

gksdj fujUrj lk/kukjr vkSj lk{kh Hkko ls lHkh vuqHkoksa dks muesa 
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vklä gq, fcuk dsoy ns[kuk ek= vkSj /khjs&/khjs lk/kd dk lk/; esa 

yksi gks tkukA vFkkZr~ Þlekf/k gh og vafre voLFkk gS] tgk¡ lk/kd 

Lo;a dks ugha] dsoy ije dks ns[krk gSAß 

ije pj.k: czãkuqHkwfr  

/kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dh Øfed lk/kuk dk vafre y{; gS- 
czãkuqHkwfrA ;ksxn'kZu ds vuqlkj] tc lk/kd lekf/k esa fLFkr gksdj 

vius vkReLo:i dk vuqHko djrk gS vkSj O;fäxr ^eSa* dk yksi 

gksdj lef"Vxr ^ijekRek* ds lkFk ,dRo LFkkfir gksrk gS] rHkh mls 

czãkuqHkwfr gksrh gSA;g og voLFkk gS tgk¡ Kku] Kkrk vkSj Ks; rhuksa 

Hksn feV tkrs gSaA Hkkjrh; n'kZu esa czã dks v}Sr] vukfn] vuar vkSj 

v[kaM lR; ekuk x;k gSA mifu"kn dgrs gSa ÞlR;a KkueuUra czãßA 

xhrk esa dgk x;k gS ÞczãHkwr% çlUukRek u 'kkspfr u dk³~{kfrßA 

'kadjkpk;Z ds vuqlkj] czã gh ,dek= lR; gS] txr feF;k gS vkSj 

tho czã dk gh va'k gSA czã u rks bafæ;kuqHkfod gS vkSj u gh cqf) 

ls iw.kZ :i ls le>k tk ldrk gSA ;g dsoy vuqHko }kjk tkuk tk 

ldrk gS] ftls lekf/k vkSj /;ku ds ek/;e ls çkIr fd;k tkrk gSA 

czãkuqHkwfr dksbZ ckgjh ?kVuk ugha] cfYd vkarfjd tkx`fr gSA bldh 

;k=k /kkj.kk]  /;ku vkSj lekf/k ls iw.kZ gksrh gS tks lk/kd vkSj lk/; 

ds ,dRo vFkkZr~ vkRek vkSj ijekRek ds ,dRo ds :i esa czãkuqHkwfr 

dh vksj lfodYi voLFkk] ¼vFkkZr~ lk/kd /;kueXu rks jgrk gS] ijarq 

mlds eu esa vHkh Hkh lw{e ladYi&fodYi cus jgrs gSaA½ fufoZdYi 

voLFkk ¼ftlesa lHkh ladYi&fodYi feV tkrs gSa] dsoy psruk dk 

çdk'k 'ks"k jg tkrk gSA½  ,oa lgt voLFkk ¼ ftlesa lekf/k ls 

ckgj vkus ds ckn Hkh lk/kd gj {k.k czã esa gh fLFkr jgrk gSA½ #ih 

ekxksaZ ds ek/;e ls thou eqfä ç'kLr djkrh gSA czãkuqHkwfr dks 'kCnksa 

esa O;ä djuk dfBu ekuk x;k gSA fQj Hkh lk/kdksa }kjk bls xgu 

'kkafr vkSj vkuan dh vuqHkwfr ds :i esa vuqHkwr fd;k tkrk gS] ftlesa 

Hk;] eksg vkSj nq[k dk iw.kZ vHkko gksrk gSA ^eSa* vkSj ^esjk* ds {kqæ Hkko 

dk yksi gks tkrk gS] vkSj lEiw.kZ txr ds fy,  ,d ek= psruk 

vlhe çse vkSj d#.kk dk vuqHko gksrk gSA  

     vk/kqfud raf=dk foKku ¼Neuroscience½ ds 'kks/k crkrs gSa fd 

xgjs /;ku vkSj lekf/k dh voLFkk esa efLr"d ds fMQ‚YV eksM 

usVodZ ¼DMN½ fuf"Ø; gks tkrs gSa] ftlls ^Lo* dh Hkkouk yqIr gks 

tkrh gS] xkek osOl vkSj FkhVk osOl vR;f/kd lfØ; gks tkrh gSa] 
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ftlls vlhe 'kkafr vkSj vkuan dk vuqHko gksus yxrk gSA /;ku esa 

nh?kZdky rd jgus okys lk/kdksa ds efLr"d dh lajpuk lkekU; 

O;fä;ksa ls vyx ikbZ xbZ gSA foKku ds ;s fu"d"kZ bl ckr dh iqf"V 

djrs gSa fd czãkuqHkwfr dksbZ dYiuk ugha] cfYd efLr"d vkSj psruk 

ds Lrj ij okLrfod ?kVuk gSA oS;fäd Lrj ij czãkuqHkwfr Hk;] 

nq[k] eksg] Øks/k vkfn ls eqfä dk ek/;e] vkRelarks"k vkSj LFkk;h 

'kkafr dh iks"kd rFkk vFkZiw.kZ ,oa mís';iw.kZ thou dh çkfIr dk y{; 

lqxe cukrh gSA bl psrurk ds dkj.k lkekftd Lrj ij leLr 

çkf.k;ksa ds çfr d#.kk vkSj çse dh Hkkouk] HksnHkko] fgalk vkSj }s"k dk 

yksi] fo'oca/kqRo dk Hkko tSls fopkjksa dk vfHkHkkZo gksrk gSA çkphu 

Hkkjrh; Kku ,oa n'kZu ijaijk esa czãkuqHkwfr dks eks{k ;k dSoY; dh 

voLFkk dgk x;k gS tgk¡ tUe&ej.k dk pØ lekIr gks tkrk gSA 

lk/kd czã esa yhu gksdj thou&eqä gks tkrk gS vkSj ;gh ;ksx dh 

pje voLFkk gSA czãkuqHkwfr rd igq¡pus ds çeq[k lk/kuksa esa Jo.k 

¼'kkL=ksa vkSj xq# ls czãrRo dk Kku xzg.k djuk½] euu ¼ml Kku 

ij xgu fparu djuk½] fufn/;klu ¼fujarj /;ku vkSj lekf/k }kjk 

ml lR; dk vuqHko djuk½] ;ksx] Hkfä] Kku vkSj deZ varr% lk/kd 

dks czãkuqHkwfr dh vksj ys tkrs gSaA fu"d"kZr: czãkuqHkwfr lk/kuk dh 

og ijkdk"Bk gS tgk¡ lk/kd vius lhfer vfLrRo ls Åij mBdj 

vlhe psruk dk vuqHko djrk gSA /kkj.kk] /;ku vkSj lekf/k dsoy 

lk/ku gSa] tcfd czãkuqHkwfr gh lk/kuk dk vafre y{; gSA mifu"knksa 

esa czãkuqHkwfr dks bZ'oj ds lkFk ,dfu"Brk dk i;kZ; crk;k x;k gS ] 

Þ;= loZekReSokHkwr~ rr~ dsu da i';sRkAß vFkkZr~ tc lc dqN 

vkRe:i gks tkrk gS] rc dkSu fdls ns[ksxk\ /;ku dk vafre y{; 

dsoy eu dks 'kkar djuk ugha gS] cfYd vkRek vkSj ijekRek dh 

okLrfod ,drk dk vuqHko djuk gSA ;g voLFkk czãkuqHkwfr ;k 

vkRelk{kkRdkj dgykrh gSA 

     tc lk/kd lekf/k ls Hkh vkxs c<+rk gS vkSj czãLo:i esa fLFkr 

gks tkrk gS] rc mlesa u dksbZ }Sr jg tkrk gS] u dksbZ HksnHkko] 

dsoy lR;&pSrU;&vkuan dh vuqHkwfr 'ks"k jgrh gSA czãkuqHkwfr dk 

vFkZ gS& vius Hkhrj fo|eku 'kq) pSrU; dk çR;{k vuqHkoA v}Sr 

osnkar Þvga czãkfLeß ¼eSa gh czã gw¡½ vkSj ÞloaZ [kfYona czãß ¼;g 

lEiw.kZ txr czã gh gS½ dks gh Kku dh ijkdk"Bk ekurk gS] bl 

voLFkk esa lk/kd tkurk ugha] cfYd Lo;a ml lR; esa yhu gks tkrk 

gSA okLro esa czãkuqHkwfr lk/; gS vkSj /;ku lk/ku gSA lekf/k esa 
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lk/kd eu vkSj bafæ;ksa dks jksddj vkRek dh >yd ikrk gSA 

czãkuqHkwfr esa og >yd LFkk;h :i ls vkRelÙkk esa ifj.kr gks tkrh 

gSA /;ku dk fujarj vH;kl lk/kd dks bl ije fLFkfr rd ys tkrk 

gSA lk/kd ds fy, dksbZ }Sr ¼eSa vkSj rqe] tho vkSj txr½ ugha jg 

tkrk] og bafæ; lq[k] oLrqvksa ;k ifjfLFkfr;ksa ij fuHkZj ugha gksrk 

vkSj Hk; rFkk 'kksd ls ijs gks tkrk gSA mifu"kn~ dgrk gS& 

Þ;= fg }Srfeo Hkofr rfnrj brja i';fr…;= RoL; loZekReSokHkwr~ 

rr~ dsu da i';sRkAß 

vFkkZr~ tgk¡ lc vkRek gh vkRek gS] ogk¡ Hk;] nq[k ;k vklfä dSls 

jgs\ ;g voLFkk dSoY; ¼iw.kZ eqfä½ gS] tgka lk/kd d#.kk vkS, 

çsee; gksdj laiw.kZ l`f"V dks vius gh Lo:i esa ns[krk gS vkSj lcds 

çfr lgt çse vkSj d#.kk dk vuqHko djrk gSA czãkuqHkwfr lk/kuk 

dh nh?kZdkfyd çfØ;k dk ifj.kke gS u fd {kf.kd vuqHko] ftls 

Jo.k ¼Jqfr dk v/;;u&mifu"kn~ vkSj xhrk ds opuksa dks lquuk vkSj 

i<+uk½] euu ¼fopkj&mu opuksa ij xgu fparu djuk½] fufn/;klu 

¼/;ku&fujarj /;ku }kjk mudk çR;{k vuqHko djuk½ vkSj  lekf/k 

¼eu dks ,dkxz vkSj fLFkj djds vkRek esa yhu gksuk½ vkfn pj.kksa ls 

xqtjrs gq, vkRek vkSj ijekRek ds v}Sr Lo:i vFkkZr czãkuqHkwfr dk 

vuqHko çkIr gksrk gSA NkanksX; mifu"kn~ esa czãkuqHkwfr ds Hkko dks 

ÞrÙoefl 'osrdsrksß ¼gs 'osrdsrq] rw ogh ije lR; gS½] c`gnkj.;d 

mifu"kn~ esa  Þvga czãkfLeß ¼eSa czã gw¡½] rFkk ek.MwD; mifu"kn~  esa 

rqjh; voLFkk dks gh czãkuqHkwfr ekuk x;k gSA bu egkokD;ksa dk lh/kk 

mís'; lk/kd dks v}Sr vuqHko dh vksj ys tkuk gSA Jhen~Hkxon~xhrk 

¼v/;k; 6] 'yksd 29½ esa dgk x;k gS ÞloZHkwrLFkekRekua loZHkwrkfu 

pkRefuA bZ{krs ;ksx;qäkRek loZ= len'kZu%॥ß vFkkZr ;ksx;qä lk/kd 

vius vkRek dks lc çkf.k;ksa esa vkSj lc çkf.k;ksa dks vius vkRek esa 

ns[krk gSA ;gh czãkuqHkwfr gSA  

     vk/kqfud foKku ds vuqlkj] /;ku vkSj lekf/k esa efLr"d ds 

Prefrontal Cortes vkSj Parietal Lobes dh xfrfof/k fo'ks"k :i ls 

cny tkrh gSA vkRelk{kkRdkj ds vuqHko esa Ego-Center ¼Self 

Referencing Network½ fuf"Ø; gks tkrk gSA lk/kd dks ÞNon-dual 

Awarenessß ¼v}Sr psruk½ dh vuqHkwfr gksrh gSA ;g vuqHko 

U;wjksy‚ftdy Lrj ij Hkh Þije 'kkafr vkSj ,dRoß dks çnf'kZr djrk 
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gSA 'kkL=ksa esa czãkuqHkwfr ds lk/kd ¼fLFkrçK½ ds y{k.k crk, x, gSa  

lq[k&nq[k] ykHk&gkfu] lEeku&vieku esa leHkkoA bafæ;ksa ij iw.kZ 

fu;a=.k] yksHk] Øks/k] eksg dk vHkko] var%dj.k esa d#.kk] çse vkSj 

{kek dk okl] yksddY;k.k dh Hkkouk ls çsfjr dk;ZA Hkkjrh; n'kZu 

ekurk gS fd euq"; thou dk vafre iq#"kkFkZ eks{k gSA ;g eks{k dsoy 

czãkuqHkwfr ls gh laHko gSA /keZ] vFkZ vkSj dke thou ds vko';d 

vk;ke gSa] fdarq ;s lc czãkuqHkwfr ds fcuk viw.kZ gSaA vr% /;ku vkSj 

lekf/k dk vafre y{; czãkuqHkwfr gS] tks thou dks iw.kZrk vkSj vFkZ 

çnku djrk gSA fu"d"kZr: czãkuqHkwfr /;ku lk/kuk dk vafre eqdke 

gSA ;gk¡ lk/kd fdlh flf)] 'kfä ;k vuqHko esa ugha my>rk] cfYd 

lh/ks vius okLrfod Lo:i lR;&pSrU;&vkuan esa fLFkr gksrk gSA 

osnkar dgrk gS Þczãfon~ czãSo Hkofrß vFkkZr~ czã dks tkuus okyk 

Lo;a czã gks tkrk gSA vr% /;ku dk vafre Qy dsoy 'kkafr ugha] 

cfYd ije vkuUn vkSj vkRelk{kkRdkj gS vkSj bls gh czãkuqHkwfr dgk 

x;k gSA 

 

lanHkZ lwph% 

1- iratfy] ;ksx lw= ¼fofHkUu laLdj.k vkSj vuqokn½A 

2- O;kl] Hkxon~ xhrk ¼Lokeh çHkqikn] Lokeh jaxukFkkuan vkfn 

}kjk vuqokn½A 

3- dB] eq.Md vkSj NkanksX; mifu"kn ¼fofHkUu vuqokn½A 

4- 'kadjkpk;Z] czãlw= Hkk";A 

5- foosdkuan] LokehA ¼1896½- jkt ;ksxA 

6- Jh vjfcanksA ¼1949½- fnO; thouA ikafMpsjh Jh vjfcanks 

vkJeA 

7- ;ksxkuan] ijegalA ¼1946½- ,d ;ksxh dh vkRedFkkA y‚l 

,aftYl lsYQ&fj;ykbts'ku Qsyksf'kiA 

8- vks'kksA ¼1994½- jgL;ksa dh iqLrdA U;w;‚dZ lsaV ekfVZu çslA 

9- f'kokuan] LokehA ¼2004½- /;ku vkSj mldk vH;klA fnO; 

thou lkslkbVhA
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10- je.k egf"kZA ¼1985½- eSa dkSu gw¡\ fr#oUukeykbZ Jh 

jkekukJeA 

11- egs'k ;ksxh] egf"kZA ¼1963½- vfLrRo dk foKku vkSj thou 

thus dh dykA U;w;‚dZ IyweA 

12- —".kewfrZ] ts- ¼1954½- çFke vkSj vafre Lora=rkA gkiZj ,aM 

jksA 

13- tsEl] fofy;eA ¼1902½- /kkfeZd vuqHko dh fofo/krk,¡A 

U;w;‚dZ y‚UxeSUl] xzhuA 

14- tax] dkyZ th- ¼1938½- euksfoKku vkSj /keZA ;sy ;wfuoflZVh 

çslA 

15- dckV&ftu] t‚uA ¼1994½- vki tgk¡ Hkh tkrs gSa] ogha gksrs 

gSa: nSfud thou esa ekbaMQqyusl esfMVs'kuA U;w;‚dZ gkbifj;uA 

16- xksyeSu] MSfu;yA ¼1988½- /;kuiw.kZ euA y‚l ,aftYl VkpZjA 

17- gDlys] ,YMlA ¼1945½- 'kk'or n'kZuA gkiZj ,aM cznlZA 

18- V‚y] ,dgkVZA ¼1997½- vHkh dh 'kfäA U;w oyZ~M ykbczsjhA 

19- MsfoMlu] vkj- ts-] ,oa xksyeSu] Mh- ¼1977½- /;ku vkSj 

lEeksgu esa /;ku dh Hkwfedk ,d euks&tSfod ifjçs{;A baVjus'kuy 

tuZy v‚Q fDyfudy ,aM ,DlisfjesaVy fgIuksfll] 25¼4½] 291-308A 

20- U;wcxZ] ,-] Mh',fDoyh] bZ-] ,oa jkmt] oh- ¼2001½- bZ'oj D;ksa 

ugha pys tkrs efLr"d foKku vkSj fo'okl dk thofoKkuA U;w;‚dZ% 

cSysaVkbu cqDlA 

21- okysl] ch- ,- ¼2006½- /;ku Økafr dsafær eu dh 'kfä dks 

mtkxj djukA fotMe ifCyds'kUlA 

22- yktj] ,l- MCY;w-] dsj] lh- bZ-] okljeSu] vkj- ,p-] vkfnA 

¼2005½- /;ku dk vuqHko d‚fVZdy eksVkbZ esa o`f) ls tqM+k gSA U;wjk 

sfjiksVZ] 16¼17½] 1893-1897A 

23- dckV&ftu] t‚uA ¼1982½- ekbaMQqyusl esfMVs'ku ij 

vk/kkfjr ,d cká jksxh dk;ZØe Øksfud nnZ ds jksfx;ksa ds fy, 

O;ogkj fpfdRlkA tujy g‚fLiVy lkbfd;kVªh] 4¼1½] 33-47A
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24- rSeuh] vkbZ- ds- ¼1961½- ;ksx dk foKkuA fFk;kslksfQdy 

ifCyf'kax gkmlA 

25- ¶;wjLVhu] th- ¼2001½- ;ksx ijaijk bldk bfrgkl] lkfgR;] 

n'kZu vkSj vH;klA gksge çslA 

26- ljLorh] Lokeh lR;kuanA ¼1974½- /;ku vkSj ea=A fcgkj ;ksx 

fo|ky;A 

27- frxq.kk;r] ia- jktef.kA ¼2009½- ;ksx lw= dk jgL;A 

fgeky;u baLVhVîwV çslA 

28- jk/kk] Lokeh f'kokuanA ¼1978½- if'pe ds fy, dqaMfyuh ;ksxA 

'kEHkkyk çdk'kuA      
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