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सारांि 

भगवद्गीता भारतीय दिणन का एक ऐसा ग्रंथ ह ै वजसमें मानव जीवन की गहन 

अवस्तमवगत समस्याओं का सूक्ष्म वववेचन वमलता ह।ै महाभारत के युिक्षेत्र में 

अजुणन का ववर्ाद केवल व्यविगत दबुणलता नहीं ह,ै बवकक वह मानव अवस्तमव की 

सावणभौवमक सचंता, नैवतक द्वदं्व और अथण-संकि का प्रतीक ह।ै यह िोधपत्र अजुणन 

ववर्ाद को आधुवनक अवस्तमववादी दिणन के संदभण में पुनर्वणश्लेवर्त करता ह ैतथा 

यह प्रवतपाकदत करता ह ैकक गीता का दिणन अवस्तमवगत संकि से मुवि का मागण 

भी प्रिस्त करता ह।ै अजुणन का ववर्ाद जीवन-मृमयु, कतणव्य-अकतणव्य, सहसंा-

असहसंा, आममीयता-नैवतकता जैसे द्वदं्वों से उमपन्न होता ह।ै यह वस्थवत ज्यां-पॉल 

सात्रण, कीकेगादण और हाइडेगर द्वारा वर्र्णत ‘अवस्तमवगत सचंता’ से साम्य रखती 

ह,ै जहााँ व्यवि स्वतंत्रता, उत्तरदावयमव और अथणहीनता के भय से ग्रस्त होता ह।ै 

गीता में अजुणन युि से पलायन करना चाहता है, जो अवस्तमवगत पलायन का 

द्योतक ह।ै श्रीकृष्र् का उपदिे अजुणन को कमण, ज्ञान और भवि के माध्यम से 

अवस्तमवगत संकि से उबारन ेका प्रयास ह।ै गीता का कमणयोग ‘कतृणमव-बोध’ को 

िुि करता ह,ै ज्ञानयोग ‘स्व-स्वरूप’ का बोध कराता ह ैऔर भवियोग जीवन को 

अथण और उदे्दश्य प्रदान करता ह।ै इस प्रकार गीता अवस्तमवगत सचंता का 

समाधान समन्वयाममक दवृष्ट से प्रस्तुत करती ह।ै 
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पलायन, पाश्चामय अवस्तमववादी दिणन 

      भगवद्गीता भारतीय दािणवनक परंपरा का एक कें द्रीय एवं 

सावणकावलक ग्रंथ ह,ै वजसमें मानव जीवन की नैवतक, आध्यावममक तथा 

अवस्तमवगत समस्याओं का अमयंत गहन और समवन्वत ववशे्लर्र् प्रस्तुत 

ककया गया ह।ै महाभारत के भीष्मपवण में कुरुक्षेत्र के यिुभूवम पर घरित 

संवाद के रूप में गीता का प्राकट्य होता ह,ै ककंतु उसका महमव युि-

पररवस्थवत से कहीं अवधक व्यापक और सावणभौवमक ह।ै गीता का आरंभ 

अजुणन ववर्ाद से होता ह,ै जो संपूर्ण ग्रंथ का केन्द्रीय आधार ह।ै अजुणन का 

ववर्ाद सामान्य अथों में युि का भय या भावनाममक दबुणलता नहीं है, 

बवकक वह जीवन के अथण, कतणव्य-बोध, नैवतक उत्तरदावयमव और आवममक 

मूकयबोध से उमपन्न एक गहन संकि ह।ै युिभूवम में अपने ही स्वजनों, 

गुरुओं और संबंवधयों को सामने दखेकर अजुणन वजस मानवसक द्वदं्व स े

गुजरता ह,ै वह प्रमयेक संवेदनिील मानव की आतंररक वस्थवत का प्रतीक 

बन जाता ह।ै इस प्रकार अजुणन केवल एक ऐवतहावसक पात्र नहीं रह जाता, 

बवकक वह समस्त मानवता का प्रवतवनवध बन जाता है, जो वनर्णय, 

उत्तरदावयमव और पररर्ामों के भार से ग्रस्त ह।ै अजुणन का ववर्ाद जीवन 

और मृमयु, धमण और अधमण, कतणव्य और करुर्ा, व्यविगत भावना और 

सामावजक उत्तरदावयमव के बीच उमपन्न िकराव को अवभव्यि करता ह।ै 

यही िकराव उसे कमण से ववमुख होकर पलायन की ओर पे्रररत करता ह।ै 

अजुणन का यह पलायन-भाव आधुवनक अवस्तमववादी दिणन में वर्र्णत 

अवस्तमवगत संकि से गहरा साम्य रखता है, जहााँ व्यवि अपने वनर्णयों की 

स्वतंत्रता और उनके अपररहायण पररर्ामों से भयभीत होकर अथणहीनता का 

अनुभव करता ह।ै आधुवनक पाश्चामय दिणन में ‘अवस्तमवगत सचंता’ को 

मानव चेतना की एक मौवलक और अपररहायण वस्थवत माना गया ह।ै 

कीकेगादण ने इसे स्वतंत्रता स ेउमपन्न सचंता कहा ह,ै हाइडगेर ने इसे ‘मृमयु 

की ओर उन्मुख अवस्तमव’ से जोडा ह,ै जबकक सात्रण के अनुसार यह सचतंा 
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पूर्ण स्वतंत्रता और वनरपेक्ष उत्तरदावयमव का पररर्ाम ह।ै अवस्तमवगत 

सचंता का संबंध मृमयु-बोध, जीवन की अथणहीनता, अकेलेपन और वनर्णय 

की अवनवश्चतता से होता ह।ै इन सभी तमवों का स्पष्ट प्रवतसबंब अजुणन के 

ववर्ाद में कदखाई दतेा ह।ै अजुणन यह अनुभव करते ह ै कक युि में ववजय, 

राज्य और भौवतक सुख भी उस मानवसक पीडा की भरपाई नहीं कर 

सकत,े जो अपनों के वध स े उमपन्न होगी। यह अनुभूवत जीवन की 

वनरथणकता का बोध कराती ह,ै जो अवस्तमववादी दिणन का एक कें द्रीय 

ववर्य ह।ै  

     इस िोधपत्र का प्रमुख उद्दशे्य अजुणन ववर्ाद का पुनर्वणशे्लर्र् आधुवनक 

अवस्तमववादी दिणन के संदभण में करना ह।ै यह अध्ययन यह स्पष्ट करन ेका 

प्रयास करता ह ैकक भगवद्गीता केवल धार्मणक या आध्यावममक उपदिेों का 

संकलन नहीं ह,ै बवकक वह मानव अवस्तमव के संकिों का व्यावहाररक और 

दािणवनक समाधान प्रस्ततु करती ह।ै श्रीकृष्र् द्वारा अजुणन को कदया गया 

उपदिे कमणयोग, ज्ञानयोग और भवियोग के माध्यम से अवस्तमवगत सचंता 

का समग्र समाधान प्रदान करता ह,ै वजसमें न तो पलायन ह ैऔर न ही 

वनरािा, बवकक जागरूक कमण और अथणपूर्ण जीवन की प्रेरर्ा ह।ै 

     भगवद्गीता का प्रथम अध्याय केवल युिभूवम का दशृ्य नहीं, बवकक 

मनुष्य के आतंररक संघर्ण, नैवतक असमंजस और अवस्तमवगत प्रश्नों का 

जीवंत वचत्रर् ह।ै कुरुक्षेत्र के युिक्षेत्र में खडा अजुणन जब अपने ही 

स्वजनों—वपतामह भीष्म, गुरु द्रोर्, कुिंुबीजनों और वमत्रों—को युि के 

वलए तमपर दखेता ह,ै तब वह गहन मानवसक और दािणवनक संकि में पड 

जाता ह।ै उसके िरीर का विवथल होना, मुख का िुष्क होना, गाण्डीव का 

हाथ से वगर जाना, मवचा का जलना—ये सभी केवल भावनाममक दबुणलता 

नहीं, बवकक गहरे मानव जीवन के सावणकावलक संकि का प्रवतवनवधमव 

करता ह।ै‘अजुणन का ववर्ाद तीन प्रमुख स्तरों पर प्रकि होता है—नैवतक 
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द्वदं्व, अवस्तमवगत भय और आवममक संकि।‘2 इन तीनों स्तरों का दािणवनक 

ववशे्लर्र् गीता के मूल संदिे को समझने में सहायक ह।ै 

     अजुणन का पिला और सबसे स्पष्ट संकट नैवतक दं्वद्व का ह।ै वह प्रश्न 

करता ह,ै क्या अपने ही स्वजनों का वध करना धमण ह?ै क्या राज्य, सत्ता 

और ववजय के वलए गुरु, वपतामह और भाइयों की हमया उवचत ठहराई जा 

सकती ह?ै3 अजुणन के वलए युि केवल राजनीवतक सघंर्ण नहीं, बवकक 

नैवतकता की कसौिी बन जाता ह।ै वह सोचता ह ैकक यकद युि में ववजय 

भी वमल जाए, तो उसका मूकय क्या होगा, जब उसके अपने ही वप्रयजन 

मारे जाएाँग?े यह नैवतक द्वदं्व कतणव्य (धमण) और करुर्ा (मानवता) के 

िकराव का रूप ह।ै क्षवत्रय धमण के अनसुार युि करना उसका कतणव्य ह,ै 

ककंतु मानवीय संवेदना उस ेरोकती ह।ै अजुणन को भय ह ै कक इस युि स े

कुल-नाि होगा, वर्ण-संकर उमपन्न होगा और सामावजक व्यवस्था नष्ट हो 

जाएगी। इस प्रकार उसका नवैतक संकि व्यविगत न होकर सामावजक और 

सांस्कृवतक भी बन जाता ह।ै दािणवनक दवृष्ट स े यह समस्या ‘कतणव्यवाद’  

और ‘पररर्ामवाद’  के बीच के द्वदं्व के समान ह।ै अजुणन पररर्ामों को 

दखेकर कमण से पीछे हिना चाहता ह,ै जबकक गीता आगे चलकर उस े

वनष्काम कमण का वसिांत प्रदान करती ह।ै प्रथम अध्याय में यह नैवतक 

संकि प्रश्न के रूप में उपवस्थत ह,ै समाधान के रूप में नहीं। 

     अजुणन का दूसरा संकट अस्स्तत्वगत भय स ेजुडा ह।ै युिभूवम में खड े

होकर वह जीवन और मृमयु के अथण पर ववचार करने लगता ह।ै वह कहता 

ह ैकक ऐस ेजीवन का क्या अथण ह?ै जो अपने ही स्वजनों के रि से सना हो।  

उसे लगता ह ैकक इस युि के बाद जीवन में न तो सुख रहगेा और न ही 

िांवत रहगेी। यह भय केवल मृमयु का नहीं, बवकक जीवन की वनरथणकता का 

भय ह।ै अजुणन के वलए जीवन का उद्दशे्य पाररवाररक, सामावजक और 

नैवतक मूकयों से जुडा हुआ ह।ै जब वही मूकय युि में नष्ट होते कदखाई दते े

हैं, तो उसका अवस्तमव डगमगाने लगता ह।ै यह वस्थवत आधुवनक 
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अवस्तमववादी दिणन से मेल खाती है, जहााँ मनुष्य जीवन के अथण को लेकर 

संकिग्रस्त होता ह।ै अजुणन का यह भय हमें यह भी कदखाता ह ैकक मनुष्य 

जब अमयवधक भावनाममक जुडाव में होता ह,ै तब वह वतणमान कतणव्य स े

ववमुख हो जाता ह।ै उसका मन भववष्य के संभाववत दःुखों और हावनयों में 

उलझ जाता ह।ै यह अवस्तमवगत संकि उसे वनवष्ियता की ओर ल ेजाता 

ह,ै जहााँ वह युि न करने का वनर्णय लेना चाहता ह।ै 

     अजुणन का तीसरा और सबसे गिरा संकट आस्त्मक ह।ै वह आममा, पाप 

और मोक्ष को लकेर संिय में पड जाता ह।ै उसका प्रश्न ह,ै क्या इस युि में 

लोगों की हमया करन ेस ेउस ेपाप लगेगा? क्या यह कमण उसे नरक की ओर 

ले जाएगा? क्या ऐसा जीवन मोक्ष के मागण में बाधक नहीं होगा? यह 

आवममक संकि भारतीय दिणन के मूल प्रश्नों स ेजुडा ह।ै अजुणन अभी आममा 

की अमरता और कमण-वसिांत को स्पष्ट रूप से नहीं समझ पाया ह।ै 

इसवलए वह दहे और आममा को एक मानकर भयभीत होता ह।ै उसे लगता 

ह ै कक िारीररक वध ही आवममक ववनाि ह।ै यही अज्ञान आगे चलकर 

श्रीकृष्र् के उपदिे का आधार बनता ह।ै दािणवनक दवृष्ट से यह संकि 

‘अववद्या’ का पररर्ाम ह।ै अजुणन का ज्ञान आंविक ह,ै वह नैवतकता को 

जानता ह,ै ककंतु तमवज्ञान स ेअपररवचत ह।ै इसवलए उसका वववेक भ्रवमत 

हो जाता ह।ै यह आवममक सकंि, उसे िरर्ागवत की ओर ले जाता ह,ै जहााँ 

वह श्रीकृष्र् से कहता ह,ै “मैं आपका विष्य हाँ, मुझे उपदिे दीवजए।”4 

     अजुणन ववर्ाद केवल एक योिा की भावनाममक दबुणलता नहीं, बवकक 

मानव जीवन की गहन दािणवनक समस्या ह।ै यह ववर्ाद नैवतक द्वदं्व, 

अवस्तमवगत भय और आवममक संकि, इन तीनों स्तरों पर मनुष्य की 

सीमाओं को उजागर करता ह।ै गीता का प्रथम अध्याय समस्या-प्रधान ह,ै 

समाधान-प्रधान नहीं। समाधान श्रीकृष्र् के उपदिेों में आगे ववकवसत 

होता ह।ै अजुणन का ववर्ाद हमें यह वसखाता ह ै कक जब मनुष्य केवल 

भावनाओं, संबंधों और अपूर्ण ज्ञान के आधार पर वनर्णय करता है, तब वह 

भ्रम और वनवष्ियता का विकार हो जाता ह।ै परंतु यही ववर्ाद ज्ञान, 
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वववेक और आममबोध की भूवमका भी बनता ह।ै इस प्रकार अजुणन ववर्ाद 

नकाराममक नहीं, बवकक गीता-दिणन का आवश्यक प्रारंवभक चरर् ह,ै जहााँ 

से कमण, ज्ञान और भवि का महान दिणन ववकवसत होता ह।ै 

I 

अस्स्तत्वगत चचतंा मानव जीवन की उन मूलभूत अनुभूवतयों में से एक ह,ै 

जहााँ व्यवि अपने अवस्तमव, स्वतंत्रता, वनर्णय और मृमयु के अथण को लेकर 

गहरे मानवसक और दािणवनक संकि से गुजरता ह।ै यह सचंता सामान्य भय 

से वभन्न होती ह,ै क्योंकक इसका कोई बाह्य ठोस कारर् नहीं होता; यह 

स्वयं अवस्तमव से उमपन्न होती ह।ै पाश्चामय अवस्तमववादी दिणन में 

कीकेगादण, हाइडगेर और सात्रण जैसे दािणवनकों ने इस सचंता को मानव 

स्वतंत्रता और उत्तरदावयमव के अवनवायण पररर्ाम के रूप में समझाया ह।ै 

भगवद्गीता के प्रथम अध्याय में अजुणन की मानवसक वस्थवत इन 

अवधारर्ाओं से साम्य रखती ह।ै अजुणन का ववर्ाद केवल नैवतक या 

भावनाममक संकि नहीं, बवकक एक गहन अवस्तमवगत सचतंा का प्रतीक ह।ै 

     पाश्चामय दिणन में अवस्तमववाद का मूल सरोकार मानव अवस्तमव, 

उसकी स्वतंत्रता और जीवन के अथण स े ह।ै अवस्तमववादी दािणवनकों के 

अनुसार मनुष्य ककसी पूवणवनधाणररत सार के साथ जन्म नहीं लतेा, बवकक 

अपने वनर्णयों और कमों के माध्यम से अपने अवस्तमव का वनमाणर् करता ह।ै 

यही स्वतंत्रता मनुष्य को महान भी बनाती ह ैऔर भयग्रस्त भीबनाती ह ै

।अवस्तमवगत सचंता उसी क्षर् उमपन्न होती ह,ै जब व्यवि यह अनुभव 

करता ह ै कक वह पूर्णतः स्वतंत्र ह ै और अपने चुनावों के वलए स्वयं 

उत्तरदायी ह।ै यह सचंता बाह्य पररवस्थवतयों स ेनहीं, बवकक आममबोध स े

जन्म लेती ह।ै अजुणन की वस्थवत भी कुछ ऐसी ही है—वह युि करे या न 

करे, यह वनर्णय उसी के हाथ में ह,ै और इसी स्वतंत्रता का बोध उसे भीतर 

से ववचवलत कर दतेा ह।ै5 सॉरेन कीकेगादश  को अवस्तमववाद का जनक 

माना जाता ह।ै उनके अनुसार ‘सचंता भय से वभन्न ह।ै भय ककसी ववविष्ट 
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वस्तु से जुडा होता ह,ै जबकक सचंता “कुछ नहीं” से उमपन्न होती ह।ै 

कीकेगादण ने सचतंा को “स्वतंत्रता का चक्कर”6कहा ह।ै जब मनुष्य यह 

अनुभव करता ह ैकक वह स्वतंत्र ह ैऔर अनेक संभावनाओं के सामन ेखडा 

ह,ै तब वह मानवसक रूप से चकरा जाता ह।ैअजुणन की वस्थवत इसी 

‘स्वतंत्रता के चक्कर’ को दिाणती ह।ै वह युि करने के वलए बाध्य नहीं ह—ैन 

तो कृष्र् उसे अभी तक आदिे दतेे हैं और न ही कोई बाहरी िवि उस े

वववि करती ह।ै वह स्वयं वनर्णय लेने की वस्थवत में ह।ै यही स्वतंत्रता उस े

भयभीत करती ह।ै वह सोचता है, ‘यकद मैं युि करूाँ , तो पाप लगेगा; यकद 

न करूाँ , तो कतणव्यच्यतु हो जाऊाँ गा।‘6 दोनों संभावनाएाँ उसे सचतंा में डाल 

दतेी हैं।कीकेगादण के अनुसार, सचंता मनुष्य को या तो पतन की ओर ल े

जाती ह ै या आस्था की ओर। अजुणन के संदभण में यह सचंता अंततः उस े

िरर्ागवत और ज्ञान की ओर ले जाती ह,ै जब वह श्रीकृष्र् को अपना गुरु 

स्वीकार करता ह।ै मार्टशन िाइडेगर न े अवस्तमवगत सचतंा को ‘Being-

towards-death’7 की अवधारर्ा से जोडा। उनके अनसुार, ‘मनुष्य का 

अवस्तमव मूलतः मृमयु की ओर उन्मुख ह।ै जब मनुष्य अपनी मृमयु और 

नश्वरता का साक्षामकार करता ह,ै तब वह एक गहरी अवस्तमवगत सचतंा स े

भर उठता ह।ै‘7 यह सचंता उसे सामान्य, भीड-आधाररत जीवन Das Man 

से बाहर वनकालकर प्रामावर्क अवस्तमव की ओर ले जाती ह।ैअजुणन का 

संकि भी मृमय ु के साक्षामकार स ेउमपन्न ह।ै युिभूवम में वह केवल अपनी 

संभाववत मृमयु से नहीं, बवकक अपने वप्रयजनों की वनवश्चत मृमयु स े

साक्षामकार करता ह।ै यह वस्थवत उसे झकझोर दतेी ह।ै उसे लगता ह ैकक 

यह युि जीवन को अथणहीन बना दगेा। हाइडगेर की भार्ा में कहें, तो 

‘अजुणन अचानक अपने ‘Being-towards-death’ के प्रवत सजग हो जाता 

ह।ैयह सजगता उसे सामान्य योिा-चेतना स ेअलग कर दतेी ह।ै वह यिु 

को अब केवल कतणव्य या परंपरा के रूप में नहीं दखे पाता, बवकक उस े

अवस्तमव के प्रश्न के रूप में अनुभव करता है, ऐसा जीवन, जो मृमय ुऔर 

सहसंा पर आधाररत हो, उसका क्या अथण ह?ै’8 जया-ँपॉल सात्रश न े
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अवस्तमववादी दिणन को एक उग्र रूप कदया। उनके अनुसार “मनुष्य स्वतंत्र 

होने के वलए अवभिि ह”ै9 (Man is condemned to be free)। मनुष्य 

की स्वतंत्रता अपररहायण ह ै और वह अपन े प्रमयेक कमण के वलए पूर्णतः 

उत्तरदायी ह।ै यही उत्तरदावयमव अवस्तमवगत भय (Anguish) को जन्म 

दतेा ह।ैअजुणन की सचंता सात्रण के इस ववचार से भी मेल खाती ह।ै अजुणन यह 

अनुभव करता ह ै कक जो भी वनर्णय वह लेगा, उसके पररर्ामों का भार 

उसी को उठाना होगा। यकद वह युि करता ह,ै तो सहसंा और पाप का दोर् 

उसी पर आएगा; यकद नहीं करता, तो सामावजक और नैवतक पतन का 

उत्तरदावयमव भी उसी का होगा।यह उत्तरदावयमव उस ेभयग्रस्त कर दतेा 

ह।ै वह वनर्णय से पलायन करना चाहता है, युि न करने का तकण  दकेर वह 

इस भार से मुि होना चाहता ह।ै सात्रण के अनसुार, यही पलायन ‘Bad 

Faith’ का रूप ह,ै जहााँ व्यवि अपनी स्वतंत्रता स ेभागन ेका प्रयास करता 

ह।ै अजुणन का ववर्ाद भी इसी प्रकार का क्षवर्क पलायन ह।ै10 

     अजुणन की वस्थवत पाश्चामय अवस्तमववादी अवधारर्ाओं स ेसाम्य रखती 

हुई भी उनसे वभन्न ह।ै जहााँ पाश्चामय अवस्तमववाद सचंता को अक्सर 

वनरथणकता और अकेलेपन की ओर ले जाता है, वहीं गीता में यह सचंता 

ज्ञान और मोक्ष का मागण खोलती ह।ै अजुणन की सचंता उसे नावस्तकता या 

वनरािा की ओर नहीं, बवकक गुरु-िरर्ागवत और आममबोध की ओर ले 

जाती ह।ैअजुणन स्वतंत्र ह,ै ककंतु उसकी स्वतंत्रता अहकंार-आधाररत नहीं, 

बवकक धमण और तमवज्ञान से जुडने योग्य ह।ै उसकी अवस्तमवगत सचंता 

अंततः उसे आममा, कमण और ब्रह्म के गूढ़ समय की ओर अग्रसर करती ह।ै 

अवस्तमवगत सचंता मानव जीवन की एक सावणकावलक दािणवनक समस्या ह।ै 

कीकेगादण, हाइडगेर और सात्रण ने इसे स्वतंत्रता, मृमयु और उत्तरदावयमव स े

जोडकर समझाया ह।ै अजुणन की मानवसक वस्थवत इन सभी अवधारर्ाओं 

से गहरा साम्य रखती ह।ै वह स्वतंत्रता के चक्कर में फाँ सा हुआ, मृमयु के 

साक्षामकार स े व्याकुल और अपने वनर्णयों के उत्तरदावयमव से भयभीत 

कदखाई दतेा ह।ैकफर भी, अजुणन का संकि केवल सचंता का अंत नहीं, बवकक 



 

 

 

 

 

 

 

 

158                                             vuqcksèku] [k.M 1] vad 4] fnlEcj 2025 

दिणन का प्रारंभ ह।ै उसकी अवस्तमवगत सचंता गीता के उपदिेों के माध्यम 

से कमणयोग, ज्ञानयोग और भवि योग की भूवमका बनती ह।ै इस प्रकार 

अजुणन का ववर्ाद भारतीय परंपरा में अवस्तमवगत सचतंा का एक साथणक 

और रूपांतरर्कारी उदाहरर् प्रस्तुत करता ह।ै 

II 

जब अजुणन ववर्ाद का अवस्तमववाद के साथ तुलनाममक ववशे्लर्र् करते ह ै

तो यह दषृ्टीगोचर होता ह ै कक आधुवनक पाश्चामय अवस्तमववादी दिणन में 

वजस प्रकार जीवन की वनरथणकता, सचंता और आमम-संकि को केन्द्रीय 

ववर्य बनाया गया ह,ै उसी प्रकार अजुणन का ववर्ाद भी जीवन के अथण पर 

प्रश्नवचह्न लगाता ह।ै वविेर्तः सात्रण की Nausea (नॉवजया) और 

कीकेगादण की Anxiety (एगं्जायिी) की अवधारर्ाओं से अजुणन की वस्थवत 

तुलनीय प्रतीत होती ह।ै कफर भी, इन दोनों परंपराओं के वनष्कर्ण और 

समाधान मूलतः वभन्न हैं।कुरुक्षेत्र के युिक्षेत्र में अजुणन वजस मानवसक 

अवस्था में पहुाँचता ह,ै वहााँ उसे जीवन के सभी मूकय खोखले प्रतीत होन े

लगते हैं। वह स्पष्ट िब्दों में कहता ह ै कक उसे न तो ववजय चावहए, न 

राज्य, न सुख।11 यकद इन सबके वलए उसे अपने ही स्वजनों का वध करना 

पडे, तो ऐसे जीवन का क्या अथण है? यह अनुभव जीवन की वनरथणकता का 

ह,ै जहााँ स्थावपत मूकय, धमण, कतणव्य, वीरता सब संकदग्ध हो जाते हैं।यह 

वस्थवत अवस्तमववादी दिणन की मूल भावना से मेल खाती है, जहााँ व्यवि 

अचानक संसार को अथणहीन और असंगत अनुभव करन ेलगता ह।ै अजुणन 

का ववर्ाद इसी प्रकार का क्षर् है, जहााँ बाहरी युि एक आंतररक दािणवनक 

सघंर्ण में बदल जाता ह।ै 

     वही ज्यााँ-पॉल सात्रण ने अपने उपन्यास Nausea में जीवन की 

वनरथणकता और अवस्तमवगत ववतृष्र्ा का वचत्रर् ककया ह।ै ‘नॉवजया’ वह 

अनुभव ह,ै जहााँ व्यवि संसार की वस्तुओं, संबंधों और मूकयों को अचानक 

व्यथण और बोवझल महसूस करने लगता ह।ै यह ववतृष्र्ा ककसी नैवतक 
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अपराध-बोध स े नहीं, बवकक जीवन की अथणहीनता की तीव्र अनुभूवत स े

उमपन्न होती ह।ैअजुणन की वस्थवत भी इसी प्रकार की ह।ै युिभूवम में खड े

होकर वह अपने जीवन, संबंधों और सामावजक दावयमवों को एक अजीब 

ववतृष्र्ा की दवृष्ट से दखेन ेलगता ह।ै गुरु, वपतामह और बंधु,जो अब तक 

सम्मान और सुरक्षा के प्रतीक थे। अब सहसंा और मृमयु के कारर् बन जात े

हैं। इस अनुभव से अजुणन को जीवन से एक प्रकार की घृर्ा-सी होने लगती 

ह।ै परंतु एक महत्त्वपूर्ण अंतर यह ह ै कक सात्रण के पात्र की नॉवजया प्रायः 

वनरथणकता में ही ठहर जाती ह,ै जबकक अजुणन का ववर्ाद आगे ककसी 

समाधान की भूवमका बनता ह।ै अवतमवावादी दािणवनक कीकेगादण ने सचंता 

(Anxiety) को “स्वतंत्रता का चक्कर” कहा ह।ै उनके अनसुार, जब मनुष्य 

यह अनुभव करता ह ैकक वह स्वतंत्र ह ैऔर उसे स्वयं वनर्णय लेना है, तब 

वह भय और सचतंा से भर जाता ह।ै यह सचंता ककसी बाहरी खतरे से नहीं, 

बवकक संभावनाओं की बहुलता से उमपन्न होती ह।ै12अजुणन की सचंता भी 

इसी प्रकार की ह।ै वह युि करने या न करने दोनों संभावनाओं के बीच 

खडा ह।ै दोनों ही मागण उस ेपाप, पतन या दःुख की ओर ले जाते प्रतीत 

होते हैं। यही स्वतंत्रता उसे ववचवलत कर दतेी ह।ै वह वनर्णय से पलायन 

करना चाहता ह ै और अपने धनुर् को मयाग दतेा ह।ै यह अवस्था 

कीकेगादीय सचंता का सजीव उदाहरर् ह।ै 

     अजुणन ववर्ाद, सात्रण की नॉवजया और कीकेगादण की एगं्जायिी, तीनों में 

कुछ मूलभूत समानताएाँ स्पष्ट हैं। इन तीनों वस्थवतयों में व्यवि जीवन के 

अथण पर प्रश्न करता है,स्थावपत सामावजक और नैवतक मूकय संकदग्ध हो 

जाते हैं औरव्यवि स्वयं को अकेला और वनर्णय के भार से दबा हुआ 

अनुभव करता ह।ैइस दवृष्ट से अजुणन को एक प्राचीन भारतीय 

“अवस्तमववादी” कहा जा सकता ह,ै जो युिभूवम में खड ेहोकर वही प्रश्न 

पूछ रहा ह,ै जो आधुवनक यरूोपीय दािणवनकों ने अपन ेयगु में उठाए। जहााँ 

यह तुलनाममकता साथणक ह,ै वहीं दोनों परंपराओं में एक मौवलक अंतर भी 

ह।ै पाश्चामय अवस्तमववाद, वविेर्तः सात्रण,अक्सर वनरथणकता के स्वीकार, 

ववद्रोह या आममवनमाणर् तक सीवमत रह जाता ह।ै वहााँ कोई दवैी या 
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तमवमीमांसीय समाधान नहीं कदया जाता। मनुष्य को स्वयं ही अथण गढ़ना 

पडता ह,ै चाह े वह अथण अस्थायी और संघर्णपूर्ण ही क्यों न हो।इसके 

ववपरीत, गीता अजुणन के ववर्ाद को अंवतम समय नहीं मानती। वह इस े

अज्ञान और अवववेक की अवस्था बताकर उससे ऊपर उठने का मागण 

कदखाती ह।ै श्रीकृष्र् के उपदिे अजुणन को यह वसखाते हैं कक जीवन की 

साथणकता न तो भोग में ह ैऔर न ही पलायन में, बवकक वनष्काम कमण, 

आममज्ञान और धमणयुि आचरर् में ह।ै 

     अजुणन ववर्ाद और पाश्चामय अवस्तमववाद के बीच गहरा दािणवनक 

साम्य होते हुए भी उनके वनष्कर्ण वभन्न हैं। अजुणन का ववर्ाद सात्रण की 

नॉवजया और कीकेगादण की एगं्जायिी की भााँवत जीवन की वनरथणकता और 

अवस्तमवगत सचतंा को प्रकि करता ह।ै परंत ु जहााँ पाश्चामय अवस्तमववाद 

अक्सर वनरािा, ववद्रोह या अकेलेपन पर समाि हो जाता ह,ै वहीं 

भगवद्गीता आिा, ज्ञान और समाधान का मागण प्रस्तुत करती ह।ै इस प्रकार 

अजुणन ववर्ाद भारतीय दिणन में अवस्तमवगत सकंि का एक ऐसा रूप है, 

जो अंततः मानव जीवन को उच्चतर अथण और कदिा प्रदान करता ह।ै 

III 

भगवद्गीता का केन्द्रीय दािणवनक महत्त्व इस तथ्य में वनवहत ह ै कक वह 

अजुणन के अवस्तमवगत सकंि को केवल पहचानती ही नहीं, बवकक उसका 

समग्र समाधान भी प्रस्तुत करती ह।ै कुरुक्षेत्र में अजुणन वजस मानवसक 

अवस्था से गुजरता ह,ै वह आधुवनक अवस्तमववादी दिणन में वर्र्णत सचंता, 

वनरथणकता और अकेलेपन से गहरा साम्य रखती ह।ै जीवन के अथण, कमण के 

औवचमय, मृमयु के भय और व्यविगत उत्तरदावयमव—इन सभी प्रश्नों स े

जूझता हुआ अजुणन एक ऐसे समाधान की तलाि में है, जो केवल तकाणममक 

नहीं, बवकक जीवनोपयोगी हो। श्रीकृष्र् का उपदिे इसी संदभण में कमणयोग, 

ज्ञानयोग और भवियोग के माध्यम से अजुणन को अवस्तमवगत समाधान 

प्रदान करता ह।ै
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     कमशयोग  गीता का प्रथम और आधारभूत समाधान ह।ै अजुणन की सबस े

बडी समस्या यह ह ैकक वह अपने कमों को अहकंार और पररर्ाम-आसवि 

के साथ जोडकर दखे रहा ह।ै वह सोचता ह ैकक “मैं” अपने स्वजनों का वध 

करूाँ गा और “मैं” ही इस पाप का भागी बनूाँगा। यही कताण-भाव और फल-

आसवि उसकी अवस्तमवगत सचंता को जन्म दतेी ह।ैश्रीकृष्र् कमणयोग के 

माध्यम से अजुणन को वनष्काम कमण का वसिांत दतेे हैं, कमण करना मनुष्य 

का स्वाभाववक और अपररहायण कतणव्य ह,ै ककंतु उसके फल पर अवधकार 

नहीं ह।ै जब व्यवि कमण को अहकंार की अवभव्यवि के रूप में करता है, 

तब वह उसके पररर्ामों स े बाँध जाता ह।ै इसके ववपरीत, जब कमण को 

कतणव्य और यज्ञ के रूप में ककया जाता है, तब वह बंधन का कारर् नहीं 

बनता।अवस्तमवगत दवृष्ट स े कमणयोग अमयंत महत्त्वपूर्ण ह।ै आधुवनक 

अवस्तमववाद में व्यवि वनर्णय के भार से भयभीत हो जाता है, क्योंकक वह 

स्वयं को पूर्ण कताण मानता ह।ै गीता इस भार को हकका कर दतेी है, कतृणमव 

का िोधन कर के। अजुणन को यह बोध कराया जाता ह ै कक वह केवल 

वनवमत्त मात्र ह;ै व्यापक नवैतक और दवैी व्यवस्था के अंतगणत उसका कमण 

घरित हो रहा ह।ैइस बोध स ेअजुणन की सचंता कम होती ह।ै अब कमण उसके 

वलए अहकंार का ववस्तार नहीं, बवकक धमण का पालन बन जाता ह।ै 

पररर्ाम की सचंता से मुि होकर ककया गया कमण मन को वस्थरता दतेा ह ै

और अवस्तमवगत भय को िांत करता ह।ै इस प्रकार कमणयोग जीवन की 

वनरथणकता की अनुभूवत को कतणव्य-बोध और नैवतक स्पष्टता में रूपांतररत 

कर दतेा ह।ै 

     अजुणन की अवस्तमवगत सचंता का दसूरा मूल कारर् मृमयु का भय ह।ै 

युिभूवम में वह मृमयु को केवल िारीररक ववनाि के रूप में नहीं, बवकक 

सम्पूर्ण अवस्तमव के अंत के रूप में दखे रहा ह।ै यही दवृष्ट उसे भीतर स े

ववचवलत कर दतेी ह।ै श्रीकृष्र् ज्ञानयोग के माध्यम स ेइस भ्रांवत को दरू 

करत ेहैं।ज्ञानयोग का कें द्रीय उपदिे है, आममा न जन्म लतेी ह,ै न मरती ह।ै 

िरीर नश्वर ह,ै ककंतु आममा अववनािी ह।ै13 जब अजुणन यह समझने लगता 

ह ै कक मृमयु केवल दहे का पररवतणन ह,ै आममा का नहीं, तब उसका भय 
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धीरे-धीरे कम होने लगता ह।ै अवस्तमवगत सचंता का मूल आधार, नश्वरता 

का आतंक यहााँ कमजोर पड जाता ह।ै दािणवनक दवृष्ट स ेयह बोध अमयंत 

िांवतकारी ह।ै पाश्चामय अवस्तमववाद में मृमयु को अंवतम और वनरपेक्ष समय 

माना गया ह,ै वजसके सामन ेमनुष्य अकेला खडा होता ह।ै इसके ववपरीत, 

गीता मृमयु को अवस्तमव का अंत नहीं, बवकक एक अवस्था-पररवतणन मानती 

ह।ै यह दवृष्ट जीवन को व्यापक अथण प्रदान करती ह।ैज्ञानयोग अजुणन को दहे 

और आममा के भेद का वववेक दतेा ह ै। जब यह भेद स्पष्ट होता ह,ै तब कमण 

करते समय भावनाममक अवतरेक कम हो जाता ह।ै अजुणन समझने लगता ह ै

कक वह ककसी का वास्तववक ववनाि नहीं कर रहा, बवकक केवल धमण के 

अनुरूप कमण कर रहा ह।ै इस प्रकार ज्ञानयोग अवस्तमवगत सचंता को 

बौविक और आध्यावममक स्पष्टता में रूपांतररत करता ह।ै 

     अवस्तमवगत सचंता का एक गहरा कारर् मनुष्य का अकेलापन भी ह।ै 

आधुवनक अवस्तमववाद में व्यवि एक ऐसे ब्रह्मांड में खडा कदखाई दतेा है, 

जहााँ कोई परम आधार या सहारा नहीं ह।ै यह अकेलापन सचंता और 

वनरािा को और गहरा कर दतेा ह।ै गीता का भचियोग इस समस्या का 

समाधान प्रस्तुत करता ह।ै भवियोग जीवन को अथण और उद्दशे्य प्रदान 

करता ह।ै जब व्यवि अपने समस्त कमण, ववचार और भावनाएाँ ईश्वर को 

समर्पणत कर दतेा ह,ै तब वह स्वयं को अकेला नहीं अनुभव करता। ईश्वर के 

साथ संबंध स्थावपत होना अवस्तमव को एक स्थायी आधार दतेा है। अजुणन 

के वलए श्रीकृष्र् केवल सारथी नहीं रहते, बवकक जीवन के मागणदिणक और 

परम आश्रय बन जात े हैं। भवि का अथण अंधववश्वास नहीं, बवकक 

ववश्वासपूर्ण समपणर् ह।ै यह समपणर् व्यवि के अहकंार को गलाकर उस े

व्यापक सत्ता से जोड दतेा ह।ै अवस्तमवगत दवृष्ट से यह अमयंत महत्त्वपूर्ण है, 

क्योंकक सचंता का एक बडा कारर् “मैं अकेला हाँ” की अनुभवूत ह।ै भवियोग 

इस अनुभूवत को “मैं आवश्रत हाँ” के भाव में बदल दतेा ह।ैभवियोग के 

माध्यम से अजुणन को यह बोध होता ह ै कक जीवन केवल व्यविगत संघर्ण 

नहीं, बवकक ईश्वर की लीला का अंग ह।ै इससे उसका भय, संिय और 
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अकेलापन कम होता ह।ै जीवन में उद्दशे्य और कदिा स्पष्ट हो जाती ह।ै14 

श्रीकृष्र् का उपदिे अजुणन के अवस्तमवगत संकि का एक समग्र समाधान 

प्रस्तुत करता ह।ै कमणयोग कतृणमव-भाव और पररर्ाम-आसवि को िुि कर 

अवस्तमवगत सचंता को कम करता ह;ै ज्ञानयोग आममा की अमरता का बोध 

कराकर मृमय-ुभय का वनराकरर् करता है और भवियोग जीवन को अथण, 

आश्रय और उद्दशे्य प्रदान कर अकेलेपन स े मुवि कदलाता ह।ै इस प्रकार 

गीता का समाधान केवल दािणवनक तकण  नहीं, बवकक जीवन-व्यवहार का 

मागणदिणन ह।ै जहााँ पाश्चामय अवस्तमववाद अक्सर समस्या को गहराई स े

पहचानकर छोड दतेा ह,ै वहीं श्रीकृष्र् का उपदिे उस समस्या को 

रूपांतररत कर मानव जीवन को आिा, संतुलन और अथण प्रदान करता ह।ै 

IV 

भगवद्गीता केवल प्राचीन युिभूवम में कदया गया उपदिे नहीं ह,ै बवकक वह 

मानव जीवन की सावणकावलक समस्याओं का दािणवनक समाधान प्रस्तुत 

करने वाला ग्रंथ ह।ै अजुणन का ववर्ाद वजस प्रकार नैवतक भ्रम, मानवसक 

तनाव और अवस्तमवगत सचतंा का प्रतीक है, उसी प्रकार आधुवनक मानव 

भी इन्हीं सकंिों स ेजूझ रहा ह।ै प्रवतस्पधाण, उपभोिावाद और तकनीकी 

जीवन-िैली ने मनुष्य के जीवन को सुववधाजनक तो बनाया है, परंत ु

उसके अथण और उद्दशे्य को और अवधक जरिल भी कर कदया ह।ै ऐसे समय 

में गीता का समन्वयाममक दिणन कमण, ज्ञान और भवि का सतंुलन 

आधुवनक मानव के वलए अमयंत प्रासंवगक प्रतीत होता ह।ै आज का मानव 

वनरंतर नैवतक दवुवधाओं से वघरा हुआ है। व्यविगत सफलता, सामावजक 

अपेक्षाएाँ और आर्थणक दबाव उसे ऐसे वनर्णय लेने के वलए बाध्य करत ेहैं, 

जहााँ सही और गलत की रेखा धुंधली हो जाती ह।ै कायणस्थल पर 

प्रवतस्पधाण, विक्षा में अंक और रैंक की दौड, तथा सामावजक मीवडया द्वारा 

वनर्मणत तुलना का वातावरर् मानवसक तनाव को बढ़ाता ह।ै इस वस्थवत में 

व्यवि स्वयं से यह प्रश्न करने लगता ह।ै मैं क्यों कर रहा हाँ, ककसके वलए 
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कर रहा हाँ, और इसका अंवतम अथण क्या है? तकनीकी जीवन-िैली न े

मनुष्य को बाहरी रूप से जोड कदया है, परंतु आंतररक रूप से उसे अकेला 

बना कदया ह।ै वनरंतर सूचनाओं की बाढ़, आभासी सबंंध और मवररत 

संतुवष्ट की संस्कृवत मन को अवस्थर करती ह।ै यह वस्थवत आधुवनक 

अवस्तमवगत सचंता का रूप ले लेती ह,ै जहााँ जीवन अथणहीन, यांवत्रक और 

बोवझल प्रतीत होने लगता ह।ै यह अवस्था अजुणन के ववर्ाद से गहरे स्तर 

पर जुडती ह।ै गीता की वविेर्ता यह ह ैकक वह जीवन को ककसी एकांगी 

दवृष्ट से नहीं दखेती। वह कमण, ज्ञान और भवि तीनों को समवन्वत करके 

एक सतंुवलत जीवन-दिणन प्रस्तुत करती ह।ै यह समन्वय आधुवनक मानव 

की खंवडत जीवन-वस्थवत के वलए वविेर् रूप से उपयोगी ह।ै15 पाश्चामय 

आधुवनकता में जीवन के वववभन्न पक्ष कायण, ववचार और भाव अलग-अलग 

कदिाओं में सखंचते कदखाई दतेे हैं। गीता इन सभी को एक सूत्र में वपरो दतेी 

ह।ै उसका संदिे यह नहीं ह ैकक कमण छोड दो, संसार से पलायन कर लो, 

या केवल भावनाओं में बह जाओ; बवकक यह ह ै कक कमण करो, समझ के 

साथ करो और समपणर् के भाव से करो। 

     आधुवनक मानव का अवधकांि तनाव कायण-क्षेत्र से जुडा ह।ै सफलता 

की अंधी दौड, असफलता का भय और पररर्ाम-आसवि मन को अिांत 

करती ह।ै गीता का कमणयोग इस संदभण में अमयंत प्रासंवगक ह।ै वनष्काम कमण 

का वसिातं व्यवि को यह वसखाता ह ै कक कमण करना उसका दावयमव ह,ै 

ककंतु उसका मूकय केवल पररर्ामों से नहीं आाँका जाना चावहए।जब व्यवि 

कमण को केवल उपलवब्धयों और पुरस्कारों से जोडता है, तब असफलता 

उसे भीतर से तोड दतेी ह।ै कमणयोग इस तनाव को कम करता है, क्योंकक 

वह कमण को कतणव्य और सवेा के रूप में दखेने की दवृष्ट दतेा ह।ै इसस े

आधुवनक मानव अपने कायण में संतुलन और आंतररक िांवत अनुभव कर 

सकता ह।ै आधुवनक जीवन में सूचनाओं की अवधकता ह,ै परंतु ज्ञान की 

कमी। ज्ञानयोग व्यवि को वववेक और आममबोध प्रदान करता ह।ै दहे, मन 

और आममा के भेद को समझकर व्यवि अपनी सीमाओं और क्षमताओं को 
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पहचानता ह।ै इससे अहकंार और हीनभाव दोनों का संतुलन होता 

ह।ैअवस्तमवगत सचंता का एक बडा कारर् यह ह ैकक आधुवनक मानव स्वय ं

को केवल उसकी भूवमका पेिा, पद, पहचान तक सीवमत कर लेता ह।ै 

ज्ञानयोग उसे यह स्मरर् कराता ह ैकक उसका अवस्तमव इन भूवमकाओं स े

कहीं व्यापक ह।ै यह बोध मानवसक तनाव को कम करता ह ैऔर जीवन को 

गहराई प्रदान करता ह।ै16 आधुवनक मानव भावनाममक रूप स ेभी अवस्थर 

ह।ै संबंधों की अस्थावयमवता और आममकें कद्रत जीवन-िैली ने उसे भीतर स े

अकेला बना कदया ह।ै गीता का भवियोग इस अकेलेपन का समाधान 

प्रस्तुत करता ह।ै ईश्वर के प्रवत ववश्वास और समपणर् व्यवि को एक स्थायी 

आश्रय प्रदान करता ह।ै भवियोग जीवन को उद्दशे्य दतेा ह।ै जब व्यवि 

अपने कमण और जीवन को ककसी उच्चतर मूकय या सत्ता से जोडता है, तब 

उसका अवस्तमव अथणपूर्ण हो जाता ह।ै यह दवृष्ट आधुवनक मानव को केवल 

उपभोिा नहीं, बवकक उत्तरदायी और संवेदनिील प्रार्ी बनाती 

ह।ैआधुवनक मानव और अजुणन के बीच ऐवतहावसक दरूी अवश्य है, ककंत ु

उनके अवस्तमवगत प्रश्न लगभग समान हैं। नैवतक भ्रम, मानवसक तनाव 

और जीवन के अथण को लेकर संिय ये समस्याएाँ कालातीत हैं। गीता का 

समन्वयाममक दिणन कमण, ज्ञान और भवि के संतुलन के माध्यम स े इन 

समस्याओं का समग्र समाधान प्रस्तुत करता ह।ैआज के यगु में, जहााँ जीवन 

खंवडत और असतंुवलत होता जा रहा ह,ै गीता का संदिे और भी अवधक 

प्रासंवगक हो जाता ह।ै वह आधुवनक मानव को न तो कमण से पलायन का 

उपदिे दतेी ह ैऔर न ही अंधभवि का, बवकक वववेकपूर्ण कमण, आममबोध 

और समपणर् के माध्यम से एक संतुवलत, अथणपूर्ण और िांत जीवन जीन ेकी 

पे्ररर्ा दतेी ह।ै 

     प्रस्तुत िोधपत्र का वनष्कषश यह स्पष्ट करता ह ै कक अजुणन ववर्ाद को 

केवल एक ऐवतहावसक या धार्मणक प्रसंग के रूप में समझना भगवद्गीता के 

दािणवनक ममण को सीवमत कर दतेा ह।ै जब अजुणन के ववर्ाद कोअवस्तमवगत 

सचंताके रूप में दखेा जाता ह,ै तब गीता का वास्तववक बौविक और 

दािणवनक ववस्तार सामने आता ह।ै अजुणन का सकंि ककसी एक योिा या 
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एक युग तक सीवमत नहीं ह,ै बवकक वह उस सावणकावलक मानवीय अवस्था 

का प्रतीक ह,ै जहााँ मनुष्य नैवतक दवुवधा, वनर्णय के भार, मृमयु के भय और 

जीवन के अथण को लेकर गहरे असमंजस में पड जाता ह।ैअजुणन का ववर्ाद 

आधुवनक अवस्तमववादी दिणन में वर्र्णत सचंता, वनरथणकता और अकेलेपन स े

गहरा साम्य रखता ह।ै युिभूवम में खडा अजुणन वही प्रश्न करता ह,ै जो 

आधुवनक मानव प्रवतस्पधाण, उपभोिावाद और तकनीकी जीवन-िैली के 

बीच पूछ रहा ह,ै मैं क्यों करूाँ , ककसके वलए करूाँ , और मेरे कमों का अंवतम 

अथण क्या ह?ै इस दवृष्ट से अजुणन का ववर्ाद हर युग के मानव का ववर्ाद 

बन जाता ह।ै गीता इस मानवीय सकंि को नकारती नहीं, बवकक उस े

स्वीकार कर उसके मूल कारर्ों की पहचान करती ह।ैइस िोध का एक 

महत्त्वपूर्ण वनष्कर्ण यह भी ह ैकक गीता की वविेर्ता केवल समस्या-वनदिेन 

में नहीं, बवकक समाधान-प्रस्तुवत में वनवहत ह।ै पाश्चामय अवस्तमववाद जहााँ 

प्रायः सचंता और वनरथणकता के ववशे्लर्र् तक सीवमत रह जाता ह,ै वहीं 

गीता कमणयोग, ज्ञानयोग और भवियोग के समन्वय के माध्यम स े

अवस्तमवगत संकि का समग्र समाधान प्रस्ततु करती ह।ै कमणयोग कतृणमव-

भाव और पररर्ाम-आसवि को िुि कर मानवसक तनाव को कम करता 

ह;ै ज्ञानयोग आममा की अमरता का बोध कर मृमयु-भय का वनराकरर् 

करता ह;ै और भवियोग जीवन को अथण, आश्रय और उद्दशे्य प्रदान कर 

अकेलेपन से मुवि कदलाता ह।ैअतः यह स्पष्ट होता ह ैकक भगवद्गीता केवल 

एक धार्मणक ग्रंथ नहीं, बवकक मानव अवस्तमव के गहन संकिों का समाधान 

प्रस्तुत करने वाला एक सिि दािणवनक ग्रंथ ह।ै अजुणन का ववर्ाद हमें यह 

वसखाता ह ैकक सचंता और सकंि मनुष्य की दबुणलता नहीं, बवकक ज्ञान और 

आममबोध की भूवमका हो सकते हैं। श्रीकृष्र् का उपदिे आज भी उतना ही 

प्रासंवगक और साथणक ह,ै क्योंकक वह आधुवनक मानव को संतुवलत, अथणपूर्ण 

और वववेकपूर्ण जीवन जीने की कदिा प्रदान करता ह।ै
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