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vUrihZ<+h la?k’kZ ,oa la;qDr ifjokj dk fo?kVu% 

,d lekt”kkL=h; v/;;u ¼xksj[kiqj tuin 

esa fLFkr fiijkSyh fodkl[k.M ds [kksjBk xk¡o 

ds fo”ks’k lUnHkZ esa½ 

   vt; dqekj
1 
vkSj izks0 vuqjkx f}osnh

2
 

     

  

lkj 

lkekU; rkSj ij ,d le; esa tUe ysus okys yksxksa ds lewg dks ih<+h dgrs 

gS] tSls iqjkuh vkSj u;h ih<+hA tc lekt esa O;fDr;ksa ds lewg dk 

foHkktu vk;q ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] rks bls Hkh ih<+h gh dgrs gSA 

lkekU;r% 20&25 o’kZ ds vUrjky ds ckn ,d u;h ih<+h dk fuekZ.k gksrk 

gS] rFkk igyh ih<+h nwljh ih<+h vkSj nwljh ih<+h rhljh ih<+h ;k voLFkk esa 

igq¡p tkrh gS] yEcs le; ds vUrjky ds ckn lekt esa ifjorZu gksuk 

LokHkkfod gS] D;ksafd euq’; ds fopkj] O;ogkj lnSo cnyrs jgrs gSa] lekt 

esa ifjorZu ds QyLo:Ik lkekftd ewY;ksa] O;ogkj izfrekuksa vkfn esa 

cnyko vk tkrk gS] ftlds dkj.k O;fDr;ksa ds fopkjksa] ewY;ksa] vknrksa] 

[kku&iku] jgu&lgu esa ifjorZu gksus yxrk gSA 

la?k’kZ ,d lkoZHkkSfed lkekftd izfØ;k gSa] tks izR;sd lekt esa fdlh u 

fdlh :Ik esa vo”; ik;h tkrh gS] tSls&tkfrxr&la?k’kZ] iztkrh; la?k’kZ] 

vUrjih<+h la?k’kZ bR;kfnA tc lekt esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ dh 

fLFkfr mRiUu gksus yxs] rks mls vUrj ih<+h la?k’kZ dgrs gSA
1
 ¼vxzoky] 

2010½ ;g la?k’kZ oSpkfjd erHksn ds :Ik esa gks ldrk gSA ;g erHksn 

LorU=rk lekurk] ewY;ksa] fo”oklksa] izFkkvksa ,oa ijEijkvksa vkfn ls lacaf/kr 

gks ldrk gSA orZeku vk/kqfud ;qx esa ifjorZu dh vusd izfØ;kvksa ,oa  
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vk/kqfud dkuwuksa ds izHkko ds dkj.k nks ih<+h;ksa ds fopkjksa esa Vdjko@la?k’kZ 

dh fLFkfr mRiUu gqbZ gS] ftlds dkj.k la;qDr ifjokj dk fo?kVu gksuk 

izkjEHk gks x;k gSA 

“kks/k v/;;u {ks= [kksjBk xzke] xksj[kiqj tuin ds fiijkSyh fodkl[k.M esa 

fLFkfr gS] ;g xk¡o xksj[kiqj okjk.klh gkbos ls ck/kkxkM+k frjkgs ls muoy 

jksM+ ij 7 fd0eh0 nwjh ij iwjc fn”kk esa fLFkr gSA “kks/k v/;;u gsrq 

mn~ns”;iw.kZ fun”kZu fof/k ds ek/;e ls 60 ifjokjksa dk p;u fd;k x;k gSA 

vUos’k.kkRed ,oa o.kZukRed “kks/k izk:Ik rFkk rF; ladyu gsrq 

lk{kkRdkj&vuqlwph dk iz;ksx fd;k x;k gSA 

cht “kCn% vUrjih<+h] la?k’kZ] uohu] iqjkuh ih<+h] la;qDr ifjokj] fo?kVu 

izLrkouk  

lkekU; rkSj ij ,d le; esa tUe ysus okys yksxksa ds lewg dks ih<+h 

dgrs gSa] tSls iqjkuh vkSj u;h ih<+hA tc lekt esa O;fDr;ksa ds lewg 

dk foHkktu vk;q ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] rks Hkh ;g ih<+h gh 

dgykrh gSA lkekU;r% 20&25 o’kZ ds vUrjky ds ckn ,d u;h ih<+h 

dk fuekZ.k gksrk gS] rFkk igyh ih<+h nwljh ih<+h vkSj nwljh ih<+h 

rhljh ih<+h ;k voLFkk esa igq¡p tkrh gSA ih<+h “kCn dk vaxzsth “kCn 

Generation gS ftldk “kkfCnd vFkZ gksrk gS mRifÙk] fuekZ.k ;k 

l`tu vFkkZr ftldk rkRi;Z mRifÙk@m}fodkl ds fdlh fo”ks’k pØ 

ls gksrk gSA yEcs le; ds vUrjky ds ckn lekt esa ifjorZu ds 

QyLo:Ik lkekftd ewY;ksa fo”oklksa] O;ogkj izfrekuksa vkfn eas 

cnyko vk tkrk gS] ftlds dkj.k O;fDr;ksa ds fopkjksa] ewY;ksa] vknrksa] 

[kku&iku] jgu&lgu esa ifjorZu gksus yxrk gSA ,d yEcs 

le;kUrjky ds ckn lekt esa ifjorZu gksuk LokHkkfod gS] D;ksafd 

euq’; ds fopkj] O;ogkj lnSo cnyrs jgrs gSA blfy, ekuk tkrk 

gS] fd lekt ,d ifjorZu”khy vo/kkj.kk gSA 

     lkekftd ifjorZu dks lkekftd laca/kksa ds lUnHkZ esa O;Dr 

djrs gq;s eSdkboj ,oa ist us fy[kk gS fd lekt”kkL=h; gksus ds 

ukrs gekjk izR;{k laca/k lkekftd laca/kksa ds v/;;u ls gSa] blfy;s 

lkekftd laca/kksa esa gksus okys ifjorZu dks gh ge lkekftd ifjorZu 

dgrs gSA**
2
 ¼eSdkboj ,oa ist] 1961½ 

     fdXlys Msfol us fy[kk gS fd ^^lkekftd ifjorZu ls gekjk 

vfHkizk; dsoy mu ifjorZuksa ls gS] tks lkeftd laxBu esa gksrs gS] 
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vFkkZr lekt dh lajpuk vkSj lekt ds dk;ksZ esaA**
3 
¼fo|kHkw’k.k] 

lpnso] 1995½ 

vUrjih<+h la?k’kZ  

fo”o dk dksbZ Hkh lekt gks] mlesa la?k’kZ dk ik;k tkuk LokHkkfod 

gS] D;ksafd la?k’kZ lekt dh ,d vfuok;Z fo”ks’krk gS] tSlk fd ysfol 

dkstj us la?k’kZ ds lEcU/k esa fy[kk gS ;g ^^lkekftd fodkl esa 

lgk;d izfØ;k gSA lewg ds fuekZ.k esa laxBu vkSj la?k’kZ nksuksa dk 

egRo gksrk gSA mUgksaus lkekftd la?k’kZ ds izdk;kZRed i{k dks Li’V 

fd;k gSA**
4
 ¼ysfol dkstj] 1956½ bl izdkj la?k’kZ nks fojks/kh i{kksa ds 

chp gkssus okys ruko ds pje:Ik nsdj vUrr% mls “kkUr djrk gSA 

     izks0 xzhu us Lka?k’kZ dks ifjHkkf’kr djrs gq, fy[kk gS] fd **la?k’kZ 

fdlh vU; O;fDr ;k O;fDr;ksa dh bPNkvksa dk tkucw>dj fojks/k 

djus] jksdus ;k mUgsa “kfDr ls iw.kZ djus laca/kh iz;kl gSA**
5 
¼xzhu] 

1968½ 

     ,d izfl) lekt”kkL=h dkyZekDlZ us dE;qfu’V ikVhZ dk 

?kks’k.kk i= ds izkjEHk esas la?k’kZ ds ckjs esa fy[kk gS] fd vkt rd ds 

lHkh lektksa dk bfrgkl oxZ la?k’kZ dk bfrgkl jgk gSA
6
 ¼dkyZekDlZ] 

1848½ bl izdkj la?k’kZ ,d lkekftd izfØ;k gS] tks izR;sd lekt esa 

fdlh u fdlh :Ik esa vo”; ik;h tkrh gSA tSls& tkfrxr la?k’kZ] 

iztkrh; la?k’kZ vUrjih<+h la?k’kZ bR;kfnA tc lekt eas nks ih<+h;ksa 

u;h ih<+h ,oa iqjkuh ih<+h ds chp la?k’kZ dh fLFkfr mRiUu gksus yxs] 

rks mls vUrjih<+h la?k’kZ dgrs gSA ;g la?k’kZ oSpkfjd erHksn ds :Ik 

eas gks ldrk gSA nks ih<+h;ksa ds chp ik;s tkus okys oSpkfjd vUrj ;k 

erHksn dks vUrjih<+h la?k’kZ dgrs gS] ;g oSpkfjd erHksn LorU=rk] 

lekurk] ewY;ksa] fo”oklksa] izFkkvksa] ijEijkvksa vkfn ls lacaf/kr gks 

ldrk gSA lekU; :Ik ls ekrk&firk vkSj cPpkssa ds lewg dks ifjokj 

dgrs gS bl izdkj ds ifjokj dks dsUnzh; ifjokj dgrs gSA lekt esa 

dsUnzh; fLFkfr gksrh gSA tSls Hkkjrh; lekt eas igys ifjokj ls 

rkRi;Z la;qDr ifjokj ls fy;k tkrk FkkA  

     la;qDr ifjokj ,d ,Slk x`gLFk lewg gS] ftlesa ekrk&firk 

rFkk muds fookfgr cPps lfEefyr gSA bl izdkj nks ;k nks ls 

vf/kd ih<+h ds yksx ,d edku esa lkFk jgrs gSa] ,d gh jlksbZ dk 

cuk Hkkstu djrs gSa] rFkk lkekU; laifÙk j[krs gSaA izks0 ds0 ,e0 



 

 

 

 

 

 

 

 

120                                             vuqcksèku] [k.M 1] vad 4] fnlEcj 2025 

 

dikfM+;k us la;qDr ifjokj ds lEcU/k esa fy[kk gS **ih<+h;ksa dh xgjkbZ 

dks la;qDr ifjokj dk egRoiw.kZ y{k.k ekursa gSA**
7
 ¼dikfM+;k] 1958½ 

blh izdkj vkbZ0 ih0 nslkbZ us fy[kk gS fd ^^ge ml ifjokj dks 

la;qDr ifjokj dgrs gSa] ftlesa ,dkdh ifjokj dh vis{kk rhu ;k 

mlls vf/kd ih<+h;ksa ds lnL; lfEefyr gksrs gSa] tks ,d&nwljs ls 

laifÙk] vk; vkSj ijLij vf/kdkjksa rFkk drZO;ksa }kjk ca/ks gksrs gSA
8
 

¼nslkbZ] 1956½ orZeku vk/kqfud ;qx esa ifjorZu dh vusd izfØ;kvksa] 

vk/kqfudhdj.k] if”pehdj.k] lkaLd`frddj.k] vkS|ksfxdj.k] 

uxjhdj.k rFkk vk/kqfud dkuwuksa ds izHkko ds dkj.k nks ih<+h;ksa ¼u;h 

,oa iqjkuh ih<+h½ ds fopkjksa ess Vdjko@vUrjih<+h la?k’kZ dh fLFkfr 

gqbZ gS] ftlds dkj.k la;qDr ifjokj dk fo?kVu gksuk izkjEHk gks x;k 

gSA  

     blh izdkj ikfjokfjd fo?kVu dks ifjHkkf’kr djrs gq, bfy;V ,oa 

eSfjy us fy[kk gS] fd ^^ikfjokfjd fo?kVu esa ge fdUgh cU/kuksa dh 

f”kfFkyrk] vkleatL; ;k ìFkDdj.k dks lfEefyr djrs gSa] tks lnL;ksa 

dks ,d&nwljs ls ck¡/ks j[krs gSA**
9
 ¼bfy;V ,oa eSfjy] 1961½ 

leL;k dFku %& vUrihZ<+h la?k’kZ ,oa la;qDr ifjokj dk fo?kVu&,d 

lekt”kkL=h; v/;;u xksj[kiqj tuin esa fLFkr fiijkSyh 

fodkl[k.M ds [kksjBk xk¡o ds fo”ks’k lUnHkZ esA 

“kks/k iz”u  

1- xzkeh.k Lka;qDr ifjokj esa u;h ,oa iqjkuh ih<+h ds chp 

oSpkfjd erHksn dh fLFkfr D;k gS \ 

2- la;qDr ifjokj esa ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd erHksn D;ksa gS \ 

3- vUrihZ<+h la?k’kZ ij vk/kqfud f”k{kk dk D;k izHkko gS \ 

4- ekuo thou “kSyh ij lks”ky ehfM;k ds lk/kuksa dk izHkko 

D;k gS \ 

5- la;qDr ifjokj esa vUrihZ<+h la?k’kZ ds vkfFkZd dkjd 

dkSu&dkSu ls gSa \ 

6- vUrihZ<+h la?k’kZ dk la;qDr ifjokj ds fo?kVu ij D;k izHkko 

gS \ 

“kks/k dk mn~ns”;  

1- la;qDr ifjokj esa nks ihf<+;ksa ds chp oSpkfjd erHksn dh 

fLFkfr Kkr djukA
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2- la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd erHksn ds 

dkj.kksa dk irk yxkukA 

3- vUrjih<+h la?k’kZ ij vk/kqfud f”k{kk ds izHkko dk v/;;u 

djukA 

4- lks”ky ehfM;k ds lk/kuksa dk ekuo thou “kSyh ij izHkko dk 

v/;;u djukA 

5- la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds vkfFkZd dkjdksa 

dk v/;;u djukA 

6- vUrjih<+h la?k’kZ dk la;qDr ifjokj ds fo?kVu ij izHkko dk 

v/;;u djukA 

midYiuk  

1- la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd erHksn dk 

dkj.k lekt esa rst xfr ls cnyko gSA 

2- nks ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd la?k’kZ dk dkj.k ijEijk ,oa 

vk/kqfud thou ewY;ksa esa Vdjko gSA 

3- la;qDr ifjokj esa vUrihZ<+h la?k’kZ dk dkj.k vk/kqfud f”k{kk 

dk izHkko gSA 

4- lks”ky ehfM;k ds lk/kuksa ds }kjk ;qok ih<+h ds thou “kSyh 

esa ifjorZu gqvk gSA 

5- la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds fy;s vkfFkZd 

dkjd Hkh ftEesnkj gSA 

6- vUrj ih<+hxr la?k’kZ dk ifj.kke ikfjokfjd fo?kVu gSA 

“kks/k lkfgR; losZ{k.k  

1- ik.Ms; f”kf”kj ¼2001½
10
& **LukrdksÙkj Nk=kvksa esa varjih<+h 

la?k’kZ** ij vius “kks/k dk;Z ds fu’d’kZ esa crk;k gS] fd LukrdksÙkj 

d{kkvksa esa v/;;ujr Nk=kvksa vkSj mudh ekrkvksa@vfHkHkkodksa ds 

chp reke eqn~nksa] leL;kvksa dks ysdj la?k’kZ@erHksn fo|eku gSA 

ifjorZu dh izfØ;kvksa rFkk vk/kqfud dkuwuksa ds izHkko ds dkj.k uohu 

ih<+h ds lnL;ksa@ LukrdksÙkj Nk=kvksa ds n`f’Vdks.k esa ifjorZu gq;s 

gSaA 

2- jk.kk] uhye ¼2005½
11
&**uxjh; ,oa xzkeh.k o`) O;fDr;ksa dh 

lkekftd leL;kvksa dk rqyukRed v/;;u** esa fu’d’kZ izkIr fd;k 
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3- fd uxjh; ,oa xzkeh.k nksuksa gh {ks=ksa esa o`) ekufld] 

mRihM+u ,oa mis{kk ds f”kdkj gks jgs gSaA 

4- f=ikBh lquhrk ¼2007½
12
& cnyrs ifjos”k esa varjih<+h la?k’kZ 

ds fofHkUu vk;keksa ij “kks/k dk;Z esa ;g fu’d’kZ izkIr fd;k fd 

cnyrs ifjos”k esa nks ih<+h;ksa ds e/; tks er fHkUurk n`f’Vxr gqbZ gSa] 

mldk dkj.k orZeku lkekftd lajpuk dk izHkko gSA 

5- dqekj vuwi ¼2021½
13
& vius “kks/k dk;Z **orZeku ifjokj 

O;oLFkk&vUr%ih<+h vkSj vUrjih<+h la?k’kZ** ds fu’d’kZ esa ;g crk;k fd 

vf/kdka”k mÙkjnkrkvksa dk ;g ekuuk gSa] fd vUr%ih<+h ,oa vUrjih<+h 

la?k’kZ dk dkj.k tj] tks: ,oa tehu rFkk vk/kqfud ekU;rk;sa gSa 

ftlls la;qDr ifjokj dk fo?kVu gks jgk gSA 

lS)kfUrd :ijs[kk ¼Theoretical framwork½ 

Lkkekftd ifjorZu fl)kUr gekjs “kks/k v/;;u dks le>us esa 

mi;ksxh fl) gks ldrk gS fd le; ,oa lekt esa gksus okys 

ifjorZuksa ls ih<+h;ksa esa vUrj ;k nwjh c<+rh gS rFkk la;qDr ifjokj dh 

lajpuk ,oa larqyu izHkkfor gks jgh gSA 

Lka?k’kZoknh fl)kUr ¼Conflict Theory) %& la?k’kZ fl)kUr dks uohu 

,oa O;ofLFkr :Ik iznku djus esa dkyZekDlZ vkSj ÝsMfjd ,aftYl dk 

izeq[k ;ksxnku jgk gSA dkyZekDlZ ds vuqlkj fofHkUu lektksa esa oxZ 

la?k’kZ dk dkj.k vkfFkZd vFkkZr mRiknd laifr@ “kfDr;ksa dk 

LokfeRo gSA ekDlZ us mRiknd laifÙk ds LokfeRo ds fy, fofHkUu 

oxksZ esa la?k’kZ dh ckr dghaA 

;g fl)kar vUrihZ<+h la?k’kZ ,oa la;qDr ifjokj dk fo?kVu “kks/k fo’k; 

dk v/;;u djus ds fy;s vR;f/kd izklafxd gS tgk¡ vkfFkZd 

vlekurk,a] lalk/ku ,oa izfrLi/kkZ ih<+h;ksa ds chp ruko mRiUu 

djrh gSaA la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds fy;s vkfFkZd 

dkjd Hkh ftEesnkj gSa] ikfjokfjd ruko gsrq laifÙk dk cVokjk] 

lalk/kuksa dk vHkko ,oa vf/kdrk rFkk izfrLi/kkZ vkfn vkfFkZd dkjdksa 

dh vge Hkwfedk gSaA 

bl lS)kfUrd <+k¡ps dks ykxw djds orZeku “kks/k v/;;u esa ;g [kkst 

fd;k tk ldrk gS] fd vkfFkZd vlekurk,a dSls ifjokj esa nks 

ih<+h;ksa esa fooknksa dks c<+kok nsrh gS rFkk leku laifÙk@lalk/kuksa dk 

forj.k vkSj laokn ds tfj;s la?k’kZ dks de ;k lekIr djus ds mik; 
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fd;s tk ldrs gSaA bl izdkj dkyZ ekDlZ dk vius la?k’kZ fl)kUr esa 

vkfFkZd dkjdksa ds vk/kkj ij oxZ la?k’kZ dh ckr djrs gS] ogh nwljh 

rjQ muds bl fl)kUr ds ek/;e ls ,d u;k fu’d’kZ fudyrk gS] 

vkfFkZd dkjdksa ls dsoy oxksZa esa gh la?k’kZ ugha gksrk cfYd la;qDr 

ifjokjksa esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds fy, vkfFkZd dkjd Hkh 

ftEesnkj gSA ghxy us Li’V fd;k gS fd **lHkh fØ;kvksa dk cqfu;knh 

lzksr fopkj gSa**
14
( Ideas are the facendation of all actions)¼ 

ik.Ms;] 2014½ & ghxy us okn&izfrokn rFkk laokn dks Li’V fd;k 

gSA dkstj us **lkekftd la?k’kZ ds izdk;kZRed i{k dks mtkxj fd;k 

gS] vkSj ;g crk;k fd yksxks dh ;g vke /kkj.kk xyr gS] fd 

lkekftd la?k’kZ ds dsoy fo?kVukRed ifj.kke gh mRiUu gksrs gS] 

okLro esa lkekftd la?k’kZ dk laxBukRed izdk;Z dgh vf/kd 

egÙoiw.kZ gSA**
15 

¼eq[kthZ 2015½A ysfol dkstj us la?k’kZ dk izdk;Zoknh 

fl)kUr fn;k] vkSj crk;k fd la?k’kZ dk izHkko lekt esa dsoy 

fo?kVudkjh gh ugh vfirq laxBudkjh Hkh gksrk gS] blls lekt esa 

,drk etcwr gksrh gSA 

lajpukRed izdk;kZRed fl)kUr %& bl fl)kUr ds vuqlkj ifjokj 

lekt dk ,d egRoiw.kZ vax ;k laLFkk gS] lnL;ksa dk mfpr 

lekthdj.k] Hkj.k&iks’k.k] ns[k&js[k HkkoukRed yxko ,oa izksRlkgu 

vkfn blds izeq[k dk;Z gS] fdUrq bu dk;ksZ ds mfpr <+ax ls uk gksus 

ls la;qDr ifjokj fo?kfVr gksus yxrs gSaA ftldk izHkko lekt ij Hkh 

vo”; iM+rk gSA bl ǹf’V ls ;g fl)kUr orZeku “kks/k v/;;u gsrq 

izklafxd gSA bl lS)kfUrd <+k¡ps ds }kjk ;g irk yxk;k tk ldrk 

gS] fd dSls ikfjokfjd ftEesnkfj;ks ds fuoZgu ds vHkko esa la;qDr 

ifjokj dk larqyu fcxM+rk gSaA 

**lko;oh lkn`”;rk ij vk/kkfjr ,slk fl)kUr] ftlds vuqlkj lekt 

,d ,slh laxBhr ,oa vkRe&vuqjf{kr O;oLFkk gS] ftlesa fojks/kh 

ifjorZu dh fLFkfr esa Hkh larqyu cuk jgrk gSA**
16
 ¼jkor 2017½ ;g 

fl)kUr lekt dks ,d O;OkLFkk ekurk gS] ftlds fofHkUu Hkkx ;k 

laLFkk,a vkil esa vUrlZcfU/kr gksrs gSa] rFkk izR;sd Hkkx ;k laLFkk 

vius izdk;kZRed ;ksxnku ds }kjk O;oLFkk dks cuk;s j[krs gSaA bl 

fl)kUr ds izeq[k izLrkod vxLr dksar] gjcVZ&LisUlj] nq[khZe] 

ikjlal rFkk jkcVZ eVZu gSaA fdUrq lekt”kkL= esa bls O;ofLFkr ,oa 

,d oSKkfud vo/kkj.kk ds :Ik esa iz;ksx fd;s tkus dk Js; ,fey 
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nq[khZe dks tkrk gSA bl fl)kUr dks vkxs c<+kus esa ikjlal ,oa eVZu 

dh Hkh fo”ks’k Hkwfedk jghA ¼jkor 2017½ 

izrhdkRed vUr%fØ;k fl)kUr ¼Theory of Symbolic 

Interactionism) %& bl fl)kUr ds vuqlkj euq’; lekt ,oa 

ifjokj esa vkilh O;ogkj ;k varfØ;k, izrhdksa ds ek/;e ls djrk 

gSA ;s izrhd Hkk’kk] “kCn] ladsr] Hkko ,oa Hkko&eqnzkvksa vkfn ds }kjk 

vfHkO;Dr fd;s tkrs gSaA bl fl)kUr ds izeq[k izorZdksa esa tktZ 

gjcVZ ehM ,oa Cywej dk uke vkrk gSA bl fl)kUr ds vuqlkj 

ifjokj esa laca/k izrhdksa] Hkk’kk vkfn ds }kjk gksus okys vUr%fØ;k ls 

curs gSA bl n`f’V ls ;g fl)kUr gekjs “kks/k v/;;u] gsrq mi;ksxh 

,oa izklafxd gks ldrk gSA bl lS)kfUrd <+k¡psa dk mi;ksx djds bl 

uohu rF; dh [kkst dh tk ldrh gS] fd ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds 

lnL; vkil esa izrhdksa Hkk’kk vkSj vFkksZ ds ek/;e ls dSls laokn 

djrs gSaA ih<+h;ksa ds chp laokn dh deh ,oa xyr Qgeh ds dkj.k 

ruko ,oa la?k’kZ mRiUu gksrk gS] tks vUrihZ<+h la?k’kZ dk dkj.k curk 

gSA  

“kks/k varjky ¼Research Gap½ “kks/k lkfgR; leh{kk ;g izLrqr djrk 

gS] fd la;qDr ifjokj ;k la;qDr ifjokj ds fo?kVu ij vusdksa “kks/k 

gq;s gSa] fdarq vUrihZ<+h la?k’kZ ,oa la;qDr ifjokj dk fo?kVu ls lacaf/kr 

fo”ks’kdj xzkeh.k {ks= ij vk/kkfjr vR;Ur lhfer v/;;u gq;s gaSA bl 

fo’k; ij “kks/k djus dh vko”;drk gSA bl fo’k; ij “kks/k v/;;u 

dks foLrkj nsus gsrq eSus ;g “kks/k dk;Z fd;k gSA 

vo/kkj.kkRed :ijs[kk ¼Conceptual  framwork½ %& 

LorU= pj %&vUrihZ<+h la?k’kZ 

 vkfFkZd dkjd 

 “kgjhdj.k vkSj izek.k 

 f”k{kk ,oa tkx:drk 

 izks|ksfxdh izHkko 

e/;LFk pj 

 laokn dh deh 

 vkilh fo”okl vkSj lEeku esa deh 
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 lkekftd ekU;rkvksa esa cnyko 

 ih<+h;ksa ds chp fuHkZjrk esa deh 

 ikfjokfjd Hkwfedkvksa vkSj drZO;ksa dk {kh.k gksuk 

fuHkZj”khy pj %& la;qDr ifjokj dk fo?kVu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“kks/k dk egRo & ;g “kks/k v/;;u nks ih<+h;ksa ¼uohu ,oa iqjkru½ ds 

chp gksus okys oSpkfjd erHksn ,oa la?k’kZ rFkk mlds ifj.kkeLo:Ik 

la;qDr ifjokj ds fo?kVu@ikfjokfjd fo?kVu dks lekt“kkL=h; 

n`f’Vdks.k ls le>us] muds dkj.kksa ,oa izHkkoksa dk ewY;kadu djus vkSj 

lekt esa lkeatL; cuk, j[kus ds fy, O;kogkfjd lek/kku lq>kus esa 

lgk;rk iznku djsxkA nks ih<+h;ksa ds chp mRiUu erHksnksa vkSj muds 

ifj.kkeksa dks le>usa gsrq egRoiw.kZ gks ldrk gSA lkekftd ifjorZu 

vkSj vkfFkZd fodkl us ikfjokfjd laca/kksa dks fdl izdkj izHkkfor 

fd;k gS] ;g le>us esa egRoiw.kZ gksxkA 

v/;;u {ks= %& [kksjBk xzke] xksj[kiqj tuin ds fiijkSyh fodkl 

[k.M esa fLFkr gS] ;g xk¡o xksj[kiqj okjk.klh gkbos ls gksrs gq, 

LorU= pj 

%&vUrihZ<+h la?k’kZ 

 vkfFkZd 

dkjd 

 “kgjhdj.k 

vkSj izek.k 

 f”k{kk ,oa 

tkx:drk 

 izks|ksfxdh 
izHkko 

 

e/;LFk pj 

 laokn dh deh 

 vkilh fo”okl 

vkSj lEeku esa 

deh 

 lkekftd 

ekU;rkvksa esa 

cnyko 

 ih<+h;ksa ds chp 

fuHkZjrk esa deh 

 ikfjokfjd 
Hkwfedkvksa vkSj 

drZO;ksa dk {kh.k 

gksuk 

 

fuHkZj”khy 

pj %& 

la;qDr 

ifjokj dk 

fo?kVu  
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ck?kkxkM+k frjkgs ls muoy jksM+ ij 7 fd0 eh0 dh nwjh ij iwjc 

fn”kk esa fLFkr gS] ik;ysV losZ{k.k ls Kkr gqvk fd [kksjBk xk¡o iDdh 

lM+d ls tqM+ x;k gSA ;gk¡ ds yksxksa dk eq[; 

v/;;u lexz%& izLrqr “kks/k ds fy, v/;;u {ks= dk pquko xksj[kiqj 

ftys ds fiijkSyh fodkl [k.M ds vUrxZr [kksjBk xk¡o ds 60 ifjokjksa 

dk p;u lexz gsrq fd;k x;k gS] yxHkx 258 ifjokjksa esa ls 

mÙkjnkrkvksa dk p;u lksn~ns”;iw.kZ fun”kZu i)fr ds vk/kkj ij fd;k 

x;k gSA bu mÙkjnkrkvksa dks nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] 

igyh Js.kh ds vUrxZr uohu ;k ;qok ih<+h ftudh vk;q 18 ls 40 o’kZ 

ds chp rFkk nwljh ih<+h ds vUrxZr mÙkjnkrk iqjkuh ih<+h ds gS] 

ftudh vk;q 40 o’kZ ls Åij gSA izR;sd ifjokj ls ,d ;qok ,oa ,d 

iqjkuh ih<+h ds mÙkjnkrk dk p;u fd;k x;kA bu mÙkjnkrkvksa esa lHkh 

tkfr] /keZ] fyax ,oa “kSf{kd Lrj ds yksx “kkfey gSaA 

O;olk; d`f’k] ukSdjh ,oa etnwjh gSA ;g xk¡o vkeh unh ds if”pe 

dh vksj fLFkr gSA 

“kks/k izfof/k;k¡@oSKkfud i)fr;k¡ %& izLrqr “kks/k vkuqHkkfod v/;;u 

ij vk/kkfjr gS] bl gsrq vUos’k.kkRed ,oa o.kZukRed “kks/k izk:Ik dk 

iz;ksx vko”;drkuqlkj fd;k x;k gSA 

rF; ladyu ds lzksr %& orZeku “kks/k v/;;u ls lEcfU/kr rF;ksa dk 

ladyu izkFkfed vk¡dM+ksa ds vk/kkj ij fd;k x;k] ftl gsrq “kks/k 

midj.k lk{kkRdkj vuqlwph dk iz;ksx djrs gq;s mÙkjnkrkvksa ls 

vUrihZ<+h la?k’kZ ls lEcfU/kr fofo/k vk;keksa ij tkudkjh ,d= fd;k 

x;kA izkFkfed lzksr ds vUrxZr [kksjBk xk¡o ds ifjokjksa dks ,d 

lkekftd bZdkbZ ekudj oS;fDrd v/;;u i)fr ds }kjk v/;;u 

fd;k x;kA vko”;drkuqlkj f}rh;d vk¡dM+ksa ds ladyu gsrq “kks/k 

fo’k; ls lEcfU/kr izys[k] ljdkjh vk¡dM+ksa izfrosnu] i=&if=dkvksa 

b.VjusV ,oa lUnHkZ xzUFk iqLrdksa vkfn dk lgkjk fy;k x;kA 

la;qDr ifjokjksa esa vUrihZ<+h }U} dh fLFkfr 

nks ih<+h;ksa ds fopkjksa esa fHkUurk ds dkj.k erHksn dh fLFkfr mRiUu 

gksrh gSA O;fDr;ksa esa oSpkfjd fHkUurk dk gksuk LokHkkfod gks ldrk 

gSA D;ksafd O;fDr;ksa ds lkspus ,oa le>us dk n`f’Vdks.k vyx&vyx 

gksrk gS [kksjBk xk¡o esa nks ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd erHksn dh fLFkfr 

dk fooj.k lkj.kh la0*1-1 esa gk¡@ugha ds vuqlkj n”kkZ;k x;k gS
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  lkj.kh la0&1-1 la;qDr ifjokj esa vUrih<+h }U} dh fLFkfr 

Ø-

l- 

la;qDr 

ifjokj 

esa nks 

ih<+h;ksa 

esa 

oSpkfjd 

erHksn 

dh 

fLFkfr 

u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr 

01- gk¡ 48 80-00 48 80-00 96 80-00 

02- Ukgha 12 20-00 12 20-00 24 20-00 

 ;ksx 60 100 60 100 120 100 

mi;qZDr lkj.kh la0 1-1 ls ;g Li’V gksrk gS] fd u;h ,oa iqjkuh 

nksuksa ih<+h;ksa ds 80 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd muds 

ifjokj esa oSpkfjd erHksn dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA blh izdkj 

nksuksa ih<+h;ksa ds 20 izfr”kr lnL;ksa dk ekuuk gS] fd muds ifjokj 

esa oSpkfjd erHksn dh fLFkfr mRiUu ugha gksrh gSA 

xzkeh.k ifjokjksa esa nks ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd erHksn ds dkj.k 

le;kUrj ds dkj.k lekt esa ifjorZu gksuk LokHkkfod gS] lekt esa 

ifjorZu ds QyLo:Ik O;fDr;ksa ds fopkjksa esa Hkh cnyko gq;s gSa] bl 

ifjorZu dk izHkko iqjkuh ih<+h dh vis{kk uohu ih<+h ds lnL;ksa ij 

T;knk iM+k gS blds ifj.kke Lo:Ik ih<+h;ksa ds fopkjksa esa Vdjko dh 

fLFkfr mRiUu gqbZ gSaA bl laca/k esa mÙkjnkrkvksa dh jk; dk fooj.k 

lkj.kh la0 1-2 esa izLrqr fd;k x;k gSa& 

lkj.kh la0 1-2 la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ¼uohu ,oa iqjkuh½ esa 

oSpkfjd }U} ds dkj.k la;qDr ifjokj esa vUrih<+h }U} dh fLFkfr 
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Ø-

l- 

la;qDr 

ifjokj esa 

nks ih<+h;ksa 

esa oSpkfjd 

}U} ds 

dkj.k 

uohu ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

vko`fÙ

k 

izfr”k

r 

vko`fÙ

k 

izfr”k

r 

vko`fÙ

k 

izfr”k

r 

01

- 

lekt esa 

rst xfr ls 

cnyko 

14 23-33 16 26-66 30 25-00 

02

- 

ijEijk ,oa 

vk/kqfud 

thou ewY;ksa 

esa Vdjko 

10 16-67 12 20-00 22 18-33 

03

- 

vk/kqfud 

f”k{kk dk 

izHkko 

12 20-00 08 13-34 20 16-67 

04

- 

ih<+h;ksa ds 

chp ewY;ksa 

n`f’Vdks.kksa 

,oa 

izkFkfedrkv

ksa esa vUrj 

08 13-34 06 10-00 14 11-66 

05

- 

Uk;s ewY;ksa 

ds vuqlkj 

LorU= 

thou&;ki

u ,oa ml 

fu;U=.k 

16 26-66 18 30-00 34 28-34 
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 ;ksx 60 100 60 100 120 100 

    mi;qZDr lkj.kh la0 1-2 ls Li’V gksrk gS] fd u;h ih<+h ds 23-

33 izfr”kr mÙkjnkrk ,oa iqjkuh ih<+h ds 26-66 izfr”kr mÙkjnkrk 

la;qDr ifjokj esa oSPkkfjd }U} dk dkj.k lekt esa rst xfr ls 

cnyko dks ekurs gS( tcfd u;h ih<+h ds 16-67 izfr”kr rFkk iqjkuh 

ih<+h ds 20 izfr”kr mÙkjnkrk oSpkfjd }U} dk dkj.k ijEijk ,oa 

vk/kqfud thou ewY;ksa esa Vdjko dks ekurs gSaA iqu% u;h ih<+h 20 

izfr”kr rFkk iqjkuh ih<+h ds 13-34 izfr”kr mÙkjnkrk oSpkfjd erHksn 

dks u;h ih<+h ds 13-34 izfr”kr rFkk iqjkuh ih<+h ds 10 izfr”kr 

mÙkjnkrk ih<+h;ksa ds chp ewY;ksa n`f’Vdks.kksa rFkk izkFkfedrkvksa esa 

vUrj dks oSpkfjd }U} dk dkj.k] u;s ewY;ksa ds vuqlkj LorU= 

thou&;kiu ,oa ml ij fu;U=.k dks u;h ih<+h ds 26-67 izfr”kr 

rFkk iqjkuh ih<+h ds 30 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us oSpkfjd }U} dk 

dkj.k Lohdkj fd;k gSA 

lkekftd ehfM;k ds lk/kuksa@IysVQkeZ dk ;qok ih<+h ds thou “kSyh 

ij izHkko 

eksckby] b.VjusV] Qslcqd] V~ohVj] baLVkxzke] OgkM~l,si vkfn lks”ky 

ehfM;k ds vusd lk/kuksa@IysVQkeksZa us ekuo thou “kSyh dks 

vR;kf/kd izHkkfor fd;k gS] ftlds dkj.k u;h ih<+h ds lnL;ksa ds 

thou&ewY;ksa] [kku&iku] jgu&lgu ,oa fopkjksa esa dkQh ifjorZu 

gqvk gSA 

vUrjih<+hxr laca/kksa ij vk/kqfud f”k{kk dk izHkko 

lkekftd ifjorZu ds egRoiw.kZ dkjdksa esa f”k{kk dh Hkwfedk vge gSA 

f”k{k.k i}fr;kssa esa tks cnyko gq;s gSa] fo”ks’kdj rduhdh cnyko] mls 

gh vk/kqfud f”k{kk dgrs gSaA vk/kqfud f”k{kk esa izkS|ksfxdh@rduhdh 

dk iz;ksx fd;k tkrk gSA fo|kfFkZ;ksa dks [ksy fof/k] djds lh[kus ,oa 

;kstuk vkfn f”k{k.k i)fr;ksa dk iz;ksx dj f”k{k.k dk;Z fd;k tkrk 

gS] Nk=ksa esa fo”ys’k.kkRed ,oa vkykspukRed lksp fodflr fd;k 

tkrk gSA b.VjusV ;k lks”ky ehfM;k ds }kjk f”k{kk izkIr djus dk 

volj feyk gSA vk/kqfud f”k{kk ds }kjk u;h ih<+h ds lnL;ksa dh 

lksp esa cnyko vk;k gSA lkekftd ewY;ksa esa ifjorZu ds dkj.k 

oS;fDrd ewY;ksa esa Hkh ifjorZu gqvk gSA ;qok ih<+h ds lnL; u;s 



 

 

 

 

 

 

 

 

130                                             vuqcksèku] [k.M 1] vad 4] fnlEcj 2025 

ewY;ksa dks viukus yxs gSa] ftlds dkj.k oSpkfjd }U} dh fLFkfr 

mRiUu gqbZ gSA 

   lkj.kh la0 1-3 

 vk/kqfud f”k{kk ds izHkko ls oSPkkfjd erHksn laca/kh 

mÙkjnkrkvksa dh jk; 

Ø-

l- 

vk/kqfud f”k{kk 

ds izHkko ,oa 

oSpkfjd erHksn 

u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

vko`f

Ùk 

izfr”k

r 

vko`f

Ùk 

izfr”k

r 

vko`f

Ùk 

izfr”k

r 

01

- 

rdZ djus dh 

izo`fr 

21 35-00 18 30-00 39 32-50 

02

- 

Uk;s ewY;ksa dh 

izfrLFkkiuk ,oa 

mlds izfr 

>qdko@vuqdw

yu 

18 30-00 12 20-00 30 25-00 

03

- 

LorU= fu.kZ; 

ysus dh izo`fÙk 

18 30-00 24 40-00 42 35-00 

04

- 

larq’V ugha 03 05-00 06 10-00 09 7-5 

 ;ksx 60 11 60 100 120 100 

     mi;qZDr lkj.kh la0 1-3 ls ;g Li’V gksrk gS] fd u;h ih<+h ds 

35 izfr”kr mÙkjnkrk rFkk iqjkuh ih<+h ds 30 izfr”kr mÙkjnkrk 

la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp erHksn dks vk/kqfud f”k{kk ds 

izHkko ds dkj.k rdZ djus dh izo`fÙk dks ekurs gSa rFkk u;h ih<+h ds 

30 izfr”kr rFkk iqjkuh ih<+h ds 20 izfr”kr mÙkjnkrk u;s ewY;ksa dh 

izfrLFkkiuk ,oa mlds izfr vuqdwyu dks] ,oa u;h ih<+h ds 30 

izfr”kr ,oa iqjkuh ih<+h ds 40 izfr”kr mÙkjnkrk LorU= fu.kZ; ysus 
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dh izo`fÙk dks oSPkkfjd }U} dk dkj.k ekurs gSA tcfd u;h ih<+h ds 

5 izfr”kr ,oa iqjkuh ih<+h 10 izfr”kr mÙkjnkrk vk/kqfud f”k{kk ds 

izHkko ds dkj.k oSpkfjd }U} dh fLFkfr ls larq’V ugha gSA 

lkj.kh la0 1-4 lks”ky ehfM;k ds lk/kuksa dk ;qok&ih<+h ds thou 

“kSyh ij izHkko ls lacaf/krmÙkjnkrkvksa dh jk; 

Ø-

l- 

Lkks”ky 

ehfM;k 

dk 

;qok&ih<+h 

ds thou 

“kSyh ij 

izHkko 

u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr 

01- Lkger 54 90.00 48 80-00 102 85-00 

02- Vlger 6 10-00 12 20-00 18 15-00 

 ;ksx 60 100 60 100 120 100 

    mi;qZDr lkj.kh la0 1-4 ls ;g Li’V gksrk gS fd 90 izfr”kr 

u;h ih<+h ds mÙkjnkrk ,oa 80 izfr”kr iqjkuh ih<+h ds mÙkjnkrk dk 

ekuuk gS] fd lks”ky ehfM;k ds fofHkUu IysVQkeksZa ls ;qok ih<+h dh 

thou “kSyh esa cnyko gqvk gS] tcfd u;h ih<+h ds 10 izfr”kr ,oa 

iqjkuh ih<+h ds 20 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us vlgefr trk;h gSA 

la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds vkfFkZd dkjd 

la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds vkfFkZd dkjd Hkh 

ftEesnkj gSaA ikfjokfjd ruko gsrq vkfFkZd dkjdksa dh vge Hkwfedk 

gSA bu vkfFkZd dkjdksa dks fuEu lkj.kh la0 1-5 ds ek/;e ls n”kkZ;k 

x;k gSA 
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lkj.kh la0 1-5 la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp la?k’kZ ds vkfFkZd 

igyw 

Ø-

l- 

nks ih<+h;ksa 

ds chp 

la?k’kZ ds 

vkfFkZd 

dkjd 

u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

vko`fÙ

k 

izfr”k

r 

vko`fÙ

k 

izfr”k

r 

vko`fÙ

k 

izfr”k

r 

01

- 

vkfFkZd 

vkRefuHkZjr

k 

24 40-00 27 45-00 51 42-50 

02

- 

vkfFkZd 

leL;k 

¼ifjokj esa 

vkfFkZd 

lg;ksx dh 

vlekurk½ 

36 60-00 33 55-00 69 57-50 

 ;ksx 60 100 60 100 120 100 

    mi;qZDr lkj.kh la0 1-5 ls ;g iznf”kZr gksrk gS fd u;h ih<+h ds 

40 izfr”kr ,oa iqjkuh ih<+h ds 45 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS] 

fd la;qDr ifjokj esa vUrihZ<+h }U} dk dkj.k vkfFkZd vkRefuHkZjrk 

gS] ,oa 60 izfr”kr u;h ,oa 55 izfr”kr iqjkuh ih<+h ds mÙkjnkrkvksa 

dk ekuuk gS] fd }U} dk dkj.k vkfFkZd leL;k gSA vFkkZr ifjokj esa 

vkfFkZd lg;ksx ds vleku Lrj ds dkj.k nks ih<+h;ksa esa }U} dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gSA 

lkj.kh la0&1-6 [kksjBk xk¡o ds la;qDr ifjokjksa esa ekrk&firk vkSj 

muds larkuksa ds chp laca/k dk fooj.k 

Ø-l-
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 Ekkrk 

firk ,oa 

muds 

larkuksa 

ds chp 

laca/k 

u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

  vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr 

01- vR;kf/kd 

Lusgiw.kZ  

09 15-00 09 15-00 18 15-00 

02- lkekU; 18 30-00 18 30-00 36 30-00 

03- ruko 

iw.kZ 

33 55-00 33 55-00 66 55-00 

 ;ksx 60 100 60 100 120 100-00 

    mi;qZDr lkj.kh la0 1-6 ls Li’V gksrk gS] fd ekrk&firk ,oa 

muds larkuksa ds chp laca/k ls lacaf/kr u;h ,oa iqjkuh nksuksa ih<+h;ksa 

dh jk; ,d leku gSA vFkkZr 15 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dh jk; gS] fd 

ekrk&firk ,oa muds chp lEcU/k vR;f/kd Lusgiw.kZ gSA tcfd 30 

izfr”kr mÙkjnkrkvksa dh jk; lkekU; vkSj 55 izfr”kr mÙkjnkrkvksa dh 

jk; gS] fd muds ifjokj lacaf/kr rukoiw.kZ gSA  

lkj.kh la0 1-7 vUrihZ<+h la?k’kZ dk la;qDr ifjokj ds fo?kVu ij 

izHkko  

vUrihZ<+h la?k’kZ dk ifj.kke la;qDr ifjokj dk fo?kVu gks ldrk gS] 

D;ksafd nks ih<+h;ksa esa gksus okyk oSpkfjd }U} dk ikfjokfjd lEcU/kks 

ij xgjk izHkko iM+rk gS] ftlds dkj.k ikfjokfjd ruko vkSj 

ikfjokfjd ruko ds dkj.k laca/kksa esa nqfj;k¡ mRiUu gks  ldrh gSA 

     la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa esa }U} ds ifj.kke 

Lo:i&ikfjokfjd ruko la;qDr ifjokj dk fo?kVu ds laca/k esa 

mÙkjnkrkvksa dh jk; bl izdkj gS %&



 

 

 

 

 

 

 

 

134                                             vuqcksèku] [k.M 1] vad 4] fnlEcj 2025 

 

Ø-

l- 

vUrihZ<+h 

la?k’kZ ds 

ifj.kke 

Lo:Ik 

ikfjokfjd 

ruko 

u;h ih<+h iqjkuh ih<+h ;ksx 

vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr vko`fÙk izfr”kr 

01- gk¡ 43 71-67 43 71-67 86 86 

02- Ukgha 17 28-33 17 28-33 34 34 

 ;ksx 60 100 60 100 120 100 

     mi;qZDr lkj.kh la[;k& 1-7 ls Li’V gksrk gS fd u;h ,oa 

iqjkuh ih<+h ds 71-67 izfr”kr mÙkjnkrkvksa rFkk iqu% Øe”k% 28-33 

izfr”kr mÙkjnkrkvksa dk ekuuk gS fd vUrjih<+h la?k’kZ ds dkj.k 

ifjokj esa ruko dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] ftlds dkj.k la;qDr 

ifjokj dk fo?kVu gksus yxrk gSA 

“kks/k v/;;u dk fu’d’kZ %& izLrqr v/;;u esa oSKkfud fof/k;ksa dk 

iz;ksx djrs gq;s ftu vkuqHkfod vk¡dM+ksa dks ,d= fd;k x;k gS 

muds ladsrhdj.k] lkj.kh;u] oxhZdj.k vkSj fuoZpu ds vk/kkj ij 

fuEufyf[kr fu’d’kZ fudkys x;s gSa & 

1- “kks/k v/;;u ls ;g Kkr gksrk gS fd la;qDr ifjokj esa nks 

ih<+h;ksa ¼ubZ ,oa iqjkuh ih<+h½ ds chp oSpkfjd erHksn dh fLFkfr 

fo|eku gSA u;h ,oa iqjkuh ih<+h ds 80 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us bl 

midYiuk dh iqf’V dh gSA 

2- la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds chp oSpkfjd }U} dk dkj.k 

lekt esa rst xfr ls cnyko] ijEijk ,oa vk/kqfud thou ewY;ksa esa 

Vdjko] vk/kqfud f”k{kk dk izHkko] ih<+h;ksa ds chp] ewY;ksa n`f’Vdks.kksa 

,oa izkFkfedrkvksa eas vUrj] LorU=rk cuke fu;U=.k u;s ewY;ksa ds 

vuqlkj LorU= thou ;kiu ,oa ml ij fu;a=.k gSA bldh iqf’V 

u;h ,oa iqjkuh ih<+h ds mÙkjnkrkvksa us dh gSA u;h ih<+h ds 

vf/kdre 23-33 ,oa iqjkuh ih<+h ds 26-6 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us 
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3- lekt esa rst xfr ls cnyko dks] rFkk Øe”k% 26-66 rFkk 30 

izfr”kr mÙkjnkrkvksa us LorU= thou&”kSyh ,oa ml ij fu;U=.k dks 

}U} dk dkj.k ekurs gSA 

4- lks”ky ehfM;k ds fofHkUu lk/kuks@IysV QkeksZa tSls eksckby] 

b.VjusV] Qslcqd] baLVkxzke] OgkV~l,si vkfn dk ;qokih<+h dh 

thou&”kSyh ij izHkko iM+k gS] blus ekuo thou ds gj igyw dks 

izHkkfor fd;k gS] ftlds dkj.k fo”ks’kdj ;qok@u;h ih<+h ds thou 

ewY;ksa] n`f’Vdks.kksa fopkjksa] [kku&iku] jgu&lgu vkfn esa dkQh 

cnyko gqvk gSA u;h ih<+h ds 90 izfr”kr mÙkjnkrk ,oa iqjkuh ih<+h 

ds 80 izfr”kr mÙkjnkrk bl ckr ls lger gSaA 

5- “kks/k v/;;u ls ;g fu’d’kZ Kkr gqvk fd la;qDr ifjokj esa 

nks ih<+h;ksa ds chp }U} dk dkj.k vk/kqfud f”k{kk dk izHkko gSA 

vk/kqfud f”k{kk ds izHkko ls u;h ih<+h ds lnL;ksa esa 1- rdZ djus dh 

{kerk] 2- u;s ewY;ksa dh izfrLFkkiuk ,oa mlds izfr vuqdwyu] 3- 

Lora= fu.kZ; ysus dh izo`fr dk fodkl gqvk gS] tks oSpkfjd }U} dk 

dkj.k gSA u;h ih<+h ds 35 ,oa iqjkuh ih<+h ds 30 izfr”kr mÙkjnkrk 

rFkk Øe”k% 30 ,oa 20] 30 ,oa 40] 5 ,oa 10 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us 

midYiuk dks izekf.kr fd;k gSA 

6- “kks/k v/;;u ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd nks ih<+h;ksa ds chp 

oSpkfjd }U} dk dkj.k vkfFkZd igyw Hkh gSA igyk vkfFkZd dkj.k 

vkfFkZd :Ik ls vkRe&fuHkZjrk rFkk nwljk vkfFkZd leL;k vFkkZr 

ifjokj esa vkfFkZd lg;ksx dh vlekurk gSA vktdy u;h ih<+h ds 

yksx vkfFkZd :Ik ls vkRe&fUkHkZj gks jgsa ftlds dkj.k os la;qDr 

ifjokj ls vyx jgus dh lksprs gSA jkstxkj dh ryk”k esa yksx xk¡oksa 

ls “kgjksa dh vksj iyk;u dj jgs gSa] ftlds dkj.k la;qDr ifjokj 

VwV jgs gSA ifjokj esa vkfFkZd lg;ksx dh vlekurk ds dkj.k Hkh 

oSpkfjd }U} dh fLFkfr mRiUu gks jgh gSA u;h ih<+h ds 40 ,oa 

iqjkuh ih<+h ds 45 rFkk Øe”k% 60 ,oa 55 izfr”kr mÙkjnkrkvksa us 

bldh iqf’V dh gSA 

7- “kks/k v/;;u ls ;g fu’d’kZ izkIr gqvk fd nks ih<+h;ksa esa }U} 

ds ifj.kke Lo:Ik ifjokj esa ruko vkSj ruko ds dkj.k laca/kksa esa 

nqfj;ksa dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] ;g fLFkfr la;qDr ifjokj dks 

fo?kfVr dj ,dkdh ifjokj dh LFkkiuk djus ds fy, izsfjr dj jgh 

gSA
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8- bl izdkj bl “kks/k v/;;u ds vUr esa ;g fu’d’kZ izkIr gqvk 

fd vUrjih<+h la?k’kZ vkSj la;qDr ifjokj ds fo?kVu ds chp ?kfu’B 

lEcU/k gSaA tc la;qDr ifjokj esa nks ih<+h;ksa ds fopkjksa esa la?k’kZ dh 

fLFkfr mRiUu gksrh gS vkSj mldk lek/kku ugh gksrk rks ikfjokfjd 

laca/kksa esanwfj;ka c<+ tkrh gS vkSj lkeatL; dh deh ds dkj.k la;qDr 

ifjokj dk fo?kVu gks tkrk gSA 
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