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laL—r lkfgR; esa x³~xk dk Lo:i 

MkW0 lfork “kekZ* 

 

laL—r Hkk"kk Hkkjrh;ksa dh çk.kHkwr Hkk"kk gSA laL—r Hkk"kk esa gh mudk 

euu] fpUru xos"k.k vkSj vuqHkwfr lefUor gSaA oSfnd dky ls ysdj 

vkt rd bldh v{kq..k /kkjk çokfgr gks jgh gSA Hkkjrh;ksa us bl 

Hkk"kk dks v”kqf)] viHkza”k] vi’kCn vkSj Hkk’kkxr nks’k ls i`Fkd ,oa 

ifj"—r j[kkA laL—r dks nsoHkk"kk] nsook.kh] xhokZ.kok.kh vkfn ukeksa 

ls O;og~r fd;k tkrk gSA **fo}klkas fg nsok** fo}kuksa dks nsork dgrs 

gS] bl vk/kkj ij laLÑr dks nsoHkk"kk dgk tkrk gSA tks HkO; fopkjksa 

dk :fpj niZ.k gSA  

     l`f"V dh mRifÙk esa i¥~pegkHkwrksa dk fo'ks"k egRo gSA ;s ikap 

vo;o i`Foh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k gSA ty gekjh HkkSfrd 

lEinkvksa esa ,d egRoiw.kZ vo;o gSA ty dh lw{erk] eǹqyrk] 

fLuX/krk] xq:rk] LoPNrk] 'khryrk bR;kfn xq.kksa dh ifo=rk ,oa 

vfLrRo dh j{kk djuk gekjk uSfrd drZO; gSA Hkkjro"kZ esa lHkh }kjk 

Lohdk;Z x³~xkty dh loZfgrdkfjrk ,oa vuardky ls oSfnd _f"k;ksa 

euhf"k;ksa vkfn dh Kku çsj.kklzksr ds :Ik esa fo|eku gSA 

NkUnks;&mifu"kn esa dgk x;k gS& 

**l ;ks·fi czgrleqikLrs vIusfr lokZu~ dkeku~**
1
 

x³~xk 'kCn L=h okpd& *xe~ xrks $ xu~ xE;|ks%** xEy~ xrka /kkrq 

ls xu~ çR;;A xu~ xE;|ks%A rFkk L=hokpd Vki~ çR;; tksM+dj 

x³~xk 'kCn fu"ikfnr gqvk gS ftldk vFkZ gS **fujUrj lapj.k”khy**A 

xe;fr çki;fr Kki;fr ok HkxoR;n ;k 'kfDr%A 

;n~ok xE;rs çkI;rs eks{kkf/kfHk;ka**A lk x³~xkA 

bldk rkRi;Z gS fd fuLrj lapj.k'khy x³~xk og gS] tks fd ijczã 

ijes'oj dh loZ'kfDreku lÙkk dk Kku djkrs gq, vFkok eks{k ds 

jkLrs dks ç'kLr djrs gq, ml ije&'kfDre;h lÙkk rd igqapk ns  

 

*izkP; laLd`r foHkkx] y[kuÅ fo”ofo|ky;] y[kuÅ
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ogh x³~xk gSA   

laL—r 'kCn dks"k vkSj vej dks"k esa x³~xk ds vkB i;kZ;ksa dk 

mYys[k çkIr gksrk gS& 

x³~xk] fo".kqinh] tg~uqru;k] lqjfuEuxk 

HkkxhjFkh] f=iFkxk] f=Lrksrk Hkh"elwjfiA 

gyk;q/kdks"kkdkj esa & 

**HkkxhjFkh lqjlfjn~ fo".kqinh tkàoh rFkk x³~xkA 

eUnkfduh f=iFkxk lfjn~ojk f=n'knhf/kZdk çksDrkAA**
2
 

x³~xk dk mn~Hko jFkku] tks xkseq[k vkSj x³~xks=h dk i;kZ; gSA 

x³~xk dsoy ,d unh ek= ugha gS vfirq ;s ty dk çrhd Hkh gSA 

ty rks thou dk ewyk/kkj gS ftlds okgu:i esa lejlrk ifjyf{kr 

gksrh gSA Hkxorh x³~xk dk HkkSfrd Lo:i Hkh cM+k vuks[kk jgk gSA ;s 

vusd lkezkT;ksa ,oa lH;krkvksa ds mRFkku&iru dh lk{kh jgh gSA 

Hkkjro"kZ dh tuuh ds :i esa ;g unh fo'kky eSnku esa gekjh laL—

fr dks vkt Hkh ltks, j[kk gSA x³~xk unh ds rV ij _f"k&eqfu;ksa 

ds ri%LFky jgs gSa ftUgkasus tulkekU; ds vUr%dj.k esa fo'ocU/kqRo 

dh Hkkouk tkx`r dh vkSj vius KkuçHkk ls fo'o dks vkyksfdr 

fd;kA egkHkkjr esa Li"V dgk x;k gS& 

**çukfr dhfrZrk ikia –"V~ok Hkæa ç;PNfrA 

vox<+k p ihrk p çukfr lIre~ dqye~AA**
3
 

x³~xk viuk ukeksPpkj.k djus okys O;fDr ds ikiksa dk uk'k djrh 

gS] n'kZu djus okyksa dk dY;k.k djrh gS rFkk Luku vkSj iku djus 

okyksa dh lkr ihf<+;ksa dks Hkh vkokxeu ds cU/ku ls eqDr ,oa ifo= 

dj nsrh gSA 

     x³~xk ekgkRE; dk çlax vusd xzaFkksa esa çkIr gksrk gSA 

x³~xklglzukeLrks= esa dgk x;k gS fd fo'o esa çokfgr gksus okyh 

vusd ufn;ka vkSj ljksoj gS] buls lEcf/kr fdrus gh rhFkZ fo|eku 

gS ;s çR;{k ,oa ijks{k :i ls Qytud ,oa efgekef.Mr Hkh gS 

ysfdu os x³~xk ds dksV~;a'k Hkh ugha gSA x³~xk dk ty rks ve`r gS] 

ftlds }kjk leLr nq%[knSU;] lUrki] ikikfn dk i;kZolku gks tkrk 

gSA 
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     egkHkkjr ds ouioZ esa çkIr gksrk gS x³~xk ds ln`'k dksbZ nwljk 

ugha gS ;gh lHkh rhFkZ] riksou vkSj flf){ks= gSA lEHkor% blh dkj.k 

;g ekuk x;k gS fd x³~xk dh efgek dk dhrZu] n'kZu] Li'kZu] iku 

vkSj Luku djus ls iq.; dh çkfIr gksrh gSA 

     gekjh lH;rk ,oa laLÑfr esa x³~xk bl çdkj jp&cl x;h gSa 

ftldk lk{kh gekjk çkphu lkfgR; gSaA gfj}kj] ç;kx dk dqEHk esyk 

bl ckr dk lk{kh gS fd x³~xkty ds n'kZu] e ~́tu vkSj iku ds 

çfr tuekul ds eu esa vVwV&fo'okl gSA orZeku oSKkfud ifjos'k 

fofHkUu ijh{k.kksa ds ek/;e ls x³~xkty ds çnwf"kr gksus rFkk 

Luku&iku ds otZu dk mn~?kks"k djsa ijUrq gekjh vkLFkk ij bldk 

dksbZ lkdkjkRed çHkko ugha iM+rk gSA 

     tuekul dh vkLFkk esa **x³~xs! ro n'kZukr~ eqfDr%** dk mn~

?kks"k ek= gh mlds ekgkRE; dks fl) djus ds fy, i;kZIr gSA 

loZrhFksZ"kq ;Riq.;a losZ"ok;rus"kq pA 

rRQy yHkrs 'kh?kaz x³~xkLukuk= la'k;%AA 

orZeku ifjos'k esa Luku dk oSKkfud vFkZ ç;ksx djrs gS ftlds ewy 

;g gS fd Luku ls vkirr% 'kjhj dk ey NwV tkrk gS] 'kjhj esa 

LQwfrZ ,oa psruk vk tkrh gS] ijUrq vk/;kfRed lanHkZ esa 'kkjhfjd 

Luku ls vkRek fueZy gks mBs] vUr%dj.k çdk'kiq́ ~t ls Hkj tk, 

rFkk oklukvksa ds rUrq {kh.k gks tk, rks mls vkfRed Luku ;k ekul 

Luku dh laKk nh tkrh gSA _Xosn ds iq:"k lqDr esa Hkh ,sls gh 

ekul ;K ds fo"k; esa crk;k x;k gS& 

**;Riq#"ks.k gfo"kk nsok ;KerUrA 

olUrks L;klhnkT;a xzh"e b/e% “kj)fo%A
4
 

'k³~djkpk;Z us Hkh vius Lrks=ksa esa ,sls gh ekul& Lukukas rFkk mipkjksa 

dk o.kZu fd;k gaSA bl çdkj ls LFkwy ls lw{e rd igqapus dh 

çfØ;k gh okLro esa lk/kuk dh ijkdk"Bk gSA 

     ftls çkIr dj euq"; vkfRed 'kqf) dh vuqHkwfr djus yxrk 

gSA cgqr ls /kekZpk;kZsa dk ,slk fo'okl gS fd ;fn vki x³~xk Luku 

ds iwoZ eu esa efyurk j[krs gS vFkok Luku ds ckn iqu% ikiksn; gqvk 

rks x³~xk Luku djus dh dksbZ lkFkZdrk ugha jg tk,xhA 
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     x³~xk Luku ls xk='kqf)] iki fouk'k] ijekfFkZd ykHk] 

;'k&dhfrZ bR;kfn ds lkFk gh lkFk eks{k ykHk Hkh çkIr gksrk gS vkfn 

dfo ckYehfd us Li"V fd;k gS& 

*ç{kkY; xk= dfy dYe"kidek'kqA 

eks{ka yHksr~ irfr uSo ujks HkrkC/kkSA** 

bldk rkRi;Z gS fd x³~xkLuku ds O;ogkfjd ,oa ijekfFkZd nksuksa gh 

i{k Li"V gks tkrs gSaA x³~xk Luku ls 'kjhj vkSj eu nksuksa dh 'kqf) 

gksrh gSA 'kjhj&'kkSp rFkk eu% 'kkSpA x³~xk Luku ds vuUr Qy 

iqjk.kksa rFkk vU;kU; /keZxzUFkksa esa miyC/k gksrs gSaA dqN ykHk rks vkH;qn

f;d gksus ds dkj.k ewrZ gksrs gSa] vfirq mlls Hkh vf/kd ykHk 

ikjykSfdd gksus ls LFkwy ls lw{e iq.;ksa dh çkfIr ls dkf;d] okfpd] 

,oa ekufld 'kqf) dh çkfIr gksrh gSA bu ykHkksa dks 'kCnKku vFkkZr~ 

'kkL= çek.k ls gh vuqHko fd;k tk ldrk gSA 

     x³~xk ty:i esa cgus okyh **lnkf'koh ijk'kfDr** gSA 

dj.kko:oky; nsokf/knso 'kEHkq us txr&m)kj dh Hkkouk ls bldks 

çofrZr fd;k gS& 

**oLrq'kfDr fopkjks·;en~Hkwr% dks·fi dqEHktA 

æo:is.k dkI;s"kk 'kfDr% lnkf'koh ijkAA 

d:.kke`r iwosZu nsonsosu 'kEHkqukA 

,"kk çofrZrk x³~xk txnq)j.kk; oSAA**
5
 

x³~xk dks ikirkirIr nq%f[k;ksa dh ihM+k vkSj rki dks nwj djus okyh 

x³~xk ds leku dksbZ ugha gS& 

*ikirkikfHkrIrkuka Hkwrkukfeg tkgUoksA 

ikirkigjk ;}n~ x³~xk ukU;UrFkk dykSAA**
6
 

x³~xk dh efgek dk dhrZu djus] vc n'kZu&Li'kZu&iku vkSj Luku 

djus ls Øe'k% n'kksÙkj xq.k&iq.; dh çkfIr gksrh gS& 

dhrZukn~ n'kZukRLi'kkZn~ x³~xkikuk·oxkgukr~A 

n'kksÙkj xq.kk Ks;k iq.;k·iq.;f/kZuk'k;ks%AA
7
 

oLrqr% tks dqN Hkh euq";ksa ds iki&iq.; jgs gksa] Hkxorh x³~xk dk 

ekuo&rj.kh :i vR;Ur gh lk/;iw.kZ gSA oSls rks osnkas iqjk.kksa ds 
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leLr çlax ekuoeqfDr iFk dh gh lk/kuk&lk/;rk dk o.kZu djrs 

gSa& 

KkRok·KkRok p x³~xk;ka ;% i¥~pRoeokIuq;kr~A 

vukRe?kkrh LoxhZ;;kUujdku~ u l i';frAA
8
 

tks dksbZ fcuk vkRe—R; ds Kku ls x³~xk esa e`R;q dks çkIr djrk gS] 

og ujd dk n'kZu gh ugha djrk gS vkSj LoxZ pyk tkrk gSA x³~xk 

gh loZrhFkZ gS] ogh riksou gS] ogh flf){ks= gS vkSj mlh LoxZ yksd 

esa x³~xk dk LFkk;h fuokl gSA 

     dkykUrj esa tc Hkxorh x³~xk dk i`Foh ij vorj.k gqvk rks 

_f"k eqfu;ksa dks **x³~xk ro n'kZukr eqfDr** dh Hkkouk ls x³~xk rV 

ij fLFkr gksdj ti&ri djus dk ifo= LFky çkIr gqvk ftlls 

x³~xk fdukjs vusd rhFkZ&LFkykas dh mn~Hkwr fd;kA 

     txUukFk jRukdkj —r x³~xygjh esa Hkh x³~xk ds HkfDrijd] 

Kkuijd ,oa vk/;kReijd lUnHkksaZ esa dkO;kRed fp=.k fd;k x;k 

gSA dgk tkrk gS fd if.Mrjkt us vius çk;f'pr le; x³~xkygj 

uked dkO;kRed Lrks=ksa dh jpuk mUgha dh xksn esa cSBdj fd;k Fkk 

;Fkk& 

**Hkwfe% fJ;ks·e`re;% 'kqfpjkU'kqxUrk·uUrRo Hk`fU=iFkxs ro okfjiwj%A 

ikikfui´~p leqgkfUr iqufoZ/kkrqa i¥~pRoHkkf ~́t fdeq i ~́pfo/kks 

foHkkfrAA**
9
 

     x³~xkty vfojy çokgeku ,d /kkjk gS] fgeky; ls leqæ dks 

tksM+us okyk rjy Øe gSA x³~xk fopkj] laL—fr ,oa feFkd gSA ty 

iwtk esa ty nsork o#.k ls Hkh vf/kd ç.kE; gSaA çÑfr iwtk ds 

vusd ijEijkvksa dks vius chp j[krs gq, x³~xk lqUnjh Hkh gSA  

     lIrlU/kku esa x³~xk dks Hkkjr {ks= dh ofurk ds :i esa fpf=r 

fd;k gS] tks euksjatd vkSj vkd"kZd gS&  

x³~xk·uq"kx³~xkUef.kekyHkkkfj.kh lqjnqzlsdke`riwjlkj.khA 

{ks= {kse'kL; jl çpkfj.kh lk çkxqnw<k ofurso /kkfj.khAA
10
 

     x³~xk&ioZr iq=h] f'kofç;k] vIljk] je.kh] 'kkUruq dh iRuh 

rFkk Hkh"e dh ekrk gSA HkkxhjFk ds iwoZtksa vkSj oa'ktksa dh 
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m)kj.kdrkZ vkSj nsoh Hkh gSA blds gh lkFk os vn~Hkqr èR;q lk{; 

vkSj èR;qlk{kh Hkh gSA tye; 'kjhj :ih x³~xk /keksaZ dk [ktkuk gSA 

     iù iqjk.k esa mYys[k gS fd ;fn dksbZ Hkh O;fDr ¼,d ckj xaxk 

ij tkdj Lukukfn djrk gS] mlds leLr iwoZt ifo= gks tkrs gSA 

;g ,d egku&iq.; gS fd og Lo;a x³~xk&Luku djds rj tkrk gS 

vkSj vius iwoZtksa dks Hkh rkj nsrk gSA xaxk th ds xq.kksa dk iw.kZ :i 

ls dksbZ o.kZu ugha dj ldrkA buds xq.kksa dh vikj efgek gS] 

ftudk o.kZu Hkxoku czãk pkj eq[k gksrs gq;s Hkh ugha dj ldrsA 

,dks xPNfr x³~xk ;% iwtUrs rL; iq#"kk%A 

,rnso egkiw.;a rjrs rkj;R;fiAA 

x³~xk—RLuxq.k oDrq u 'kDr'prqjkuu% A 

vr% fdf ~́p}nkE;= HkkxhjF;k f}tk xq.kEk~AA
11
 

tgka ij cgqr ls rhFkksZa ls la;qDr gksdj egkHkkxk rifLouh x³~xk th 

cgrh gS] ml {ks= dks fl){ks= ds leku ekuuk pkfg;s bl ij 

vU;Fkk fopkj djuk vuqfpr gS& 

;= x³~xk egkHkkxk cgqrhFkkZ riks/kukA 

fl){ks= fg rkTKs;a uk= dk;kZ fopkj.kkAA
12
 

x³~xk ty esa Luku djus ls leLr ikiksa dh 'kh?kz gh lekfIr gks 

tkrh gS vkSj viwoZ iw.;ksa dh çkfIr gksrh gSA Hkkjrh; laL—fr dh 

fojklr dks v{kq..k j[kus okys çeq[k vk/kkj LrEHkksa ls Hkxorh x³~xk 

dk egRoiw.kZ LFkku gSA x³~xk us Hkkjr ds v{kq..k laLÑfr dk fuekZ.k 

fd;k gSA nsokRek fgeky; vkSj thoUr lkxj dh gh Hkk¡fr x³~xk dk 

Hkkjrh; laL—fr ds fodkl esa vçfre ;ksxnku jgk gSA x³~xk fo'kky 

fgejkf'k ds fi?kyko ls QwVh ,d lfjrk /kkjk gh ugha gS] ;g rks 

oLrqr% Hkxoku fo".kq ds pj.k deyksa dk edjUn jl gSaA 

     Hkkjrh; laL—fr esa x³~xk ifrrks}kfj.kh] n;kfu/kkuHkwrk] 

Lusg'khyrk ek¡ gS tks egkjkt HkkxhjFk dh dBksj riL;k ls æfor 

gksdj muds dfiyus=kfXu&HkLehHkwr iwoZtksa dks ewfDr nsus ds fy, 

i`Foh ij vorfjr gksrh gSA x³~xk Hkkjrh; laL—fr dh psruk dk 

çrhd gS vkSj vius HkkSfrd Lo:i ls tudY;k.k rks djrh gS vius 

vk/;kfRed ,oa vf/knSfod Lo:i ds }kjk rks {k.kHkj esa vuUr ikiksa 

dk uk'k dj ns ogh x³~xk gSA euq"; ds lkekftd] vkfFkZd ,oa 
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vk/;kfRed mUu;u esa lqjlfjrk ds vçfre vonku dks –f"Vxr 

j[krs gq;s euhf"k;ksa us mUgsa ekr`xkSjOk çnku fd;kA 
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