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मानव स्वातंत्र्य: ज.ेकृष्णमूर्थत और ज.े पी. सात्रय 

डॉ. हरर नारायण * 

सारारं् 

प्राचीन काल से ही मनुष्य की स्वतंत्रता को लेकर दो परस्पर पवरोधी पवचारधाराए ं

चलती अ रही हैं। एक पवचारधारा का यह मानना ह ैकक मनुष्य में आछछा स्वातंत्र्य ह ै

ऄथायत वह ऄपने कायों को करन ेमें पूणय स्वततं्र है, लेककन दसूरी पवचारधारा मानती 

ह ैकक मनुष्य स्वततं्र नहीं ह ैऔर बाह्य पररपस्थपतयों से पररचापलत होता रहता ह।ै 

वैसे मनषु्य खुद को प्रायः बंधनों में ही पाता ह ै और आन बंधनों में जीते हुए वह 

स्वतंत्रता की अकांक्षा करता रहता ह।ै क्या मनुष्य का ऄपस्तत्व स्वतंत्र है या वह 

बंधनों में जीने के पलए ऄपभर्प्त ह?ै यकद ईसका ऄपस्तत्व स्वततं्र है, तो कफर ईसकी 

वतयमान ऄवस्था बंधनों में क्यों जकडी ह?ै वह पवपभन्न पनयमों, नैपतक मानदडंों, 

परंपराओं, इश्वर अकद का सहारा क्यों खोजता रहता ह?ै ये सभी मानव ऄपस्तत्व स े

जुड ेहुए बुपनयादी प्रश्न  हैं। 20वीं सदी के प्रख्यात भारतीय अध्यापत्मक मनीषी जे. 

कृष्णमूर्थत मानव ऄपस्तत्व की प्रकृपत, ईसके होने के ढंग का ऄत्यतं सूक्ष्मता स े

ऄवलोकन करते हैं और वास्तपवक स्वतंत्रता के अयाम को ईद्घारटत करते हैं। 20वीं 

सदी के ही फ्रांस के प्रपसद्ध ऄपस्तत्ववादी दार्यपनक ज.े पी. सात्रय भी आन प्रश्न ों पर 

पवचार करते हैं और मानव ऄपस्तत्व को पणूय रूप से स्वतंत्र बताते हैं। ऄपस्तत्ववाद 

अधुपनक काल की एक बहुत ही महत्वपूणय दार्यपनक पवचारधारा ह ैपजसमें मनुष्य की 

स्वतंत्रता पर ऄत्यपधक बल कदया गया ह।ै प्रस्तुत र्ोध पत्र में आन दोनों प्रपसद्ध 

पवचारकों की दपृष् के अलोक में मानव स्वततं्रता के पवपवध अयामों के पववेचन का 

प्रयास ककया गया ह।ै 

प्रमखु र्धद: ऄपस्तत्ववाद, स्वातंत्र्य, सार, स्वचतेन, अत्म-प्रवचंना, संस्कारबद्धता, 

प्रज्ञा का जागरण। 

 

  *सहायक अचायय, दर्यनर्ास्त्र पवभाग, बपल राम भगत महापवद्यालय,  
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प्रस्तावना                                                                                             

मनुष्य के पलए स्वतंत्रता या अजादी का बहुत महत्व ह।ै रूसो ने कहा था कक 

मनुष्य स्वतंत्र पैदा होता ह ैलकेकन  हर जगह वह बपेडयों में जकडा होता ह।ै 

तो यह एक तर्थय ह ै कक मनुष्य का जीवन हमेर्ा बंधन में होता है, दःुख स े

भरा हुअ होता ह।ै कफर आस पस्थपत में मनुष्य की स्वतंत्रता कैसे संभव ह?ै 

मनुष्य के ऄपस्तत्व और ईसकी स्वतंत्रता को सवोि प्राथपमकता दनेे वाल े

ऄपस्तत्ववादी दर्यन का पवकास 19वीं और 20वीं सदी में यूरोप में हुअ, आस 

परंपरा के प्रमुख दार्यपनक थे जे. पी. सात्रय। ईनके प्रमुख कथन हैं- मनुष्य का 

ऄपस्तत्व ईसके सार का पूवयवती ह ैऔर मनुष्य स्वतंत्र होन ेके पलए ऄपभर्प्त 

ह।ै सही ऄथय में केवल मनषु्य का ही ऄपस्तत्व हो सकता ह,ै क्योंकक केवल 

मनुष्य में ही स्वतंत्र किया सभंव ह,ै ऄतः ऄपस्तत्ववाद मानव ऄपस्तत्व का ही 

दर्यन ह।ै ईनके ऄनुसार मनषु्य का व्यपक्तत्व पूवय पनधायररत नहीं होता, पूवय 

पनधायररत ईसमें कुछ नहीं होता ह,ै वह ऄपनी स्वतंत्र कियाओं के द्वारा ही 

ऄपने व्यपक्तत्व या सार(Essence)का पनमायण करता ह।ै जे. कृष्णमूर्थत, जो 

अधुपनक युग के प्रख्यात रहस्यदर्ी और अध्यापत्मक पर्क्षक थे, व ेभी मानव 

स्वतंत्रता को सवोि प्राथपमकता दतेे थे। ईनके ऄनुसार वास्तपवक स्वतंत्रता 

के ऄनुभव के पबना मनुष्य जीवन का कोइ ऄथय नहीं ह।ै लेककन वे मनुष्य की 

स्वतंत्रता को ऄत्यंत ही मौपलक और यथाथय रूप में दखेते थ।े कृष्णमरू्थत मनुष्य 

को पूणय रूप से और बरे्तय स्वतंत्र दखेना चाहते थे। ईनके ऄनुसार बाहरी 

दपुनया की अजादी तो गौण ह,ै सबसे मुख्य ह ैअंतररक अजादी या मन की 

अजादी जो वास्तपवक पनयामक ह।ै आसपलए वे राजनीपतक या अर्थथक 

स्वतंत्रता को सतही मानते थ,े यह अवश्यक तो ह,ै लेककन पयायप्त नहीं ह।ै व े

पूणय और वास्तपवक स्वतंत्रता की बात करत ेहैं, पजसमें मनुष्य के सभी दःुख 

पतरोपहत हो जात े हैं और पजसे कोइ भी बाह्य या मानपसक पवक्षेप बापधत 

नहीं कर सकता ह।ै अगे हम आन दोनों पवचारकों के स्वतंत्रता संबंधी पवचारों 

का तुलनात्मक पववेचन करेंगे। 

स्वततं्रता पर ज.ेपी. सात्रय के पवचार
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सात्रय मनुष्य के ऄपस्तत्व को ईसके सार का पूवयवती मानते हैं। मनुष्य एक 

स्वचेतन (ऄपने पलए सत, being-for-itself) प्राणी ह।ै आसका ऄपस्तत्व या 

सत पहले होता ह,ै आसके साथ और कुछ नहीं होता ह ैऄथायत ईसका सार ररक्त 

या र्ून्य (nothing) होता ह।ै यही ररक्त या र्ून्य चेतना को ईत्पन्न करता ह ै

और चेतना हमेर्ा ककसी पवषय की होती ह।ै सात्रय इश्वर की सिा को नहीं 

स्वीकार करते। आसी र्ून्य चेतना के कारण चेतन मनुष्य एकाकी हो जाता ह।ै 

आसपलए वह पणूयतः स्वतंत्र ह।ै ईसके पास पूवय पनधायररत कुछ नहीं होता। वह 

ऄपनी स्वतंत्र कियाओं और चनुाव के द्वारा ऄपने सार का पनमायण कर सकता 

ह ै ऄथायत कुछ बन सकता ह।ै पूणय स्वतंत्रता के कारण ईसके उपर पणूय 

ईिरदापयत्व भी अ जाता ह।ै आस ईिरदापयत्व का वहन ईसे आतना करठन या 

ऄसहनीय लगता ह ैकक वह आससे पलायन का ईपाय खोजने लगता ह।ै कफर 

वह ककसी पररपस्थपत का या नैपतक पनयम का या कोइ और बहाना बनाकर 

आससे पलायन कर जाता ह ैऔर ऄपनी स्वतंत्रता को नकार दतेा ह।ै सात्रय आस े

अत्म-प्रवंचना (Bad Faith) कहते हैं। आस प्रकार अत्म-प्रवंचना में पड कर 

मनुष्य ऄपनी सही भूपमका ऄदा नहीं करता। ऐसा मनषु्य सही ऄथय में 

ऄपस्तत्ववान नहीं ह।ै सही ऄथय में ऄपस्तत्ववान वही ह ै जो ककसी अत्म-

प्रवंचना में नहीं पडता ह ै और ऄपने को पूणयतः स्वतंत्र मानता ह।ै सात्रय के 

दर्यन में मनुष्य के मागयदर्यन के पलए न तो इश्वर ह,ै न कोइ मूलय ह,ैऔर न ही 

कोइ नैपतक पनयम ह।ै ऐसी पणूय स्वतंत्रता स ेमनुष्य पनपित रूप से वेदना या 

संताप से पघर जाता ह ैलेककन सात्रय के ऄनुसार मनुष्य का अंतररक स्वरूप ही 

ऐसा ह ैऔर मनुष्य को आसस ेभागना नहीं चापहए बपलक आसे स्वीकार करत े

हुए बहादरुी से आसका सामना करना चापहए तभी वह प्रामापणक मनुष्य बन 

सकता ह।ै 

स्वततं्रता पर ज.े कृष्णमरू्थत के पवचार 

जे. कृष्णमूर्थत स्वतंत्रता पर समग्रता से पवचार करते हैं। ईनके पलए स्वततं्रता 

का ऄथय ह ै अंतररक स्वततं्रता या मन की स्वतंत्रता। अंतररक स्वतंत्रता का 

ऄथय ह ै भय,आछछा, भूतकाल की संस्कारबद्धता (Conditioning) अकद 

मनोपवकारों से स्वतंत्रता। ईनके ऄनुसार अर्थथक या राजनीपतक स्वतंत्रता 

सिी स्वतंत्रता नहीं ह,ै अंतररक स्वतंत्रता ही सिी स्वततं्रता ह ै और यही 

बाहरी स्वतंत्रता का पनणाययक भी ह।ै अंतररक स्वतंत्रता से ही व्यपक्त के 
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जीवन में अमूल- चूल पररवतयन हो सकता ह।ै वे कहते हैं, “स्वतंत्रता एक 

मनोदर्ा ह,ै यह ककसी चीज से मपुक्त नहीं ह,ै बपलक एक स्थायी भाव ह,ै एक 

ऐसी स्वतंत्रता जो ककसी भी चीज पर संदहे कर सकती है, ईसकी छानबीन 

कर सकती ह ैऔर आसपलए आतनी सघन, सकिय और तीव्र होती ह ै कक यह 

सभी प्रकार की पनभयरता, दासता, ऄनुरूपता और मान्यता को ईखाड फें कती 

ह।ै ऐसी स्वतंत्रता का ऄथय होता ह-ै पूरी तरह ऄकेला होना। लेककन क्या 

हमारा मन, जो एक ऐसी ससं्कृपत में पला बढा ह,ै जो बहुत हद तक ऄपने 

वातावरण पर पनभयर ह,ै स्वततं्रता की आस ऄवस्था को पा सकता ह,ै जहां पूणय 

एकाकीपन हो और कोइ मागयदर्यक, परंपरा या प्रापधकार(Authority) न 

हो”1।  

ईनके ऄनुसार यह पवर्ुद्ध एकाकीपन(Aloneness) मन की अंतररक दर्ा 

ह,ै जो ककसी भी बाह्य ईद्दीपक या ज्ञान पर पनभयर नहीं ह ैऔर न ही ककसी 

ऄनुभव या पनष्कषय का पररणाम ह।ै यह एकाकीपन ऄलगाव (isolation) के 

ऄथय में नहीं ह,ै बपलक ऄपस्तत्व की समग्रता ह।ै आसके ऄपतररक्त कुछ बचता ही 

नहीं, आसपलए यह पवर्ुद्ध ऄकेला ह।ै 

कृष्णमरू्थत के ऄनुसार हमारे मन की जो वतयमान दर्ा ह ै वह भूतकाल की 

संस्कारबद्धता का पररणाम ह।ै हम भूतकाल की स्मपृतयों और आसी के अधार 

पर भपवष्य की कलपनाओं में ही जीते रहते हैं। यह सब पवचार के जाल हैं। 

पवचार ने ही यह सब बुना ह।ै आस प्रकार हमारा जीवन पवचार स ेपूरी तरह 

अिांत ह।ै आस पवचार ने ही हमारे ऄंदर ‘स्व’ या ‘रष्ा’( Self,Observer) 

का भ्रम पैदा ककया ह।ै पवचार ने ऄपने ही एक पहस्से को पनयंत्रक (रष्ा, स्व, 

मैं) और दसूरे पहस्से को पनयंपत्रत (यह, दशृ्य) मान पलया ह।ै यह कालपपनक 

पवभाजन ही सभी ईपरवों, सभी संघषों की जड ह ै और यही हमारी 

वास्तपवक स्वतंत्रता में मूल बाधा ह।ै ऄतः स्पष् ह ैकक जब तक हम पवचार के 

क्षेत्र में हैं, हम वास्तपवक रूप में स्वतंत्र नहीं हो सकते। तो क्या पवचार के क्षेत्र 

के बाहर हमारे ऄपस्तत्व का कोइ अयाम संभव ह?ै कृष्णमरू्थत के ऄनुसार जब 

हम ऄपनी वतयमान ऄवस्था, संस्कारबद्धता की ऄवस्था के प्रपत चयनरपहत 



 

 

 

 

 

 

 

82                                               vuqcksèku] [k.M 1] vad 3] flrEcj 2025 
            

होकर सजग होत ेहैं तो तत्काल हम आस संस्कारबद्धता से मकु्त हो जाते हैं और 

तत्काल स्वतंत्र हो जाते हैं, बौपद्धक रूप स ेनहीं, र्ापधदक रूप से नहीं, बपलक 

वास्तव में। चुनाव रपहत सजगता (Choiceless Awareness) की कोइ 

कदर्ा नहीं होती ह,ै ईसका कोइ लक्ष्य नहीं रहता ह,ै बस ‘जो ह’ै ईसके प्रपत 

सजग हो जाना ह।ै आस प्रकार की सजगता पवचार के क्षेत्र के बाहर ह।ै आस 

सजगता में हम समग्र ऄपस्तत्व हो जाते हैं, “मैं” और “यह” का कालपपनक 

पवभाजन पमट जाता ह।ै यही वास्तपवक स्वतंत्रता है, ऄपस्तत्वगत स्वतंत्रता 

ह।ै व ेकहते हैं, “जब अप ऄपनी ससं्कारबद्धता के प्रपत सजग होत ेहैं तो अप 

ऄपनी पूरी चेतना को समझते हैं। अपकी चेतना वह संपूणय क्षेत्र ह ै पजसमें 

पवचार कायय करत ेहैं और संबधंों का ऄपस्तत्व ह।ै सभी लक्ष्य, आराद,े आछछाए,ं 

सुख, दःुख, भय, अर्ा, पनरार्ा आसी क्षते्र में कायय करती हैं। यकद अप चेतना 

के आस पूरे क्षेत्र के प्रपत सजग हो सकत ेहैं तो अप पूणय ऄवधान (attention) 

में हैं, समग्रता में हैं, तब कोइ संघषय नहीं ह।ै”2  

तलुनात्मक पवश्लषेण  

यकद हम मानव स्वातंत्र्य के संबंध में जे. कृष्णमूर्थत और ज.ेपी. सात्रय के 

पवचारों का तुलनात्मक ऄध्ययन करें तो हम पाते हैं की कुछ चबदओुं पर दोनों 

में समानता ह ैजबकक कइ मौपलक बातों में दोनों में ऄंतर भी ह।ै दोनों ही 

मनुष्य की पणूय स्वतंत्रता के पक्ष में ह ै जहा ं ककसी पनयम, ककसी नैपतकता, 

ककसी मानदडं या ककसी भी प्रापधकार की कोइ मागयदर्यक भूपमका नहीं ह।ै 

दोनों के पवचारों में कुछ प्रमुख ऄंतर पनम्नवत दखेे जा सकते हैं- 

1. यहां सात्रय मानते हैं कक मनुष्य के ऄपस्तत्व में जो 

र्ून्यता(nothingness)ह,ै ईसके कारण वह ऄपनी आस पस्थपत से परे जाना 

चाहता ह ैऔर स्वतंत्र चयन और कमय के द्वारा कुछ होने की प्रकिया ही ईसकी 

स्वतंत्रता ह,ै जबकक कृष्णमरू्थत के ऄनुसार कुछ बनन े या कुछ होने की 

जद्दोजहद से मुक्त होने के बाद ही सिी स्वतंत्रता अ सकती ह।ै ईनके ऄनुसार 

‘जो ह’ै (तर्थय) के प्रपत चयनरपहत सजगता ऄथायत ईसे सीधे दखे लेने में ही 

(पबना पवचार के हस्तक्षेप के, पबना भूत या भपवष्य के बोझ के) स्वततं्रता ह।ै
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2. सात्रय के ऄनुसार स्वतंत्रता पबना पवचार के नहीं अ सकती जबकक 

कृष्णमरू्थत के ऄनुसार सिी स्वतंत्रता पवचार के क्षेत्र से परे की ऄवस्था ह।ै 

कृष्णमरू्थत कहत ेहैं, “पवचार की खूबसरूती दपेखए, पवचार कैसे यांपत्रक रूप स े

कायय करता ह।ै पवचार स्वय ंसे कहता ह:ै 'मैं कायय करन े के पलए स्वतंत्र हाँ।' 

कफर भी पवचार कभी स्वतंत्र नहीं होता क्योंकक यह ज्ञान पर अधाररत होता 

ह ैऔर ज्ञान स्पष् रूप से हमरे्ा सीपमत होता ह ैक्योंकक यह समय का पहस्सा 

ह”ै।3   

3. सात्रय के ऄनुसार स्वतंत्रता कुछ होने या कुछ बनने की सतत प्रकिया 

(Becoming) ह ै पजसमें भतू, वतयमान और भपवष्य सब जुडे हैं जबकक 

कृष्णमरू्थत के ऄनुसार स्वततं्रता वतयमान में ह,ै यह ऄपनी संस्कारबद्धता की 

प्रकिया के प्रपत सजग होने स ेतत्काल अती ह।ै यह तत्काल एक ऄंतदृयपष् के 

रूप में अती ह।ै यह कोइ प्रकिया नहीं ह।ै 

4. सात्रय के ऄनुसार मनुष्य स्वतंत्र होने के पलए ऄपभर्प्त ह।ै लेककन आस 

स्वतंत्रता में पीडा और पनरार्ा ऄपररहायय ह ैक्योंकक ईनके ऄनुसार मनुष्य की 

चेतना ररक्त होती ह,ै ईसमें कुछ नहीं होता ह।ै वे कहते हैं, “मनुष्य की 

प्राकृपतक वास्तपवकता एक दःुखी चेतना ह,ै पजसमें आस दःुख की ऄवस्था स े

पार जाने की कोइ संभावना नहीं ह।ै”4  जबकक कृष्णमूर्थत की स्वतंत्रता में दःुख 

और पनरार्ा का लेर् मात्र भी नहीं ह।ै 

5. सात्रय इश्वर के ऄपस्तत्व का खडंन करते हैं, जबकक कृष्णमूर्थत कहते हैं 

कक ककसी के कहने स ेककसी चीज में पवश्वास या ऄपवश्वास मत कर लो, खुद 

छानबीन करो, खुद दखेो। ककसी और का खोजा हुअ सत्य तुम्हारे जीवन में 

रूपांतरण नहीं ला सकता ह,ै तुम्हें आसे खुद ऄन्वेषण करना होगा, खुद दखेना 

होगा, तभी वह तुम्हारा सत्य हो सकता ह।ै 

पनष्कषय 

ईपयुयक्त पववेचन में मानव स्वातंत्र्य के सबंंध में  जे.पी. सात्रय और ज.े 

कृष्णमरू्थत के पवचारों का तुलनात्मक ऄध्ययन प्रस्तुत ककया गया। आसस ेयह 

स्पष् होता ह ैकक दोनों के पवचारों में कइ मूलभूत ऄंतर हैं और जे. कृष्णमरू्थत 

स्वतंत्रता के ऄपधक गहरे अयाम की बात करते हैं। सात्रय के ऄनुसार मनुष्य 

स्वतंत्र होने के पलए बाध्य तो ह ैलेककन आस स्वतंत्रता में पनरार्ा और पीडा 
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ऄपररहायय ह ैऔर मनषु्य को आसे झेलना ही होगा। आसकी कोइ दवा नहीं ह।ै 

कृष्णमरू्थत कहते हैं कक मनुष्य की वतयमान चेतना र्ून्य या ररक्त नहीं ह,ै बपलक 

यह हजारों सालों स ेससं्कारबद्ध ह।ै यह हमारे ऄपस्तत्व का बस एक सतही, 

छोटा सा और सीपमत पहस्सा ह।ै जब हम आस संस्कारबद्ध चेतना और आसकी 

प्रकिया के प्रपत पूरी तरह सजग (पबना ककसी चुनाव के) होते हैं तो तत्क्षण हम 

ऄपस्तत्व के एक दसूरे अयाम में प्रवेर् कर जाते हैं, जो ससं्कारबद्ध नहीं ह,ै 

यहां दःुख और पनरार्ा की कोइ छाया नहीं ह।ै क्योंकक यह अयाम पवचार 

और संघषय के क्षेत्र के बाहर ह।ै तब हम बेर्तय और पूणय स्वतंत्र हैं। आसी अयाम 

में जीवन का ऄथय और ईसकी पणूयता ह।ै आस अयाम को हम र्धदों में पूरी 

तरह व्यक्त नहीं कर सकत ेहैं ऄथायत आसका वणयन नहीं कर सकते हैं, हम आस े

केवल जी सकत े हैं। कृष्णमरू्थत आसे प्रज्ञा का जागरण (Awakening of 

Intelligence) कहते हैं। सात्रय मनुष्य की वतयमान चेतना को ही ईसका संपूणय 

ऄपस्तत्व मान लेते हैं, ईनके पलए आसके परे ऄपस्तत्व का कोइ और अयाम 

नहीं ह।ै वह आसी संस्कारबद्ध चेतना को ही पूणय और बेर्तय स्वतंत्र मान लेते हैं 

जबकक ससं्कारबद्ध चेतना स्वतंत्र कैसे हो सकती ह!ै आस संबधं में ज.े कृष्णमरू्थत 

कहते हैं, “मैं दखेता ह ंकक पवचार और पवचारक दोनों बहुत सीपमत हैं और मैं 

यहां नहीं रुकता ह।ं यहां रुक जाना एक पणूय जडवादी दर्यन होगा।”5  आस 

प्रकार हम दखेते हैं कक स्वतंत्रता के सबंंध में जे.कृष्णमरू्थत की ऄंतदृयपष् ऄत्यंत 

ही मौपलक और गहरी ह ैजो हमें वास्तपवक स्वतंत्रता की ओर ले जाती ह।ै 
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