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ॎकार ईपासना में मानव चतेना की ईपादयेता : 

एक ऄध्ययन 

डॉ.  प्रवीण कुमार गपु्त* 

 

सकं्षपेपका 

संसार में व्याप्त ऄनके जीवों में से केवल मानव ही एक जीव ह ैजो ऄपने लक्ष्य को 

समझकर ईसे पाने के पलए प्रयास कर सकने में सक्षम ह।ै मानव के ऄपतररक्त ऄन्य 

प्राणी की क्षमता केवल पेट पालने, प्रजनन करने तक ही सीपमत ह।ै जबकक मानव की 

क्षमताए ऄसीम ह,ै वह समझन,े चचतन करन,े मलूयाकंन करने तथा ऄनपगपनत 

ईपलपधधयों को प्राप्त करने की सामर्थयय को स्वयं के भीतर रखता ह।ै आन सभी सामर्थयय 

का मानव के पास होने का श्रेय मानव के चतेना को जाता ह।ै भारतीय प्राचीन ग्रंथ 

वेदों, दर्यनों, स्मृपतयों, पुराणों तथा ईपपनषदों में मुक्त कंठ से चतेना को जाग्रम करने, 

ईन्नत बनाने को कहा ह ैतथा चतेना को सार रूप में ऄध्यात्म का पवज्ञान के रूप में 

पररभापषत ककया ह ैतथा आस ऄध्यापत्मक ईत्कषय के मागय पर प्रर्स्त होने के पलए 

प्रयुक्त होने वाले ईपायों श्रद्धा, भपक्त, अरती, असन, योग में से एक सुगम ईपाय 

ॎकार की ईपासना के रूप में ईभरकर अता ह।ै ॎकार इश्वर का ही ऄन्य नाम 

ऄथायत प्रणव को कहा जाता ह।ै प्रणव एक ऄनाहत नाद ह,ै पजसकी वणायत्मक 

ऄपभव्यपक्त ओम ह।ै पवपभन्न ग्रथंों में प्रणवोपासना के सांसाररक तथा अध्यापत्मक 

लाभों का वणयन ह ै पजनमें चतेना का ईत्थान प्रमुख लाभ ह।ै मानव चतेना को 

पवकपसत करने में प्रणवोपसना एक ऄहम भूपमका का पनवयहन करता है, आन दोनों का 

संबध ऄपवपछछन्न ह।ै1 

कंुजी र्धद : ॎकार, नाङीर्ोधन प्राणायाम, प्राणायाम, ध्यान, मानपसक स्वास्र्थय 

प्रस्तावना  

मानव चेतना को ही कताय तथा भोक्ता कहा गया ह।ै मानव दहे दलुयभ ह ै 
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क्योकक दहे के साथ ऄनंततम कला कौर्ल, तत्वज्ञान अकद ईसमें पनपहत होत े

ह।ै ऄथायत मनुष्य में ऄसीपमत संभावनाए जीपवत रहती ह ै और आन्हीं 

संभावनाओं के सदपुयोग से वह नरपर्ु के स्तर से ईपर ईठकर दवेत्व को प्राप्त 

करने में सक्षम ह।ै दवेत्व ईदय की संभावनाए प्रत्येक मानव की चेतना के 

ऄंतःकरण में स्थापपत रहती ह।ै ऄतः मनुष्य के जीवन का लक्ष्य, स्वयं में 

ऄपवद्या तथा ऄहभंाव की परत से अछछाकदत आन ऄद्भुत चैतन्य र्पक्तयों को 

पहचान कर ईनका सदपुयोग करना तथा मानव जन्म को साथयक बनाना ह।ै 

आस ओर ऄग्रसर होने में मनुष्य की पार्पवक वृपिया, मानपसक वपृिया, 

प्रारधध, कमय, संस्कार अकद ऄवरोध बनकर ईभरते ह ैतथा मानव चेतना में 

बीज रूप में व्याप्त ऄसीम सभंावनाओं को पवकपसत होन ेसे रोकती ह।ै परंत ु

आसे प्रणवोपासना तथा तत्वज्ञान के माध्यम स ेप्राप्त ककया जा सकता ह।ै योग 

दर्यन में चेतना के पवकास के पलए पचि की वृपियों का पनरोध अवश्यक 

बताया ह ैतथा पचि वपृि के पनरोध के पलए ऄष्ागं योग का मागय सुझाया ह।ै2  

मानव चतेना  

चेतना (Consciousness) लैरटन भाषा के दो र्धदों cum तथा scire स े

बना ह ैपजसका ऄथय ’’बोध’’ ऄथायत ’’जानना’’ ह।ै वतयमान में चेतना के ऄथय को 

बोध ऄथवा ज्ञान के रूप में प्रयुक्त ककया जाता ह।ै आसी संदभय में डा. डेपवड 

फ्रावले का मत ह ै कक चेतना संसार की सबसे ऄद्भुत वस्तु ह ै जो सभी 

सीमाओं से परे ह।ै श्रीमती एनी बेसेन्ट ने चेतना को पररभापषत करते हुए 

कहा ह ै कक ’’चेतना और जीवन दोनों अपस में सबंंपधत ह ैचेतना के पबना 

जीवन और जीवन के पबना चेतना संभव नही ह।ै’’ ऄन्य ऄथो में जीवन को 

चेतना तथा चेतना को जीवन कहा जा सकता ह।ै युगदषृ्ा पं. श्रीराम र्माय 

अचायय जी चेतना के पवषय में कहते ह ैकक ’’चेतना को तो चेतना ही ऄनुभव 

कर सकती ह।ै चेतना को समझने का कोइ यतं्र बना होगा तो वह चेतना ही 

होगा। अत्मा और परमात्मा को प्रयोगर्ालाओं में ऄब तक पसद्ध नही ककया 

जा सका और वह भपवष्य में भी न ही पसद्ध हो सकेगा।’’ अआंस्टीन ने सपृष् का 

मूल तत्व चेतना को कहा ह।ै मूल चेतना एकमात्र ब्रह्ममय ही ह।ै वस्तुतः ऄन्य 

वस्तुए ईसी से चैतन्यता को ग्रहण करती ह।ै  

     चेतना के ऄथय को बताते हुए डॉ. नागेन्र जी कहते ह ैकक ’’चेतना वह सिा 

या र्पक्त ह ैजो ज्ञान का मूलाधार ह ैऔर स्वयं ऄपररभाष्य ह।ै ऄंतःपनरीक्षण 

के द्वारा ही चेतना को पररष्कृत ककया जा सकता हैं। बाह्य पनरीक्षण स ेकेवल 
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चेतना की कियाओं से पररचय ही ककया जा सकता ह’ै’। चेतना की पवर्ालता 

तथा जरटलता आतनी पवस्तृत ह ैकक वह मानव की समझ तथा मनोवैज्ञापनक 

की र्ोध से भी कोसों दरू प्रतीत होती ह ैआसीपलए प्रपसद्ध पवज्ञानवेिा ए. जी. 

केरन्स न ेचेतना को रहस्यात्मक और वतयमान के ऄणु पवज्ञान की पहुाँच से परे 

कहा ह।ै  चेतना को पवपवध ऄथो में चैतन्य, वेदन, ऄनुभव, ऄन्तः, ज्ञान अकद 

के रूप में दखेा जाता ह।ै योग वपर्ष्ठ में चेतना के पवषय में वणयन पमलता ह ै

कक पजस प्रकार जल में लहरों की चंचलता, जलते हुए दीपक में प्रकार् ककरणों 

की स्फुरणा, ऄपि में चचगाररया, चन्रमा में ककरण,े वृक्ष में फूल पपियों की 

र्ोभा ह,ै ईसी प्रकार सपृष् के ऄण ुऄणु में वही परम चेतना व्याप्त ह।ै   

     अचायय र्ंकर का मानना ह ैकक संसार में ऐसा कुछ भी नहीं ह।ै जो चेतना 

से युक्त ना हो, और संसार में जड तत्व कुछ ह ैही नही ऄथायत सब कुछ चेतना 

से युक्त ही ह।ै  आससे पभन्न मनोवैज्ञापनक फ्रायड ने मानव चेतना को दो खंडों 

चेतन तथा ऄचेतन में पवभापजत ककया ह ै तथा कहा ह ै कक मानव मन का 

केवल 10 प्रपतर्त भाग ही चेतन ह ै तथा र्ेष भाग ऄचेतन ह।ै  कुछ 

मनोवैज्ञापनकों का मत ह ै कक चेतन तथा ऄचेतन दोनों ऄवस्थाएाँ एक ही ह ै

जब हम ऄचेतन को समझने लगते ह ै तो वह ही चेतन बन जाता ह।ै 

मनोवैज्ञापनक युंग ने चेतना को पचि के रूप में स्वीकारा ह।ै आन पपिमी 

मनोवैज्ञापनको के मत को समग्र पवचारधारा में दखेते हुए भारतीय चचतन 

पहले ही मानव चेतना को चेतना के ही पयाययवाची र्धद पचि के रूप में 

पररभापषत करता ह ै तथा यहााँ पचि ऄचेतन, ऄवचेतन, अत्म चेतन तथा 

पराचेतन चारों ही स्तरों को एक साथ दर्ायता ह।ै3  

चतेना के स्तर 

माण्डूक्य ईपपनषद ्में चेतना की चार ऄवस्थाओं जाग्रत, स्वप्न, सुषूपप्त तथा 

तुरीय की व्याख्या ह,ै तथा ये ऄवस्थाए प्रणव रूपी ओंकार के चार पाद 

ऄकार, ईकार, मकार तथा ऄव्यक्त ह।ै चेतना की आन ऄवस्थाओं के ऄपधपपत 

पुरूष िमर्ः वैश्वानर, तैजस, प्राज्ञ तथा ऄव्यक्त अत्मा ह।ै वैश्वानर को स्थलू का 

भोक्ता कहा गया ह,ै तैजस को एकांत और ज्ञान का भोक्ता कहा गया ह,ैप्राज्ञ को 

सवायपधक चेतना वाला तथा अनंद का भोक्ता कहा ह ै जबकक अत्मा आन सब 

भोग स े परे ह।ै प्रणव की आन चार पादों को साधकर ऄथायत आन 
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मात्राओं को साधनात्मक  रूप से ऄपनाकर, चेतना की चारों ऄवस्थाओं को 

पवकपसत ककया जा सकता ह।ै4 

     चेतना के तीन स्तरों में चतेन, ऄवचेतन तथा ऄचेतन को माना गया हैं। 

चेतन के ऄंतगयत व्यपक्त की सोच-समझ, पवचार, ऄहकंार भाव तथा कायय अत े

ह।ै ऄवचेतन में ईन तर्थयों तथा बातों को रखा गया ह ैपजसका ज्ञान व्यपक्त को 

वतयमान में नहीं होता परंतु समय अने पर तुरंत याद अ जाता ह।ै ऄचेतन वह 

ऄवस्था ह ै पजनमें व ेबात ेहोती ह ै पजन्हे याद करना मुपश्कल होता ह ैपरंत ु

पवर्ेष प्रकिया के माध्यम से ईन्हें याद कराया जा सकता ह।ै5  

ॎकार तथा चतेना का सबंधं  

पारमार्थथक दपृष् से पवचार करने पर ज्ञात होता ह ैकक चेतन तत्व ही स्फोट है, 

तथा यह स्फोट ध्वपन ओंकार की ध्वपन ह।ै दो प्रकार की ध्वपन अहत तथा 

ऄनाहत में स ेओंकार ऄथायत प्रणव की ध्वपन ही पनत्य चेतन तत्व ह।ै वतयमान 

में मानवीय चेतना का ऄध्ययन करना तथा ईसे पररष्कृत करने की सबस े

ऄपधक अवश्यकता कदखाइ पडती ह।ै आसका कारण यह ह ै कक वतयमान में 

मनुष्य की समस्याए भौपतक पदाथों ऄथवा भौपतक पररपस्थपतयां  न होकर 

स्वय ं की पवकृत चेतना ही ह।ै कुछ पवद्वानों के ऄनुसार वतयमान युग को 

’’मानव चेतना का संकट’’ कहा ह।ै एक र्ोध के ऄनुसार 70-80 प्रपतर्त रोगों 

का कारण ईसकी अंतररक चतेना का पवघटन ही ह।ै एक ऄन्य र्ोध में कहा 

गया ह ै कक प्रत्यके 12 में स े 5 व्यपक्त को मनोवैज्ञापनकों के परामर्य की 

अवश्यकता होती ह।ै एक र्ोध के ऄनुसार 70-80 प्रपतर्त रोग मानव की 

अंतररक चेतना के पवघटन, पबखराव, ऄपररष्कृत होने के कारण ही ह।ै6 चाह े

लोकतंत्र हो, समाजवाद हो, पवघटन हो ऄथवा पवश्व में तनाव की पस्थपत हो 

सभी के कारण के मूल में चतेना का पवघटन ही दखेा जाता ह।ै मानव ही 

पररवार, समाज, राष्ट्र की अधारभूत आकाइ ह,ै ईसकी अंतररक चेतना में 

पबखराव होगा तो बाहय चतेना पर भी ईसका पवपरीत प्रभाव दखेने को 

पमलता ह।ै आस पबखराव को समेटने के पलए मानव मनीषा पनरंतर 

प्रयासर्ील भी ह ै कक वतयमान में जो श्रद्धा और तकय  का महायुद्ध, भाव और 

बुपद्ध के द्वन्द ् को समाप्त ककया जा सके।
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पवद्वानों का मत ह ैकक मानव र्रीर दो तत्वों जड तथा चेतन से पमलकर बना 

ह।ै पजसमें जड स ेतात्पयय पंचमहाभूत स ेतथा चेतन तत्व का संबंध अत्मा स े

हैं। जड तत्व का कायय भौपतक जगत से साधन ईपिमों को एकपत्रत करना ह ै

जबकक चेतना का कायय मानव की प्रगपत और समृपद्ध को पवकपसत करना ह।ै 

चेतना के ऄभाव में ककसी भी प्राणी का जीवन संभव नही। मनोपवज्ञान के 

ऄनुसार व्यपक्त का दखेना, सुनना, समझना, चचतन करना, सुख-दखु का 

ऄनुभुपत करना अकद चेतना को पररभापषत करत े ह।ै मानव चेतना 

ज्ञानात्मक, भावनात्मक, तथा कियात्मक रूप में होती ह ैपजसे दार्यपनक दपृष् 

से सपिदानंद रूप कहा गया ह।ै 

     चेतना के पवकास के बगैर मनुष्य को एक पनम्न कोरट का पर्ु माना जा 

सकता ह।ै चेतना के पबना हम सपु्त तथा मरु्थछत लोगों के समान पनथयरक ही 

जीते रहते ह।ै चेतना का पवकास तथा ईसके अयामों को जानना ही हमारे 

जीवन का महिम लक्ष्य होना चापहए। मानव चेतना को सपंूणय रूप स ेजानने 

के पलए दार्यपनकता एवं वैज्ञापनकता के समन्वय की अवश्यकता है, आन दोनों 

में से ककसी एक के ऄभाव के पबना मानव चेतना का ऄनुसंधान ऄसंभव ही ह।ै 

मानव चेतना की समझ को पवकपसत करन े के पलए ओंकार की साधना एक 

साथयक ईपाय हैं। प्रायः सभी ग्रंथों, वेद, पुराण, ईपपनषद,् स्मृपतयों में चेतना 

के पवपभन्न पसद्धांतों को बतात ेहुए ईनको प्राप्त करन ेके मागय को भी प्रदर्थर्त 

ककया ह।ै सभी ग्रंथों के मूल में चेतना तथा ईस ेजाग्रत करना ही ह।ै मानव 

चेतना को जाग्रत करना ऄत्यतं अवश्यक ह ैऔर यह प्रणवोपासना द्वारा ही 

संभव ह।ै 

     चेतना को ईसकी संकट की ऄवस्था से बाहर पनकालने के पलए ईसका 

समग्र रूप स े ऄध्ययन की अवश्यकता ह।ै समग्र ऄध्ययन ही समस्याओं के 

मूल कारणों को समझकर ईसके समाधान की कदर्ा में साथयक प्रयास करने में 

करने में सक्षम हो सकेगा। तथा यह ऄध्ययन केवल वैज्ञापनक पृष्ठभूपम पर ही 

सीपमत ना रहकर अध्यापत्मक दपृष्कोण से करने की अवश्यकता होगी। 

अध्यापत्मक दपृष्कोण ही मानवीय चेतना के पवघटन को रोक सकन े में 

प्रभावी भपूमका का पनवयहन कर सकता ह।ै 

     चेतना के पवकास के सूत्र के रूप में सत्यपनष्ठा, करूणा, साहस, दढृ संकलप, 

ध्यानपूणयता, अत्मानरु्ासन, ईददशे्यपूणयता, अत्मपनरीक्षण, पववेकपूणयता 
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और स्वस्थ र्रीर को बताया ह।ै माना गया ह ै कक एक कमजोर और रुग्ण 

र्रीर में चेतना का अरोहण होना करठन ह ै ऄतः ईपरोक्त सूत्रों का होना 

अवश्यक ह।ै चेतना के पवकास के पलए अवश्यक ह ै कक हम सजग रह ेऔर 

प्रणव की ईपासना व्यपक्त को सजगता की ओर लेकर जान ेका ऄचुक ईपाय 

ह।ै 

                                  तस्य वाचकः प्रणवः।।  

ऄथायत ईस इश्वर का नाम ऄथायत बोधक तत्व ही ओम ह।ै पातंजल योग सूत्र 

में प्रणव को इश्वर के वाक् के रूप में व्यक्त ककया ह।ै पजस प्रकार वाछय तथा 

वाचक का संबंध ऄपवछछेदनीय ह ैईसी प्रकार समपष् तथा व्यपक्त की चेतना स े

भी प्रणव का संबंध ऄटूट ह।ै चेतना तथा ईसे पररष्कृत करने का साधन रूप में 

प्रणव और मानव चेतना के सबंंध को ऄनाकद कहा गया ह।ै 7 

     ओंकार, समस्त जीवों की चेतना की प्रथम ऄवस्था जाग्रत में ऄकार रूप 

में ईनके नेत्रों में पनवास करता ह,ै पद्वतीय ऄवस्था स्वप्न में ईकार रूप में कंठ 

में तथा सुषुपप्त ऄवस्था में मकार के रूप में हृदय प्रदरे् में पनवास करता ह।ै  

पत्रपर्खब्राह्ममण ईपपनषद ् में भी चेतना की चार ऄवस्थाओं जाग्रत, स्वप्न, 

सुषुपप्त, तुरीय की र्रीर में पस्थपत को िमर्ः नापभ स ेहृदय, हृदय से कंठ, 

कंठ से तालु तथा ब्रह्मरंध्र में स्थान माना ह।ै  मुण्डकोपपनषद ्में भी चेतना के 

चार चरणों को ओंकार के चार मात्राओं के तुलय बताया ह।ै8  

                        पञ्चावस्थाः जाग्रत्स्वप्नसुषुपप्ततुरीयतुरीयातीताः।  

मण्डल ब्राह्मण ईपपनषद में भी प्रणव की पााँच ऄवस्थाओं के रूप में चेतना की 

ही ऄवस्थाए वर्थणत की ह ै और यह पााँच ऄवस्थाए ं जाग्रत, स्वप्न, सुषुपप्त, 

तुरीय तथा तुरीयातीत कही गइ ह।ै  चपगलोपपनषद में प्रणव की पाच 

ऄवस्थाए जाग्रत, स्वप्न, सुषुपप्त, मुछाय और मरण के रूप में बतायी ह।ै य े

ऄवस्थाए मण्डल ब्राह्मण ईपपनषद ्में वर्थणत ऄवस्थाओं से मेल खाती ह ैपरंत ु

यहााँ तुरीय तथा तुरीयातीत ऄवस्था का नामांतर मुछाय तथा मरण के रूप में 

ह ैतथा आन ऄवस्थाओं के पवकास से होने वाले लाभों को भी सांसाररक तथा 

अध्यापत्मक ईपलपधधयों को भी बताते हुए कहा ह ैकक आनकी ईपासना करन े

वाला साधक पाप रूपी पंक में ईसी प्रकार पलप्त नही होता पजस प्रकार कमल 

के पत्र पर जल पलप्त नही होता।
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     भारतीय ससं्कृपत के ऄमलूय ग्रंथों में वर्थणत ऄनेक पवद्याओं में स े मंत्र 

पवद्या की श्रषे्ठता का तथा पवपभन्न मंत्रों में प्रणव मतं्र की श्रषे्ठता को बताया ह।ै 

माना जाता ह ैकक ब्रह्मडं की ईत्पपि नाद ऄथायत ओम से हुइ और ईस सृपष् के 

मूल में ब्राह्मी चेतना के रूप में र्धद र्पक्त ही पवद्यमान ह।ै प्रणव की ध्वपन 

ऄत्यंत सुक्ष्म ह ैऄतः ईसका मखु से ईिारण ककया जा सकना ऄत्यंत करठन ह ै

या ऄसंभव ह।ै ऄतः प्रणव के गौण रूप ऄथायत त्रयाक्षर मतं्र ऄ,ई,म ओंकार का 

ही ईिारण ककया जाता ह।ै9 

     ओम की सवयव्यापकता को सभी ग्रंथों ने स्वीकारा ह ैतथा कहा ह ैकक पतल 

में पजस प्रकार तेल, दधु में घृत, काठ में ऄपि पजस प्रकार पवद्यमान ह ैईसी 

प्रकार ओंम सभी जगह सूक्ष्म से सूक्ष्म, ऄणु स ेऄणु तथा पवभु से पवभु में व्याप्त 

ह।ै ओंकार स ेही सादशृ्यता को दर्ायते हुए चेतना को भी सवयव्यापक कहा गया 

ह।ै पत्रपर्ख ब्राह्ममण ईपपनषद ् में कहा ह ै कक पजस प्रकार मानव र्रीर के 

भीतर पंचकोर् एक के भीतर एक ईपपस्थत होते ह,ै ताजे फलों में ईसका रस 

चारों ओर व्याप्त रहता ह ैईसी भापंत मानव की चेतना ईसके संपूणय र्रीर में 

समापहत रहती ह।ै चेतना सवयत्र पवद्यमान ह,ै चाह े ककसी जीव में ऄथवा 

सूक्ष्मतम कण में। चेतना ओम ही ह।ै योग वपर्ष्ठ में वणयन पमलता ह ैकक ’’पजस 

प्रकार जल में लहरों की चंचलता ह।ै जलते हुए दीपक में प्रकार् ककरणों की 

स्फुरता ऄपि में चचगाररया चरंमा में र्ीतल ककरणे, वृक्ष में पुष्प पपियों की 

र्ोभा ह ै ईसी प्रकार सृपष् के ऄण ु में वही परम चेतना व्याप्त ह।ै’’ ओंकार 

वैकदक प्रकिया का मूल ह ै आसका कारण ओंकार से युक्त सभी कियाओं का 

फलवान होना ह।ै10  

     ईपपनषद ्चेतना को र्ुद्ध स्व ऄथवा चरम सत के गुण के रूप में दखेा गया 

ह।ै तथा चेतना ही व्यपक्तगत स्तर पर स्थूल एव ंसूक्ष्म र्रीर तथा व्यपष्गत 

स्तर पर पवराट एवं पहरण्यगभय के रूप में ईभरती ह।ै मानवीय चेतना को चार 

रूपों में प्रकट ककया ह ै जो पवश्व ऄथायत जाग्रतावस्था, तैजस ऄथवा 

स्वप्नावस्था, प्राज्ञ ऄथायत पनरावस्था, अध्यापत्मक चेतना ऄथायत तुरीयावस्था 

ह।ै  तुरीयावस्था अत्मबोध की पस्थपत ह,ै यह अत्मा की ईि ऄवस्था ह,ै 

पजसमें ऄपवद्या तथा माया का अवरण पूणय रूप स ेक्षीण हो जाता ह।ै 

पवमर्य
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वतयमान युग को चेतना के सकंट के युग के रूप दखेा जा रहा ह ैतथा मानव 

पजस गपत से ऄपनी चेतना को पवकृत करता ऄथवा खोता जा रहा ह ैईसस े

पररपस्थया ं पवकट से पवकटतम होती जा रही ह।ै मानव चेतना के आस 

गंभीरतापणूय संकट के समय से प्रत्येक क्षेत्र के पवद्वान, मनीषी, योगी, तथा 

मूधयन्यगण चचपतत तथा पररपचत ह।ै तथा पवर्ेषज्ञों के द्वारा आस कदर्ा में 

प्रयास पनरंतर ककए जा रह ेह।ै तथा चेतना को सामान्य स्तर स ेईॅचा ईठाकर 

चेतना को परमचेतना में पवलीन की पस्थपत तक पहुचाने का कायय 

अध्यापत्मक प्रकियाओं के द्वारा ही संभव हो सकता ह।ै वैकदक सापहत्यों में 

वर्थणत प्रणव की ईपासना से एक ओर जीवनर्ैली तथा चचतनर्ैली में 

पररवतयन के साथ भौपतक प्रकियाएं सकारात्मक रूप से प्रभापवत होती ह ैवहीं 

प्रणव ईपासना स ेचेतना रोगमुक्त होती ह ैऄथायत चेतना की पवकपसत तथा 

पररष्कृत ऄवस्था में पहुचती ह।ै 

     मानव चेतना की गपतपवपधयों को योग दर्यन में पचि की पस्थपतयों के 

ऄनुरूप दर्ायया ह ैतथा पचि की प्रकृपत को पत्रगुणों से यकु्त कहा ह ैऄथायत 

मानव चेतना भी पत्रगणुों के ऄनुरूप किया करती ह।ै आन तीनों गुणों के अधार 

पर पचि ऄथवा मानव चेतना की पााँच ऄवस्थाए ंकही जा सकती ह ैतथा य े

ऄवस्थाए ं िमर्ः पक्षप्त, मूढ, पवपक्षप्त, एकाग्र तथा पनरूद्ध ह।ै रजोगुण की 

ऄपधकता स े युक्त पचि चंचल और ऄपस्थर होता ह ै ऄथायत वासनाओं की 

ऄपधकता वाले पचि को पक्षप्तावस्था कहते ह।ै तमोगणु की ऄपधकता वाला 

पचि मोह और अलस्य से जडुा होता ह ै तथा आसे मूढावस्था से युक्त पचि 

कहते ह।ै सतोगुण वाला पचि पस्थर मनोभूपम वाला होता ह ैतथा यह पचि 

की एकाग्रावस्था ह।ै योग साधना तथा प्रणवोपासना करन ेसे पचि की सभी 

वृपिया रूक जाती ह ैतथा यह ऄवस्था चेतना की सबसे पररष्कृत ऄवस्था ह ै

आसे पनरूद्ध ऄवस्था कहते ह।ै मानव चेतना इश्वरीय चेतना का ही एक ऄंर् ह।ै 

प्रणवानुसंधान कर                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    

मानव चेतना को इश्वरीय चेतना से सयंुक्त ककया जाना संभव ह।ै प्रणव ऄथायत 

ओम का ककसी भी रूपों ऄथायत जप, ध्यान, स्तुपत, लेखन, प्राथयना, त्राटक 

ऄथवा ईपासना करन ेपर मानव चेतना प्रकापर्त होती ह।ै  

पनष्कषय    

प्राचीनकाल में ऄनेक अध्यापत्मक साधनाएं ईपलधध थी, पजसको ऄवलंबन 

बनाकर साधक ऄपनी चेतना को ईितम प्रवाह की ओर ले जाता था। परंत ु
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वतयमान में ईन कदव्य साधनाओं कक पलए पनदेर्क योग्य गरुू का पमलना मुपश्कल 

प्रतीत होता ह।ै ऄतः चेतना के पवकास के पलए सबसे सरलतम तथा ईपयोगी 

साधन के रूप में ॎकार ही प्रयकु्त होता ह।ै अत्मा के रूप में चेतना तथा ॎकार  

दोनों ही ऄपवनार्ी तत्व ह,ै ये सदैव ही सकिय रहने वाले ह,ै ऄखंड, ऄपद्वतीय 

तथा ऄमतूय पदाथय ह,ै सवयत्र व्याप्त ह,ै ऄपखल ब्रहं्मड के कण कण में पवराजमान ह।ै 

महाभारत के र्ांपतपवय में वणयन पमलता ह ैकक भाग्य और परुूषाथय एक दसुरे से 

जुडे हुए ह ैतथा खेत में बीज के पबना बोए ईसका फल नही पमलता। ऄतः साधक 

को ऄपनी चेतना के पवकास के पलए अवश्यक ह ैकक वह साधनाओं का अलंबन 

ग्रहण कर चेतना के सतत पवकास के पलए प्रयासरत रह।े ऄनेक पसद्ध मुपनयों तथा 

साधकों का मत ह ैकक प्रणव की ईपासना चेतना को पररष्कृत करन ेका सवयश्रेष्ठ 

ईपाय ह।ै 
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